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พระ มหา รชช ม่งค ลา จาร ย็'  (  นิทฺ! ท สก เถระ  )  เจ*' าอา วา สวด 
สม พน ธ วง ศ  เบน พระ เถระ ผู้ โหญ่  ตํ้ง อยู่ ใน ฐาน ร่ตฅํ ญถ) ภา X ร้รา ดร 
ม ชน มา ยุยน นาน ถง  ๘®  เด ยบ  ไน สม โ เทา ง่าน ยํงอ ยู่วด บวร วิเว ดวิห ๅร 
ได้ รไเ ใช้ ใกล้ ชิด พระ ยุคลบาท สนอง พระ เดช พร-คุณ เด ย! บี่นเ คู คุ^^ ๅร, กๅ, 
สวน พระ อง ค  ใน สม เด จ พระ มหา สม ณ เจา  กรม พระยา วชิร ญาณ 

วเร รส  เบี่น ที่ ไว วาง พระ หฤท ยทั้ง ใน กิจ ส่วน พระ อง ค แล การก ณ-ส วฆ็๋ 
ใน สม ไ/ท เสด็จ ตรวจ การ คณะ สงฆ่ ภาค เห นอ  ก็ร่บ ล่ง ใาน้ สด็จ เบา! 

อนุ จร  นอก จา กน นย่ง ได้ ช่วย การ คณะ สง ฆ ต่าง  ๆ  เบ็ นคร "าค ราว! ช่า! 
สอบ ธรรม สนาม หลวง ประจำ บ เบน ตน  เบี่น ผู้ เอาใจ ใส่  ใาท ารเ ๅ! น 
าา" ง ส่วน วดแ ละ การ คณะ สง ฆ  สมเด็จ พระ มหา สม ณเ จำ พร-อา คนน 
จง ทรง เปร ด ให้ ไป เบน ผู้ ช่วย เจำ อา วา สวด สม พัน ธ วงศ็๋  เม อ ว*' นที่  ๑๘ 
ง่า คุใเ ายน  พ.  ค.  ๒๔๔.^ 


ข 


นิ บแฅ่ ย็าย ไป 0 ยู่วํด สัมฒั 4 ธ วง ศ็’  พระ มหๅ รชช มังค ลา จ ๅรย์ 
ก็ ไค บูรณะ ปฎิสั ง ขรณ็ เสนาสนะ ถาวร วฅถุ  จด ระ! บยบ การ ปกครอง 
จ' ค หลัก สูฅร สวด มน ตณ พา ะวด  จด การ ศก นา  ผก หด ภกษุ สาม เณร 
า^ จาร ณาค วาม หมาย ของ ธรรม  ไห้ มปฎิ ภาณ ไน การ เทศน์ วน ละ รูป 
ตาม ลำดับ  ผก หัด การ ปฏีบ ต กรรมฐาน ท" ง สมถะ และ วิบส ส นา วน ละ 
๒๐  กง  ๓๐  นาท  หลัง จาก ไหว’ พระ สวด มน ตแลั ว 

ไน การ เผย แผ่  พระ มหา ร ชชหั ง คลา จาร ยํ่  ก็ ได้ จด ส่ง พระ ภิกษุ 
สามเณร ท (บน เปรย ญ และ นก ธรรม เอก ส่ง ไป ตาม วด ต่าง จ' ง หวด  ทขอ 
มา  ผ่าน ทางมหา มกุฎ  ฯ  บถะ หลาย  ๆ  รูป  โดย เฉพาะ จง หวด ระยอง 
ท่าน ได มุง ขวน ขวา ย ท" ง ไน การ ศก ษาท "ง ใน การ สร’ า งวด  เบน ลำ ดบ มา 
จน ปรากฏ ว่า มว ดถง  ๙  วด  ตัว ยลัธ ยา ศ' ย ของ ท่าน ท่ช อบ และ รก การ 
งาน  จึง ได้ ร' บ หน’ าท่ บริหาร ดำรง ตำแหน่ง การ งาน หลาย หน’ าท  เข่น 
เบน ผู้ข่ว ย เจ’ าอา วา สลัด ราชา ธิวา ส  เบน ผู้ ช่วย ตรวจ การ คณะ สงน์ 

มณฑล พา หัพแ ละ มณฑล มหาราช  เบน รอง เจ’ า คณะ มณฑล ภ เก็ฅ 

เบน อาเ กรรมการ มหา เถรสมาคม  เบี่น เจ’ าคณ ะลัา หวด  ตำแหน่ง 
สุด ท’ ายเ บน กรรมการ มหา เถร สมาคม  ชวป ระ วต็ข อง ท่าน  อย่ ใน ระดับ 
สูงอ น ควร แก่ เก็ย รติ ทขิะ พึง ได้ รบ การ สรรเสริญ ยกย่อง  เบา เทิฎ ฐๅมุ คติ 
แก่ อนุชน  จึง นับ ได้ ว่า พระ มหา ร ชชมั ง คลา จาร ยเบี่ นปช น่ยนุ ค คล 
ทรง ร่ตฅั ญณู ภาพ  เบน กำลัง ของ คณะ สง ฆผู้ห นง  เบน ที่ ชน ชม ยินดํ 
ของ บรรดา ศิษย านุภิ ษ ยํ่เ* ละ ผู้ ที่ไตั ทราบ กร ณยภิ จ ของ ท่าน ทั่ว ไป 


ก 


มหา มกุฎ รพ วิทยา ลย  ได้ พิจารณา เห็น ว่า พระ มหา รช ช- 

ม ง คลา จาร ย  ได ม ส่วน อุปการ คุณ แก่ ทูล นิธิ นนา นบ แต่ เห็น บรรณ า. 

รก ษคร “าท หอ ง สมุด มหา มกุฎ ราช วิ ทแา ลํบต่ า0 ยู่บนิ ๅๅต่ บรร นิ! ๅ) สุนิ V เาร 

เบา ากร รม การ มหา มกุฎ ราช วิทยา ล “'ย เก อบ  0-0  บ  ท" งม คณป การ แด่ 
การ คณะ ธรรมยุต และ การ คณะ สงฆ์ ตลอด มา  ชืง ได้ จด พิมพ์ หนังสือ 
วิสุท ธ มรรค แปล ภาค  ๒  ตอน  ๑  สนอง พระ คุณ ท่าน! น งานพระ ราช- 
ทาน เพลิง ศพ  เพิอ เห็น ธรรม บรรณาการ และ อนุ สร ณ ประกาศ เกย รติ 
คุณ ของ ท่าน สืบ ต่อ ไป 

อ นง  ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  พระ บาท สมเด็จ พระ เนัา 
อยู่ นัว  ได ณ้รง พระ กรุณา! ป รด  ฯ  เสด็จ พระ ราช ดำเนิน นัว ย พระ อง ค 
เอง  นบ ว่า} บน พระ มหา กรุณา ธ คุณ  แก่ พระ มหา ร' ชชนั ง คลา จา รบ 
แก่ บรรดา ศษ ยา นุศิษ ย ตลอด ถง การ คณะ สงฆ์ 

มหา มกุฎ ราช วิทยา นัย  ใน พระ บรม รา ชูปถั มก  ขอน อม อุทิศ 
กุศล วิทยาทาน ถวาย เพ อ ให้ สำเร็จ ประ โย ชฆ์แ ละ เกย รติ คุณ แก หระ. 
มหา รชช นังค ลา จาร ย  โดย ควร แก่ ภูมิ วิสัย จง ทุก ประ การ 

มล นิธิ มหา มกุฏ ราช วิทฏ ๅก่ทิ 
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เถร ประ วํต 

นา มก ามา ารึก ใน หิ7ณ 

พระ มหา รชช มงคล าจุา รย  วิมล ญาณ อุดม  พรหมจารี พร ฅนิวิ ฏ^ 
พุทธ ศาส นก ฤฅย าทร  ธรรมยุต คิก คณิส สร  บวร สง ราา ราม  กาม วา สี 
สถิต  ณ  วคส ไ) พน ธ วงศ์ วรวิหาร  พระ อาราม หลวง 


นาม เดิม 

เทศ 

นาม สกุล 

วิทยา นุ กรณ์ 

นาม ฉายา 

นิทฺ เท ส โก 

นาม บิดา 

หมื่น ศิริน รา  (อ่อง  วิทยา นุ กร ณ์) 

นาม มารดา  นาง ศิริน รา  (กรอง  วิทยา นุ กร ณ์) 


ชาติ กาล 

วน เสา ร  ขน  ๑๑  คา  เ คอน  ๗  บจอ  ฅรง กบ 

ชาติภูมิ 

วน ใา  ๑]® ว  นกุ นา [เน  ๙ 

บาน นา ซา  ตำบล ปาก นา ประ แส  อำเภอ แก ลง 

จำ หวด ระยอง 

มีน อง ชาย-หญิง  ร่วม บิดา-มารดา อีก  ๖  คน  คือ 
ชาย ชื่อ  แถว  วิทยา นุ กรณ์  ถึง แก่ กรรม 

หญิง ชื่อ  ถิว  (วิทยา นุ กร ณ์)  ราญรอน 
หญิง ชื่อ  ละ มาย  (วิทยา นุ กร ณ์)  วงศ์ แวว ดี  ,, 

หญิง ชื่อ  ละเมียด  (วิทยา นุ กร ณ์)  กสิกรรม 


หญิง ชื่อ  ระเบียบ  (วิทยา นก รณ)  กา รุณ 

หญิง ชื่อ  าาย  วิทยา นุ กรณ์ 

ป เมา ‘ข และ การ ศก ษา 

เบอ ง? ณ้ศึก ษาอ กขร สม ยอ ย่กบ บิดา  ต่อ มา มี อายุ พอ ลม ควร  กึอ 
ประมาณ  พ.  ศ.  ๒๔๓๙  ถึง  พ.  ศ.  ๒๔๔0  ไป อยู่ เรียน หน งสือ กบ 
พระ กรู ส้ง์ฆ การ บุรพทิศ  (เก ลม)  เข์า อาวาส วก สมมติ เทพ ฐาป นา ราม 
(ว* ด แหลม ลน)  ผู้ เบีน ลุง  ถึง  พ. ศ.  ๒๔®®  มา อยู่ ว' ดร* งษี สุทธาวาส 
พระ นคร  ก* บ พระ ภิกษุ ปาน และ พระ ภิกษุ เพ อ  ได้ ระยะ หนึ่ง  บวย เบีน 
ไข้ จึง กลบ ไป อยู่ บาน ที่ อำเภอ แก ลง  พ.  ศ.  ๒๔๔๒  เมื่อ หาย ไข ใเด้ วิ 
ได้ เขา เรียน หน* งสือ ไทย และ สอบ ไล่ ได้ ชน มล  ® -๒- ๓  ได้  ที่ โรงเรียน วก 
โพธิ ทอง  อำเภอ แกล ง  จํงห ว' กระ ยอง 

พ.  ศ.  ๒๔๔๓- ๒๔๔๔  มา อยู่ ว' ค บวร นิเวศ วิหาร  พระ นคร 
ด้บพ ระ สุกุณ คณา ภรณ์  คือ  เจ่า พระ คุณ  สม เดํจ พระ ส' งฆ ราช เจ่า  กรม- 
หลวง วชิร ญาณ วง ศ  (ม.  ร.  ว.  ชื่น  นภ วง ศ)  ได้ ศึกษา และ สอบ ประ- 
โยก ประถม  ® -๒- ๓- ๔  ได้ ที่ โรงเรียน ว' ด บวร นิเวศ วิหาร 

พ. ศ.  ๒๔๔๕  เรียน และ สอบ ประโยค®  ได้ ที่ โรงเรียน ลาย สว ล- 
ภิรมย์  (โรง เลย ง เด็ก) 

พ.  ศ.  ๒(1:๔๖— ๒(1 (5; ๗  ไป เรียน ชน ม' ธยม ศึกษา ที่ โรง เรียน ว' ค่- 
สุ ท' ศน็ เทพ ว รา ราม  และ ลอบ ประโยค  ๒  ได้ ที่ โรงเรียน ว' กร าชบุ รณ ะ 
เบี นอ' นจบ การ ศึกษา ใน สม* ยนน 


า 


ขณะ ทอ ยวด บวร น เๅกี วิหาร  กํบพ ระ สุ คุณ คณา ภรณ์  หรือ  เจุ V 
พระ คุณ  สม เด จ พระ สง ฆ ราช!. จุา  กรม หลวง วชิร ญาณ ๅงค์ น^  ท่าน มี 
โอกาส ได เผา รบ ใ ช! น เจุา พร" คุ^  สม เด จ พระ มหา สม ณ เท่า  กรม พระ ยา- 
ว ชร ญาณ ว โร รส อยูเ สมอ  เท่า พระ คุณ  สม เดา) พระ สง ฆ ราช! .ท่า  พิจุา รณา 
เห น วา  เจา พระ คุณ  สม เด จ พระ มหา สม’ ณ เจา  ฯลๆ  ทรง พอ พระ ห คุ. 
ทย  วิง นา ไป ถวาย ฅวเ บน มหา ด เลก อยู่ [น สำ นก  ของ สมเด็จ พระ ม หา- 
ส มณเ จา  พระองค์ นน 

กรน จบ การ ศึกษา อก ขร สม ย แล ว  เจ ‘าพ ระ คุณ  สมเด็จ พระ มหา. 
สม ณ เจ"  ๆ  กรม พระยา วชิร ญาณ ว โร รส  ทรง พระ กรุณา โปรด! ห ท่าน 
เขา ทำ งาน! น หนา ทีเล ชานุ การ! นพ ระ อง อ  ผู้ทรง บญ ชา การ คณะ สงฆ์ 
ทำ สง ฆ มณฑล  ตง แด่ บด นนเ บน ตนมา  นไา ว่า ท่าน ทำ การ งาน ร' บ 
! ช พระ ศาสนา มา ดง แด่ ยำ มิ! ด อุปสมบท 

ระ หวา งนน  ทาน ดง! จ จะ ศึกษา วิชา กฎหมาย  ไค ไฅว ยม ตำรา 
เรียน ตลอด จน เครื่อง แต่ง กาย ไว พร ยิมแ ลำ  เผอิญ เบึน ไข หว' ด  มี อาการ 
มาก จน อาเจียน เบน โลหิต  คิด ว่า ตำ จะ ตอง ตาย  แต่ เมื่อ ค่อย ทุเลา  เฤอ 
ศร ท ธา ปรารถนา จะ อุปสมบท เสีย ก่อน สก  ๓  พรรษา  เมื่อ ลา สิกขา แลำ 

วิง จะเ ขำ เรียน กฎหมาย ตาม ที่ ตง! จ ไว้ ต่อ ไป 

อุปสมบท! เละ การ ศก ษาพ ระ ธรรม วิ นำ 
เมื่อ อายุ กร บ อุปสมบท แลำ  เจำ พระ คุณ  สมเด็จ พระ มหา สม ณ!. จำ 


๔ 


ทรง ร' บฌื่น องค์ อปถ้ มภก  โป รค จด การ อุปสมบท โท  โดย พระ อง อ 
ทรง เบน พระ อุบ ชฌา ยะ  และ ทรง โปรด ให  เจา พระ คุณ สม เด จ พร" 

ส* งฆ ราช เค์า  กรม หลวง วชิร ญาณ วง ศ  กรง ดำรง สม ณศ กด ท  พ?" 
ญาณ ว รา ภรณ็  เบื่น พระ กรรมวาจา จาร ย  อุปสมบท กาล เม อวน บ  '^'21 
มิถ นาย น  พ.  ศ.  ๒๔๔๙  ณ  พท ธ สีมา วด บวร นิเวศ วิ หา? 

ใน ระยะ แรก  ศึกษา พระ ธรรม วินไ เฅา ม ธรรม เนียม ของ ภิกษุ โหนิ 
ไน สำ นก ของ สมเด็จ พระ อบ ชฌา ย บ' าง  ใน สำนัก ชอง สมเด็จ พระ ก?? ม- 
วาจา จาร ย์บา ง  เกิด ความ ศร* ทธา เลื่อมใส ใน ทาง ปฎิบํ ศ  ความ ฅง ใจ ที 
จะ ลา สิกขา ออก ไป ศึกษา กฎหมาย เพื่อ ความ เจริญ ใาา บา? ใ กก วิา? ใ บ่  ^? 
สละ ตำรา กฎหมาย และ เครื่อง แต่ง กาย ที่เ ศรี ยม ไวิจ หหม ศก ห  คิด ว่า เม อ 
อย่ใ นหม่ คณะ ครบ  ๕  พรรษา  ไค้ นิสย มุฅก แล ว  จะ กราบ ทูล ลา สม เด จ 
พระ อุบ ช ฌาย์  ออก จาก หมู่ แสวง หา ที สงบ  เจริญ สม ณ ธรรม ดาม อธย าศย 
ต่อ ไป 

แต่ กาว มิ ได ใ บน ไป ฅาม ที่ ท่าน คิด  ทงน เนอ ง มา จาก พระ โอวาท 
ของ สมเด็จ พระ อุบ ช ฌาย์  ที่ ทรง ประทาน แก่  พระ มหา วน  วคม กุ ฏ- 
ก ษ' ฅริ ยา ราม  มี ความ เกี่ยว เนี่ อง คนัา ย คลึง กับ ความ นึก คิด และ ชีวิฅ ของ 
ท่าน  เมื่อ ใคร่ ครวญ ไป  ทำ ให้ ฅอ์ง คำนึง ถึง ฅว  ถึง ความ เบน อยู่ เนอ ง 
กัวย ผู้ อื่น  และ อะไร ต่อ อะไร อีก หลาย เรื่อง  ที่สุค ความ ที่ฅํ้ง ใจ ไว้ ก็ เบน 
กันฅ อง ระ ง* บไป อีก  ปลง ใจ ว่า จะ ทำ ไป ฅาม อำนาจ แห่ง เห คุ  จึง ยอม ร* บ 
ตำแหน่ง^ านา นุ กรม  ช่วย ทำ การ งาน ชอง หมู่ คณะ  ตั้งใจ ศึกษา พระ ปริ ย้ศ; 


๙ 


ธรรม จน แปล หน งสยิ เด  แต่ ก็ ไม่ มุ่ง หมาย ที่ จะ เข็า สอบ เอา ประโยค 

ประธาน  เพราะ ฅอง การ แค เพ ยง ศึก ษๅเ พืฎคุ้ มคๅ  และ พอ รบ ใช้ ใน หมุ่ 
คณะ ใหส มก บ เวลา ที่ ผ่าน ไป!, พ่าน น 

หนา ท การ งาน สม่ย เม ออ ยู่วค บวร นิ) วควิ หๅร 

เบน เลขานุการ ใน พระ อง ค  สมเด็จ พระ มหา สม ณ เว้า  กรม พระ ยา- 
ว ชิร ญาณ ว โร รส 

เบืน เลขานุการ พิเศษ  เกี่ยว กบ การ เบี่ค สอบ ธรรม สนาม หลวง 

หลาย ศก 

ทำ หน้าที่ แนะ นำ  ผีก หด หน้าที่ เลขานุการ ให้ แก่ พระ เปว้ ยญ บาง รูป 
ตาม ที่ รบ สง 

ทรง น้ง ให้ บน กรรมการ ผี กอบ รม พระ นๅฤ -เน วำ บ-ร รนิเ ๆ ด^^ 
เบน กรรม กา รวด บวร นิเวศ วิหาร 

เบน เลขานุการ พิเศษ  ตาม เส คจฅ รวจ การก ณ. ะ สงฆ์ เบ็น ลำ ด' บมๅ 
แมจ ะยพ มา อยู่ ที่วด สม พน ธ วงศ์ แล ว  ก็ ยง ทรง โปรด ให้ ทำ หน้า ที่เ. ล ขา. 

นุ การ พิเศษ ตาม เสด็จ ตรวจ การ อีก หลาย กรง 

เบน บรรณ าร กษ์ห อง สมุด มหา ม กุฏิ ราช วิทยา ลย  จด ระเบียบ 

หน งสือ ต่าง  ๆ  ตาม ชนิด และ ประเภท 

เมื่อ พรรษา  ๙  ทรง โปรด ให้ ยำ ย ไป เบึน ผู้ ช่วย เจำ อาวาส ว ครา ชา. 

ธิวา ส 


๖ 


ฅ่อ มา  ทรง โปรด ให้ ย็าย กล ไ] มา อยู่ วค บวร นิ เวกี วิหาร 

พระ ประ สง ก จะ ส่ง มา เบ็่น ผู้ ช่วย เจา อา วา สวด สม พ* นิธ วงศ์  ฅาม ที พระ พินิต 
วินัย  (แนั ง  บี่ยสี โ ล)  เนัา อาวาส วคนั ม พ' นธ วงศ์  สม ยนํ้น ทูล ขอ  ตาม 
ความ ละ เอย ด ใน พระ มหา สม ณ ลิขิต  ที® ๙ /® 00  ลง วน ที® ๘  มิถุนายน 
๒๔๔๙ 

หน้าที่ การ งาน] มอม ใ อยู่ ทวด สม นันธ วงศ์ 
เมื่อย ไย จาก ว' ด บวร นิเวศ วิหาร  มา อยู่ เบน ผู้ ช่วย เจา อา วา สวด 

ส” มพ” นธ วง ศ  ใน ระยะ แรก ได้ ทำ หนา ที สอน นก ธรรม ชน ตร  -  โท  •เยิ ศ 

ฅล อด จน สอน บาลี ไวยากรณ์ และ แปล ธรรมบท เบ อง ตม'  นอก จา กน น ไต้ 
จํคศ์ ง โรงเรียน ราตรี สม พ* นธ วงศ์  สอน ภาษา อ' งกฤ ษแก่ เด็ก  ๆ  เบน 

วิทยาทาน ควย 

พ.  ศ.  ๒๔๖0  พระ พินิต วิ น' ย  เจ ไ อาวาส ว' ดสม พน ธ วง ศ  มรณภาพ 
ได้ จด การ บำเพ็ญ กุศล  และ ขอ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ ตาม ประเพณี  ทรง 
โปรด ใหใ บี่นเ จา อาวาส ครอง ว' ดส' มพ' นธ วงศ์  ต* งแฅ่ ศก น เบน ตนมา จน 
ถึง มรณภาพ  เบี่น เวลา  ๕0  บี 

การ ปกครอง ใน ว' ด  ได้ จ' ต้ใน รูป กรรมการ โดย มี ท่าน เบน ประธาน 
กรรมการ  นอก จา กน นได้ ตง เจ ไ คณะ  เจ ไ กุฏิ  เจ ไห นัาที่ ทำ กิจ สงฆ์ 
เจ ไหน ไที่ การ ศึกษา  ช่วย บริหาร กิจการ งาน ภาย ใน ว' ด  เบึน การ ผึกห 'ด 
ให้ รู้ จ' กทำ หน้าที่ ต่าง  ๆ  ก' นฅา ม ภูมิ ชน และ ความ สามารถ 

การ ศึกษา ใน ว' ค  ท่าน ได้ จ' ดก ารพ็ นฟูท ง นักธรรม และ บาลี  จน มี 


เปรย ญ ประโยค สูง!, กด ข มๅฤ  นอก ธุา กน น  ได้ จด หล กสฅ รส วค มนต์ 
ใหภ กษุส ามเ ถ; 7 ทมๅ อยูเ นม' เด ■กฎ, 31414^-5 ,5จำ  แล วุทำ การ สอบ เดี่ยว 

สอบ หมู ให ได เสย กอ น  จง รบ เขา เบน ภิกษุ สาม เถ 4ร1 นวด  ได้ จด ไห้ ภิกษุ. 
สามเณร ฅง แด พระ เก วะ จุน กง นๅก เ;  หด เทศ น ป^ ภา ถเ  เมื่อ เวลา ทำ ว่ตร 
เย น แล ว วน ละ รูป ดาม ลาด' บ  หลง จุาก น' นไค้ จุด ไห้ ม การ ง] ฏิบดิ  กือเ จุริญ 
สม ถก มมฏ ฐาน  วิบส สน ากม ม' ฏ ฐาน  ว' นละ ประมาณ  ๒๐-๓0  นาที 
เบน อย่าง นอ ย 

การสา ธาร ณูป การ  นบ แด่ ท่าน เบ็น เจุภิ อาวาส มี อำ นา จุ ปกครอง ๅด 
โดย เด็ด ขาด  ก็ ได พยายาม ปรบ ปรุง บูรณะ ปฎิส 'งข รณ ถาวร วฅถุ ไ นวด 
โดย ลา คบ มา  น' บแด ส ราง กำ แพ งวด  ส ราง กุฏิ  สร างห อง ประ ชม  ห’ อง 
สมุด  และ ท้สุด คือ พระ อุโบสถ หล' ง ใหม่ ซึ่ง กำ ล' งก่อ สร’ าง อยู่ ข ถ;!; น  ทํป 
เบน มหา ปูซนี ย สถาน ที่ ใหญ่ โฅก ว’ างข วาง  ที่ แปลกกว่า พระ อุโบสถ น ลง 
ยิน  ๆ  ก็ คือ ทำ เบน สาม ชน  น' บเบ็ นพ ระ อุโบสถ หล'' ง แรก ที่มี เกิด ขั้น ไน 
ประเทศ ไทย  แมจ ะ ย' งก่อ สร ภิง ไม่ ท' น สำเร็จ เรียบ ร’ อย  แด่ ท่าน ก็ ได วาง 
ราก ฐาน แนว ทาง ไว้ ให้ ผู้ อยู่ ภาย หล' งได้ ช่วย ก' นก่อ สร ำง ต่อ ไป อย่าง ส!; ดๅก 
สบาย  เพราะ ผล ประ โยชน์ ราย ไค้ ที่ ท่าน ได’ อุด ส่า ห พยายาม สร ำง สม ไว้ ไห้ 
เบ็น สม ใ] ด ของ ว" ดจุ' ดอยู่ ใน ข* นที่ม 'น, คง พอ สมควร 

การ เผย แผ่  ท่าน ได้ ช่วย เหลือ การ คณะ โดย จุ' คส่ง พระ เถระ ที่ อยู่ ไน 
สำ น กน  ออก ไป เบน ผู้ ปกครอง ว' ค ด่าง  ๆ  ใน ดำ แห น่ง ปกครอง ของ ท่าน 
บาง  ที่อึ่น  ๆ  บำง  หลาย ว' ด หลาย จำ ห ว' ดดว ยก' น  โดย เฉพาะ จุำห ว'' ด 


๘ 


ระยอง  ท่าน ได ใบึน กำ ลง ช่วย เหลือ สน บสนุ น  ให้ ได สรา งวด ธรรม ยุฅ 

ขํ้นห ลาย ว' ค  ถึง บหุ บน มี จำนวน  ๙  วด  คอ 

๑.  วค จุฬา มุนี  ตํ้ง อยู่ ที่ อำเภอ เมือง  มี พระ ครู ส' งฆวิ ชิฅสุ กรี  ส' ทธิ 
วิ หา ริก ของ ท่าน  เบึ๋ นเฑ้ อาวาส 

๒.  ว' คฅรี ร' ฅนา ราม  ตํ้ง อยู่ ที่ ตำบล เชิง เนิน  อำเภอ เมือง  วดน 
เดิม ได้ ส่ง พระ มหา แสน  กรุณา ส โย  อ' นเฅ วา สิกข อง ท่านออก ไป ปกครอง 
มี ตำแหน่ง เบี่น เช่า คณะ อำเภอ จํงห ว' คระ ยอง  ท่าน ผู้นีเ บี่นผู้ สามารถ 

เบน ที่ ไว วาง ใจ ของ พระ เถระ ผู้ใหญ่  ได้ฒั ใจ บริหาร การ พระ ศาสนา 

ปลูก ศร' ทธา ปสาท ะ  ความ เชื่อ ความ เลื่อมใส ใน พุทธ ศา สนิก ชน ท' วไป 
ไค อย่าง ดี  ได้ ร' บสม ณ ศ' กด เบน พระ ราชา คณะ  ที่  พระ วุฒิ สาร โศภ น 
แฅ่ก็ น่า เสีย คาย ที่ ท่าน ผู้นี ไค มรณภาพ ไป เสีย ก่อน-  บจจุ บ' นนี  ได พระ ครู 
วิ น' ยธร แพ้ ม  อภิ รโฅ  ว' ดหิร 'ญญิ กา วา ส  จ' งหว 'ด ชลบุรี  ผู้ เกี่ยว ของ ใน 
1า นะห ลาน ศิษย์  ไป เบ็น ผู้ ร' กษา การ เจ' า อาวาส  และ ร' กษา การ เจ' า คณะ 
อำเภอ จ' งหว 'คระ ยอง  ควย 

๓.  ว' ค สนาม ร' ฅนา วา ส  ฒั้อยู่ ใน เขฅ อำเภอ แก ลง  มี  พระ สมุห์ 

ทอง สุก  ^าน านุก รม ของ พระ วุฒิ สาร โศภ น  เบึน ผู้ ร' ก ษ'' การ เจ' า อาวาส 
๔.  ว' ด สาร นาถ ธร ร มา ราม  อำเภอ แก ลง  ว' ดนั้เ บน ว' คที่ ท่าน ได้ 
ใหค วาม อุป ถ' มภ์เ บน กรณี พิเก ษ  ได พยายาม ช' ก ชวน ญาติ มิฅร  ศิษ ยา นุ- 
ศิษย์  บริจาค ท ร' พย์ สิน สร' างม หา อุโบสถ  ใหญ่ โต สวย งาม  น' บเบึ นม หา 
ปชนี ย สถาน ที่เชิ ค หน้า ชู ตา ชอง ภาค ตะ ว* นอ อก ไคํ เบน อย่าง ตี  บจจุ บ' นนี 
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ได  พระ ครู สาร ธร รมพิ ทกษ์  (ไฉน  'จํ้ต าภิญ โผ)  ส ทธิ วิ หา ริก ของ ท่าน 
ฌ็๋นเ ฑ้ อาวาส 

๕.  ว้ค สาม คกีกุ ณา วา ส  ฅง์อ ย่ใน เขฅ อำเภอ ม่าน ค่าย  ว' ดนืมี 

พระ ปลด เฉียง^ านา นุ กรม  ของ พระ วุฒิ สาร โศภ น  เบึน เจ็า อาวาส 

๖.  วดว โน ภา ส สถิต ย' พร  ต “งอ ยู่ ใน เขต อำเภอ เมือง  ข ณ, ะ' แไค้ 

พระ เจริญ  เบึน ผู้ รก ษา การ เจ็า อาวาส 

๗.  วคส โม สรวิ บสส นา  ต^ อยู่ ใน เขต อำเภอ เมือง  มี  พระ ครู 

สร พา จน' พิไล  (เฉ ลา  ต นฺติเ ร' ที)  ส ทธิ วิ หา ริก ของ ท่าน  เบน เจ่า อาวาส 
๘.  วด โสภณ ว รา ราม  ตง อยู่ ที' ตำบล มาบ ตา พุฒ  อำเภอ เมือง  เบน 
ว” คที่เ 'พึง สร วิง ใหม่  ขณะ' แได้  พระ กรู ส มุ' ห์อำ นวย  ^าน านุก รม ของ พระ. 

ราช บ ญญา กวี  เจ วิ อาวาส วค ส” มพน ธ วงศ์  องค์ บจจุ บ' น  เบน ผู้ ร' กษา การ 
เจ วิ อาวาส 

๙.  ว' ค่มง กล คีรี  ต* งอ ยู่ ใน เขต อำเภอ เมือง  เบึน ว' ค ใหม่  ไศ์  พระ 
มหา วิ โรจน์  สุโช โต  ส” ทธิ วิ หา ริก ของ ท่าน  เบน ผู้ ร' กษา การ เจ่า อาวาส 

ตำแหน่ง หน วิท 

เบ็น ผู้ ช่วย เจ วิ อาวาส ว' ด ราชา ธิวๅ ส 
เบน ผู้ ช่วย เจ วิ อาวาส ว' คสม พ' นธว งค์ 
เบ็น เจ วิ อาวาส ว” ดส' มพ' นธว งค์ 
เบน์ ผู้ ช่วย ตรวจ การ คณะ สงฆ์ มณฑล พา 0วิ ^ 


พ  .  ศ.  ๒๔๕๘ 
พ.  ศ.  ๒๔๕๙ 
พ.  ศ.  ๒๔๖๐ 
พ.  ศ.  ๒๔๖๒ 


และ มณฑล มหาราช 


๒ 


ด 0 


พ.  ศ. 

๒๔๗๒ 

เบน รอง เจา คณะ มณฑล ภู เกฅ 

พ.  ศ. 

๒๔๗๖ 

เบน อนุกรรม การ มหา เถรสมาคม 

พ.  ศ. 

๒๔๘๑ 

เบน เจ ำ คณะ อำเภอ สม พน ธ วงศ์ 

- บาง รก-  พ.  ศ.  ๒๔๙๔ 

พ.  ศ. 

๒๔๙๔ 

เบ็น เจ ำ คณะ ธรรม ยุฅจ 'ง หว่ค ธนบุรี-  นนทบุรี 

1 

- ปทุมธานี-พ. ศ.  ๒๕๐๕ 

พ.  ศ. 

๒๔๙๘ 

เบึ่น สมาชิก ส” งฆส ภา 

พ.  ศ. 

๒๕๐๕ 

เบน เจำ คณะ จ” ง หวด ธนบุรี  -  นนทบุรี- 

ปทุมธานี  (ธรรม ยุต)  -  มรณภาพ 

พ.  ศ. 

๒๕๐๖ 

เบึน กรรมการ มหา เถรสมาคม-พ.  ศ.  ๒๕๐๗ 

พ.  ศ. 

๒๕๐๗ 

เบน กรรมการ มหา เถรสมาคม-พ.  ศ.  ๒๕๐๙ 

พ.  ศ. 

๒๕๐๙ 

เบ็น กรรม การที่ ปรึกษา ศา สน สมบัติ 

(พ.  ศ.  ๒๕๐๙— ๒๕๑๑) 

ห นาท พิเศษ 

พ.  ศ.  ๒๔๔๘  เบน เลขานุการ ใน พระองค์ สมเด็จ พระ ม หา- 

ส ม ณเฑ้  ( ได้ ทำ หนำ ที่ เลขานุการ ใน พระ องค์ 
น ก่อน อุปสมบท  เมื่อ อุปสมบท แล’ วก็ คง ทำ 
ฅ่อ มา อีก หลาย ศก) 

-เบี่ น บรรณ ารก ษ์หอ งสมุ คม หาม กุฏ ราช- 
วิทยา ลโเ 


6)๑ 


-เ บ่น เลขานุการ มหา เถรสมาคม 
-เ บน กรรมการ ผีกยิ บรม พระ นวกะ! ม, ๅดบ ๅรนิ เๅค ๅหๅ 7 
-เ บน ผู้ผึก พระ เปรียญ บาง รุ ป! ห้ทำ หน' าที่เ .ล ขา นุกๅ ร 
ใน พระองค์ 

พ.  ศ.  ๒๔๕๔  เบน กรรมการ สงฆ์ ว' ค บวร นิเวศ วิหาร 

พ.  ศ.  ๒๔๕๕  เบ่น เลขานุการ พิเศษ  ใน การ สอบ ธรรม สนาม หลวง 

พ.  ศ.  ๒๔๕๖  เบน เลขานุการ พิเศษ  ฅาม เสด็จ ฅรว จุ การก ณ, ะ สงฆ์ 

มณฑล นครสวรรค์ 

-เ บน กรรมการ สง ฆ ร' บก ระ แส พระ คำ ร" ส พิเศษ  ใป 

พิจุา รณ าวินิ จุฉย อธิกรณ์ ที่ มณฑล นครสวรรค์ 
พ.  ศ.  ๒๔๕๗  เบ็' น เลขานุการ พิเศษ  ตาม เส ด้จุต รวจุ การ คณะ สงฆ์ 

มณฑล อยุธยา 

พ.  ศ.  ๒๔๖๐  เบ็๋น กรรมการ สงฆ์ รบ กระแส พระ คำ ร' ส  ไป ฅรว จุ สอบ 

ปูชนี ย สถาน โบราณ ว' ฅถุที่ จุ' งหว่ ค ราชบุรี  และ จุ' งัหว 'คํ 
เพชรบุรี 

-เบ็ น เลขานุการ พิเศษ  ฅาม เส ด็จุฅ รวจุ การ คณะ สงฆ์ 

มณฑล พิษณุโลก 

พ.  ศ.  ๒๔๖๒  เบน เลขานุการ พิเศษ  เรย บเร ยง รายงาน ฅรว จุ การ 

คณะ สงฆ์  และ รายงาน การ สอบ ธรรม สนาม หลวง ใน 
มณฑล พาย' พ และ มณฑล มหาราช 


(3)14!) 


พ.  ศ.  ๒๔๗๒  เบี่น กรรมการ มหา มกุฏ ราช วิทยา ลย 

พ.  ศ.  ๒๔๗๔  เบน กรรมการ เถรสมาคม ธรรม ยุฅป ระ เภท ประจำ 

พ.  ศ.  ๒๔๗๖- ๒๔๘๙  เบึน รอง ประธาน กรรมการ เถรสมาคม ธรรม ยุศ 

-เบ็่ น ประธาน กรรมการ ออก หน งสือ วารสาร 
ธรรม จํกษุ  ฅอน หลํง  เล่ม ที่  ๑๙ 
-เบื นพ ระอุ บ ชฌา ยะ คณะ ธรรมยุต  ประเภท วิ สาม ญ 
พ.  ศ.  ๒๔๗๘  ตาม เสด็จ สมเด็จ พระ ส* งฆร าชเ จำ  กรม หลวง- 

วชิร ญาณ วง ศ  ไป ดู การ พระ ศาสนา ใน ต่าง ประเทศ 
มีบื่ น* ง  ล* งกา และ อินเดีย  พม่า  ไป ดู การ พระ- 
ศาสนา ใน จ* งห ว* ด ต่าง  ๆ  ของ ประเทศ พม่า  และ 
ประเทศ ก* มพู ชา เบน ส่วน ตำ 

พ.  ศ.  ๒๔๙ 0—๒๔๙๗  เบน ประธาน กรรมการ คณะ ธรรมยุต ประ จาบ 

รวม  ๘  บื่ 

พ.  ศ.  ๒๔๙๘-๒๕๑0  เบน กรรมการ คณะ ธรรมยุต ประ จำบื่ 

พ.  ศ.  ๒๔๙๙  น* งห” ฅถบ าสฉ ลอง พระ เตช พระ คุณ สมเด็จ บรม บพิตร 

พระ ราช สมภาร เจำ  เนื่อง ใน คราว ทรง ผนวช 

การสา ธาร ณูป การ 

-เบ นผู้ส น* บสนุ น การส รำ ง ว* ต  สร ำง อุโบสถ ว* ดเน ร* ญ- 
ชรา ราม  เพชรบุรี 

-เบี่ น ประธาน กรรมการ ร้อย ำย  และ สร ำง ว* ต ธาฅ ทอง 


๑๓ 


พระโขนง  พระ นคร 

-พน ผู้ริเ รื่มส ร' างว ด ธรรมยุต บาง ว่ค  และ สน บสนุ น ช่วย 
เหลือ การ สร' างว ด ธรรม ยุฅ บา งวด! นจุ่ง หวด ระยอง 

-เ บน ประธาน กรรม การส ราง มหา อุโบสถ ว' ตสๅ ร นา รถ- 
ธร ร มา ราม  ระยอง 

-เบ็ น กรรม การที่ ปรึกษา ผาย บรรพชิต  ใน การ บูรณะ 

ปฏิ สง ข รณ พระ อุโบสถ วด บวร นิเวศ วิหาร  พระ น ศร 

-เบ นผู้ส นบ สนุน ช่วย เหลือ การ สร' างว ค ธรรม มงศ ล 
ปุณณ วิถี  พระ นคร 

-ส ร' างถ ง เก็บ นา ฝน  -หอ ไตร-ห อปริ ย' ต ธรรม  ^  เตา เผา 
ศพ  ท้วด ฅะ เกียน งาม  อำเภอ แก ลง  จํงห ว*' คระ ยอง 

-ส ราง ถงเ กบ นำ ฝน-หอ ไตร  -  ถนน  -  เขื่อน หิน  -  ที่ว่ด 
สมมติ เทพ ฐาป นา ราม  ปาก น์าป ระ แส  อำเภอ แก ลง 
จง หวด ระยอง  ๆลๆ 

สม ณศ กด 

คร^งอยู่ ทวํด์ บวร น! วศวิ หาร 
พ.  ศ.  ๒๔๕®  เบึ่น พระ กรู สมุห์ 
พ.  ศ.  ๒๔๕๔  เบน พระ ครู อเนก สาว น 

พ.  ศ.  ๒๔๕๖  เบน พระ ครู วินย ธรรม  ^าน านุก รม ใน สมเด็จ พระ มหา. 

สม ณ เจ' า  กรม พระยา วชิร ญาณ ว โร รส ทง  ๓  ตำแหน่ง 


ด (ว! 


พ.  ๒๔๕๗ 


เบน พระ กรู สญญ าบ ฅรที่ 


“  พระ ครู พุทธ มนต์ ปรีชา 


เม 0 มา อยู่ ว ดสัม พัน ธ วง ศ 


พ.  ก.  ๒๔๖๐ 

พ.  ศ.  ๒๔๗ ๏ 
พ.  ศ.  ๒๔๗๔ 


พ.  ศ.  ๒๔๙๔ 
พ.  ศ.  ๒๔๙๘ 
พ,  ศ.  ๒๕๐๓ 


พ.  ศ.  ๒๕๐๖ 


เบน พระ ครู เจ็า อาวาส พระ อาราม หลวง มี  พระ ครู 

วิบูลย์ ศีล ขน ธ์  ” 

เบืน พระ ราช ๆ คณะ สา พัญมี  **  พระ เนก ขม ม มุนี 
เบ็น ราชา คณะ ชน ราช ที่  “พระ รชช มงคล มุนี  พรหม- 
จารี พร ฅนิวิ ฎต์ก ฤฅย าทร  ยฅิก ณิส สร  บวร สง ฆา ราม 
กาม วา สี” 

เบน พระ ราชา คณะ ชน เทพ ใน ราช มีน น นาม เติม 
เบน พระ ราชา คณะ ชน ธรรม ใน ราช มีน น นาม เติม 
เบ็่น พระ ราชา คณะ เทียบ รอง สมเด็จ พระ ราชา คณะ  มี 
ราช ท้น น นาม ฅาม ส’ ญญา บตร ว่า  “พระ มหา ร’ ช ชม’ ง คลา- 
จาร ย์  วิมล ญาณ อุค ม  พรหมจารี พร ฅนิวิ ฏเ  สา ส น¬ 
พ พิธคุ ณาภ รณ็  ยฅิค ณิส สร  บวร ส’ งฆา ราม  คาม วา สี” 

เบี่น รอง สมเด็จ พระ ราชา คณะ  มี ราช ท้น น นาม ฅาม จารึก 
ในหิ ร’ ณย บ’ ฎว่า  “  พระ มหา ร’ ช์ช ม’ งก ลา จาร ย์  วิมล- 
ญาณ อุดม  พรหมจารี พร ฅนิวิ ฏฐ์  พุทธ คาส นก ฤฅย าทร 
ธรรม ยุฅฅิ กก ณิส สร  บวร ส’ งฆา ร'^  คาม วา สี  ” 


6)  ข้, 


บจฉ มสมํ ย 

พ.  ศ.  ๒๕๐๗  สุขภาพ ร่าง กาย เรี่ม ทรุด โทรม  แต่ กง ไป ไหน มา 
ไหน ได ฅาม ปรกติ  จำ ไห้ ว่า วน หนึ่ง  ท่าน มีกิจุ ธุระ ผ่าน มา ทาง ว่ดญ ญจุ ม. 
บพิฅ ร  จึง แวะ ลง ชม เสา พระ อุโบสถ หรือ อย่าง ไร จำ ไม่ ได กน' ติ  เ^ติ ตม่ 
อาการ วง เวย น หนา มด  ทำ ใหซ วน เซ จุะ ลม  แต่ ท่าน ก็ ย" งมี สติ พยายาม 

ยน นง และ นา ยา หอ มอน ทร โอสถ ทฎ ยเา 4 ยูา} า00 ๆ 5า าฉน  อาการ ค่อย ดี ขน 

จึง กลบ วด  นบ แต่ กร งนน มา อาการ จุก เสียด แน่น หน้า อก  ม' กจุะ มีอย่ เสมอ 
แต่ นาน  ๆ  กรง  นอก จา กน นบ ส สา วะ มก จะ มีโล หิด ปน ออก มา เสมอ  เส 
บาง  ขุ่น บาง  ไม่ แน่ นอน  ก่อน เดือน มิถุนายน  ได้ ร" บ การ แนะ นำ จุาก 
ศิษย์ บาง  จาก ผู้ เคารพ นบ ถือ ท่าน น้า ง  ขอ รอง ให้ ท่าน พ" ก ผ่อน เพื่อ ร ฦษา 
ฅว  ท่าน จึง เข็า รบ การ ร" ก่ษา พยาบาล ที่ โรง พยาบาล สงฆ์ อยู่ 7- ย^า;, นึ่^ 

แต่ ท่านบอกว่า อยาก กลบ มา อยู่ ว' ติ  เพราะ อยู่ ที่ โรง พยาบาล แทน ที่ จุ-ไอ้ 
พก ผ่อน  กลบ ดอง น" ง สนทนา กบ ผู้ที่ ไป เยี่ยม มากกว่า อยู่ ที่ว่ติ  เมื่อ กล* ป 
มา อยู่ ที่ ว" ดแล ว  ไห้ เช๊ญ นาย แพ ทย มาด รวจ อาการ และ ร" กษา ตว อยู่ เสมอ 

เม อ อา การดี ขน กรง ใด  ท่าน ก็ มก จะ ออก ฅรว จ งาน ก่อ สร' างพ ระ; อุ โท สล 

บาง กรง ท่าน ขน ไป ตรวจ งาน ถึง หล" งกา พระ; อุโบสถ  ทำ ให้ วิตก ว่า จุ ะ;  เบน 
อนต ราย แก่ ท่าน  ได กราบ เรียน ขอ รอง ท่านอยู่ เสมอ  ท่าน ก็น้ก จะ ตอบ ว่า 
ยง ทำ ไหว ก็ ทำ ไป 

พ.  ศ.  ๒๕๐๘  สุขภาพ ร่าง กาย ทรุด โทรม ลง ดาม ลำ ด' บ  แต่ อาการ 
อื่น ท' วไป กง เหมือน เดิม  คือ  อ่อน เพลีย  ฉนเ พล ไค้ นอ ย  จก เสียด แน่น 


๑0 


หน็า อก มาก บำง  น้อย บาง  เบื่ นคร งก ราว  แต่ เม อฉน ยา แล ว  ธาค 'เว 
เบ็๋น อย่ก็ ค่อย เบน ปรกติ  แต่ เนือง จาก ม ภาระ กิจ ที ทาน วิ" คล' 31 ^ ใ^’' ล^’'^ 
น้ง ใน ว' คน อก ว* ด  ท* ง์ส่ว นฅํว และ ส่วน รวม  บาง ค รงฅ อง เดน ทา' 3 ไกล 

เกือบ ท* งน้น  แต่ ท่าน ก็มิ ได แสดง อาการ ทอ ล 0 ย  ปรากฏ วา เม อ เด' แ ทาง 

ไกล กล' บมา คร^ง ใด  อาการ แน่น จุด เสย ดก มก วิะ ปรากฏ แอ' ดาแ 'อแ^ 3 าอ 

ใน ปลา ยบนั้  การ ลง ทำ กิจ วฅร ประจำ ว' น' ที่' ท ระ อุโบสถ ชอง ทีา' แด อง' ต่า’ 
เหิน ไป บำง  เพราะ ระยะ ทาง วิาก กุฏิ ถึง พระ อุโบสถ แน้วิ "ไต่ สู้ ไอ ลเ' ดา ไ" า 
น' ก  แต่สำหร 'บ ท่าน ใน ระ ยะนื  บาง ท น้อง หยุด พก ถึง สอง สาม ควง เบแ 

อย่าง น้อย  เมื่อ เขำ ไป ใน พระ อุโบสถ จะ นม สกา รพระ' กุทธ รูป  ช^ะ 'อี่ 
กราบ ก็มฑั จะ มี อาการ หนา มด  ดอง ค่อย  ๆ  กราบ  คอย  ๆ  ทา  แม ทาน 
จะ ไม่ ค่อย ไค้ ไป ทำ กิจ ว ฅรที่ พระ อุโบสถ  แต่ สำ หรบ ที่ กุฏิ ของ ท่าน  ท่าน 
ก็ ไม่ เกย ขาด ท* งเช ำทง เย็น  โดย เฉพาะ เรื่อง การทำ อุโบสถ น้งฆ ก' 5 รม  วิะ 
เจ็บ ไข้ ได้ บวย ขนาด ไหน  ถา ยำ เดิน ได้ ท่าน ไม่ ยอม ขาด  เมื่อ ค ร* งหก ลม 
กระดูก โคนขา ห' ก  ก็ ยำ น้อง หาม เก ำอที่ ท่าน น้ง ไป พระ อุโบสถ  เ' พื่อ ทำ 

อุโบสถ สำ ฆ กรรม 

พ.  ศ.  ๒๕ 0๙  สุขภาพ ร่าง กาย ของ ท่าน ทรุด โทรม มา อขํ้น  อ่อน- 
เพลีย  ฉ' นภ' ฅฅา หาร น้อย  อาการ ทำ ไป เห มอน เดิม  ม จุก เสย คแน น หนา อก 
บ่อย กร* ง  แต่ ละคร* งมี อาการ แน่นอยู่ นานกว่า เดิม  ส่วน บส สาว ะนน คง มี 
โล หิด ปน ออก มา อยูเ สมอ  เมื่อ ได้ พก ผ่อน ร่าง อาย พอ สมควร  อาการ ก็ดี 
ขน บำง แต่ ก็ ไม่ น่า ไว้ ใวิ  เมื่อ น้อง ใช้ ความ คิด หรือ ได้ รบ ความ กระทบ 
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กระ เท อน ทาง จิฅใ จุ  กจุะ เกิด อาการ ผิด ปรกติ  ดือ  แน่น หน็า อก ขน อย่าง 
กระ ทน หน  เพราะ ฉะ นน  การ งาน บาง อย่า งแม จุะ ไม่ เบน ที่ พอ! จุ ของ 
ศิษ ยา นุ ศิษย์  ก็ ไม่ มีผู้ใ ดจุะ ทำ ให้ ท่าน กร  ะ ทบ กระ เทือ นใจุ  นอก จุาก จุะ 
ปล่อย ให้ เบน ไป ฅาม อ* ธ์ยา ศ ไ) และ กราม ประ สงค์ ของ ท่ๅน  ว่า กน ตาม 

ความ เบ็น จุริง ก็ คือ  ไม่ กล’ าที่จุ  ะ เสี่ยง กบ ความ ตาย  อ นอ าจุ จะ เกิด ขํ้น แก่ 
ท่าน ได ทุก ขณะ  ทง การ งาน และ กิจุธุ ระ ก็มี มาก ขน  เกย กราบ เรียน ขอ 
ใ หลา ออก จาก ตำแหน่ง หน’ าที่ การ งาน บางอย่าง เสีย ม่าง  จะ ได้ มี เวลา 

พก ผ่อน ร่าง กาย เพ อให สุขภาพ คีขน  ท่าน ได’ บอก ใ ห’ ทราบ ว่า ท่าน เอง ก็ 
ปรารถนา เช่น นน  เคย ปรารภ ก’ บ พระ เถระ ผู้ใหญ่ บาง ท่าน ดูแล’ ว  ก็ ลูก 
ขอ รอง ให้ ช่วย กน ไป ก่อน  ก็ ไม่ ทราบ ว่า จะ ทำ อย่าง ไร เหมือน กน  ไม่ ไข่ 
จะ หวง หรือ กีด กน เพื่อ ตน เลย  ทำ มา มาก แล’ ว  เวลา นั้รู้ ลึก เหนื่อย หน่าย 
เต็ม ที  ท่าน เอง ก็ ทราบ ดี ว่า ตกิว ท่าน เอง คง จะ มี ชีวิต อยู่ ไป อีก ไม่ กี่ รน  ท่าน 
เคย กาด คน ใ ห’ ลอง ร่าง งบ ประมาณ การ ใช้ จ่าย ใน การ เผา กพ ใหญ่  ๆ  ที่ 
ต’ อง ใช้ โกศ มา ประกอบ เกียรติยศ ถึง สอง สาม กรง  กราบ เรียน ท่าน ว่า 

อย่า ได เบึน ห่วง เลย  ถา เบน อะไร ลง ไป ศิษย์ ทงห ลาย คง จะ พร’ 'อม ใจ ก” น 
ทำ เอง  ท่าน ก็ บอกว่า  ตำ ท่าน เอง ท่าน ไม่ เบน ห่วง หรอก  ตาย แล ๆก็ 
แล วก น  แต่ เหตุการณ์ ที่เบ็่ นอ ยู่ ขณะ นื่ท่า นทรา บดี  จึง เบน ห่วง ว่า จะ มา 

เดือด รอน ทุก ข ยาก เพราะ ท่าน  ตาย แล ว บรรจุ หีบ ตง สวด ก” นสก สอง สาม 
วน แล ว เผา เลย จะ ดี กว่า 

พ.  ศ.  ๒๕๑0  ตง แต่ ว นที  ๑  มกราคม  ถึงว่ นที่  ๑๗  กุม ภาพ” นธ็' 


เวลา ประมาณ  @๓. 0๐  น.  อาการ ทว ไป เหมือน เดิม  แต่ ระหว่าง วน ท 

๑๔- ๑๕  กุม ภาพ ไเธ์  มี อาการ ขํคเ บา  บส สา วะ ไม่ ออก  เมือ ฉน ยา ขบ 
บส สา วะ เข’ าไป  บส สา วะ ได ตาม ปรก ฅิ  แต่ มืโล หฅป นอ อก มา  ใส บาง 
ขุ่น บ’ าง อยู่ อย่าง เดิม  จน ถึง' เวลา  ๑๔.00  น.  เศษ  เขา หอ ง นำ เนือง จาก 
สุขภาพ ทรุด โทรม อยู่ แล’ ว  ขณะ ที่ บส สา วะ อยู่ นนเ กิคมี อาการ มึน ศีรษะ 

หนำ มืด  ฟุบ ลง ไป ข’ าง อ่าง สรง นืา  เมื่อ ช่วย กไเ ยก ขนนํ ง้บน เกา อี แล ว 

อาเจียน ออก มา เบืน อาหาร บ’ าง  กาก ยา ที่ฉน เข’ าไป บ’ าง  เบ็๋ นโล หฅที แข็ง 
ตำ จ* บก ไแบื นก’ อ์นก ล’ าย เลือด หมู มาก พอ ควร  ได้ ใ ห’ คน นำ ไป ตรวจ ที่ 

สถาน พยาบาล  ใน ขณะ นน ได้ ร” บ รายงาน ว่า  เบี่น โลหิต ที ออก มา จาก แผล 
ใน กระเพาะ อาหาร  จาก นนก็ มีแต่ อาการ แน่น จุก เสียด บริเวณ หน’ าอก ถี่ 
ชั้น  อาเจียน มี โลหิต ออก อีก เบึ๋น คร^ง คราว  สงบ และ ทุเลา เบน พก  ๆ 

แต่ แล วก็ก ล” บ เบน เหมือน เดิม อีก  ได้ เชิญ นาย แพทย์ มา ตรวจ อาการ  ก ได้ 
ร” บกำ แนะ นำ  ให้ รีบ นำ เข’ าร” บ การ พยาบาล ที่ โรง พยาบาล ใด โรง พยาบาล 
หนึ่ง โดย เร็ว ที่สุค  เพราะ อาการ ทีเบ็๋ นอ ยู่ ใน ขณะ นีคอ  กวา มด” น โลหิต 
ตา มาก  อยู่ ใน ขน อ’ นต ราย  โลหิต น’ อย อาจ จะ ขน เลย ง สมอง ไม่ พอ  ไค้ 
ติดต่อ โรง พยาบาล หลาย แห่ง  เมื่อ ติดต่อ ไค ใเ ล’ วก ราบ เรียน ท่าน ว่า จะ นำ 
ไป โรง พยาบาล  ท่าน ปฏิเสธ ไม่ ยอม ไป  บอกว่า จะ ตาย ก็ ขอ ใ ห’ ตายอยู่ ที่นึ่ 
ไม่ ควร ที่ จะ ไป นำ ศพ กลบ มา จาก โรง พยาบาล  หาม ศพ จาก กุฏิ ขน หอ ไตร 
ใกล้ ดี กว่า  ตกลง ว่า ใน คืน วน ที่  ๏ ๗  กุม ภาพ’ นธ์  นึ่  ไม่ มืผู้ ใด ที่ จะ สามารถ 
กราบ เรียน ท่าน ให้ ดก ลง ใจ ไป รบ การ รก บา พยาบาล พี่ใ รง พยาบาล 'ได้  '■ว ลา 
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ประมาณ  ๒๔. 0๐  น.  ไค้ เชิญ นาย แพ ทย จาก โรง พยาบาล ฅำร ว จุ) มา ฅรๅ จุ 
อาการ อก กรง หน ง  ไค้ รบ กำ แนะ นำ เช่น เกีย ๅกํน  แฅ่เ นี่ อง จุาก เบ็่น เวลา 
ดึก มาก แล ว  นาย แพทย์ จึง ถวาย ยา นอน หลบ ไห้ ฉน  อาการ สงบ ไป ไค้ 
ประมาณ  ๒- ๓  ชว โมง  เวลา ประมาณ  0๑.๓0  -  ๐๒. 00  น.  อาการ 
ดง กล่าว เกิด ขน เหมือน เดิม  กราว นี่ รู้สึก ว' าจุะ มาก ชน อีก  จึง ถวาย ยา 
นอน หลบ ให้ ฉน อีก  ๑  เม็ด  อาการ ด' ง กล่าว สงบ ไป จุน ถึง เช่า 

ใใ ใ”? ไ กิ]  6)(; ^  1ใ3ใ /ไใ ใ กิ^ 14 ชิ'  1®ว (^ ®0  ไดิใ  0^,00’® เย. 00  14. 

กอ น นำ ส่ง โรง พยาบาล ม อาการ จุก เส ยก  แน่น หน' าอก เกิด ขํ้นอี ก เบน ร" ยะ 
และ อ่อน เพลีย มาก ขน  เมื่อ นำ ส่ง โรง พยาบาล แล ว  บรรดา นาย แพทย์ 
พยาบาล หลาย ท่าน  ไช่ถ วาย การ ร' กษา เบ็๋น อย่าง กีใน ท' นที ที่ ไป ถึง  ไห้ 
อ๊อก ซิเ จุน  ให้' นา เกลือ  ฉีด ยา ระ ง' บ เวทนา  เจุา ะโล หิฅไ ปด รวจุ  และ 
ให้ โล หิด ใน เวลา ต่อ มา  ตรวด สอบ ความ กํน์ข อง โลหิต และ ระบบ การทำ 
งาน ของ หวใ จุ อย่าง ละเอียด  นา ยแ ■พ ทย์ผู้ พยาบาล แจุง ให้ ทราบ ว่า  ทาก 
นำ ท่าน เช่า โรง พยาบาล ช่าก ว่า นี่ก็ กง ไม่ มี ทาง ช่วย ชี วิด ท่ๅแ เด่ {ลย  ^ ฎ^ 
จุา กน น ได ออก ปาก ชม ท่าน ว่า  ท่าน ใจุเ ช่ม แข็ง มาก  อาการ หนัก เหลือ 
เกิน  ห้า เบืน คน ไข้ ท' วไป ก็ หมด สติ ไป แล ว  ความ จริง ก็ เบน เช่น นน เพราะ 

ท่าน มี สติ ดี พูด กบ พระ พยาบาล ที่ ไป ส่ง จุน ถึง โรง พยาบาล อยู่ กล ฎ ก^ๅ 51 า  ว่า 

เจ็บ ปวด ที่ ตรง ไหน  หลง จาก นนป ระมา ณ  ๑๕  ว' นํ  อาการ ของ ท่าน ก็ 
พน อนฅ ราย  ดี ขน ตาม ลำ ด บ  ไม่ ตอง ให้อ๊ อก ซิเ จุน  แต่ ย' ง ตอง ให้ โล หิด 
ช่วย อยู่ เบน กรง คราว  ทงนี่ เพราะ บส สา วะ ย' งไม่ ปรกติ  ม' กจะ มีโล หิด ปน 
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ออก มา อย่เ สมอ ต่อ มา นาย แพทย์ วินิจ ฉย ว่า  จุะฅ อง ผ่า ตด ทาง เดน ของ 

บส สา วะ  เพราะ มีเน็ อง อก อยู่ ภาย ใน  เมื่อ กราบ เรียน ให้ ท่าน ทราบ  อใ 3 ง 
แสดง อาการ ข” ดข ห้าง  ยินยอม ใ หิน ายแ พทย ทำ การ ผ่า ตด ให ดาม ประ ฟิงอ 
ว” น พุธ ที่  ๑๙  เมษายน  ๒๕๑๐  นาย แพ ทยถ วาย การ ผ่า ตด เนือง ออ 
ที่ ตรวจ พบ ใน ช่อง ทาง เดิน ของ บส สาว ะให์  แต่ กมีบ ญ หา ใน เวลา ต่อ มา 

เมื่อ นาย แพทย์ เอา สาย ยาง ที่ สอด ไว้ ใน หลอด บส สาระ ออก  เวลา บ สสาร ะ 
จะ มี อาการ เจ็บ และ แสบ  ทำ ใหไ กิค เวทนา ใน ทุก ครา ร ไป  แม ห้) ากา รท” วิ ไป 
จะ ดี เหมือน ก่อน ผ่า ต” คแล วิก็ ตาม  สำ หรบ เนือง อก ที ผ่า ตด ออก มาน” น  หลง 
จาก ที่ นำ ไป เพาะ เชอ ตาม วิธี การ ของ แพทย์ แล' วิ  ปรากฏ ว่า มี เชอ มะเร็ง อยู่ 


ค” วิย  เพื่อ บอ งก" น การ ลุกลาม ของ โรค นิ  นาย แพ ทย ลง ความ เห น ว่า ควร 
จะ ได้ ร” บ การ ฉาย ร” งษี ด้วย  เมื่อ ท่าน ได้ ร’ บ การ ฉาย ร’ งษี  ๓  ค รง ก็ ตอง หยุด 
เพราะ ร้สึก ว่า กำ ล’ งจะ สู้ ไม่ ไหว มี อาการ ได้ และ ด้อง เสีย อยู่ หล'' ย รม  ต่อ จาก 
นน อาการ อื่น ที่ เกย ดีก็มี แต่ ทรง และ ทรุด ลง ตาม ลํ'' ด้บ  นาย แพทย์ ต้อง ให้ 
อ๊อก ซิ เจน  ให้ โลหิต  ให้ ยา เพื่ม ความ ด้น โลหิต  ให้ นา เกลือ ช่วย เหลือ อยู่ 
ตลอด เวลา  หลาย ว' นต่อ มา อาการ ท^ง หลาย ไม่ ดี ขน เลย  ทุกขเวทนา หลาย 
อย่าง ปรากฏ ขํ้นใ น ระ ยะนื  แต่ ท่าน ก็ คง จะ ทราบ ดี ว่า อะไร เบน อะไร  จึง มิ 
ได้ แสดง อาการ ห ว’ นไห ร ต่อม รแเ ภัย ใหิป ราก ฏ แก่ ดีบย์ และ ผู้ พยาบาล  ท่าน 
อด กล นทน ทาน ต่อสู้ ทุก ขเ รท นาน นอ ย่าง เต็ม ที่  และ มีสดิ ดี อยู่ ตลอด เวลา 
ปรากฏ ว่า เวลา มีผู้ ไป เยี่ยม กราบ' ■รีย นไน้ ท่าน พา'' บ  ก็ จะ ลืม ตา ขนม อง ดู 
ผ้นน  แสดง อาการ ร’ บท ราบ และ ขอบ พระ คุแเ ผู้ ไป เยี่ยม ทุก คร^ง 


■•ฒ แ I 


ถ่าย! มือ กำ บณ อา ยก 7 บ  0^0  บี 

วน ท  ๒๒  มถุ นาย น  ๒๔ 0๔  (  เบ์ นภา'^ ค รง สคใ ๆ ๅ[]  ) 


๒๔ 0๔ 
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วน พฤห สบ คท  ๒๕  พฤษภาคม  ๒๕๑0  ทุกขเวทนา บง เกิค ฃึนฒั 
ทา นอ ยาง สา หส  นาย แพ ทย มา ครว จ อาการ และ ถๅา ย ฤา 7ผ่ าค็ค เจุา ^ เฏา 
หนองออก จาก เค เม ฏ I, ๅลๅ มเรุ •ะ มๅแ เ,  ๑๕. ๐0  น.  ฅอ จา กน โเ, เวทนา สงบ 
ลง  หลบ และ ฅื่น บาง เบน ระยะ  จน ถึง เวลา ประมาณ  ๒๔. 00  น. 
ม รณ ส ญญา ปราก ฏิขน เคแ จ^] -เ/เน ายแพท ยทร ■าบ  นาย แพทย์! ค้ช่ๅ ย แก้ เข 
ควย วธ การ คาง  ๆ  อ ยาง สุคก วาม สามารถ  อส สา สะ  บส สา สะ ของ ท่าน อ่อน 
ลง ทุก ขณะ คาม ลา คบ จน ทมค สน! ป  ชวิค ของ ทาน ถ ง อวสาน ค็ๅย กาล 
มรณะ เม อ เวลา  0๓.๑0  น.  ณ  หอ ง พยาบาล ใน โรง พยาบาล พระ มรก^. 
เกลา  ๆ  พ ฌา! ท  ชน มาย ของ ทาน รวม! ค  ๔0  บ  ๑๑  เ คอน  ๑๓  วก้ 4, 
พรรษา  ๖๑ 

การ ศพ 

วน ทุก รท  ๒๖  พฤษภาคม  ๒๕๑0  เวลา  0๗.00  น.  เชิฌ ศพ 
กลบ วค สม พน ธ วงศ์  รอ รบ พระ ราช ทาน นา สรง  ณ  กุฏิ ของ ท่าน  เๅถ ๅ 
๑๘. 00  น.  รบ พระ ราช ทาน นา สรง ศพ แล ว ครอง! ค รพระ รๅข ทๅ 14,  เจุก้ 
พน ก งาน ถวาย เครื่อง สุ กำ นำ ลง สู่ ลอง ใน  แล ว เชิญ! ป ประ คิ ษ^า น เพื่อ 
การ บำเพ็ญ กุศล ที คึก หอ งสมุ ค ชน ล่าง  เจั๊า พน ก งาน ประกอบ โกศ แป ค 
เหลี่ยม  แว คล อม ควย เครื่อง สูง คาม เกย รคิ ยศ  ทรง พระ กรุณา พระ ราช ทาม, 
ให้ มี พร  ะ พิธี ธรรม  สวด พระ อภิธรรม เบ็๋น ชอง หลวง  ๓  คืน 

ต่อ จา กน น  คณะ ศิษ ยา นุ ศิษย์  ผู้ เคารพ นบ ถือ  ทํ้ง บรรพ ชิฅ คฤห วถ์ 
ไค้ บำเพ็ญ กุศล ถวาย เบน การ คณะ บ’ าง  เบื่น ส่วน บุก กลบ’ างทุ กวน  จุน ภิง 


เฐ ะ) 


๑00  วน  คณะ กรรมการ มหา เถร สมาคม  อิน ■มี  เจา พระ คุณ สม เด็รี พระ 
อริ ยวง ศาก ค ญาณ  สม เด จ พระ สง ฆ ราช  สกล มหา สง ฆ บ่ รส เา^ ก  ทรง เม) น 
บ่ ระ ธาน  เสด็จ มาทรง นำ เพ ญ กุศล สด ม วาม คุทค ถ สม^  เม อ พน จาก  ๑00 
วน แล วก็มี ผ้ที่เ การ พน บถือ มา นำ เพ็ญ กุศล ธุทิ คด สอด น') ชนคึ น')^^ “ 
ราช ทาน เพลิง 

อนึ่ง  ใน การ นำ เพ็ญ กุศล ส่วน บุพ พ ภาค ชอง กาม ออ ถเน มุนน  ) ■วิ'’ 
พระ คุณ  สมเด็จ พระ อริ ย วงศา คด ญ าสเ  สม เด วิ พระ ส่ง ร) มา ช  สกล มหา 
ส* งฆป ริณา ยก  เจ* ากณ ะ ใหญ่ คณะ ธม มน กุด  โบ่ รด ใหค สเะ สง ร) ธม มมกุ ดม ม) 
เบน เจ* า ภาพ  นบ เป่น พระ กรุณา อ ยาง ลูง  เบน เกย รด แกว ด สม พน ธ วง ศ 
แก่ พระ เดช พระ คุณ  ท่าน เจ* าคุณ พระ มหา รชช น” ง คล') วิ') มย์  ตลอด จน 
ศิษ ยา นุ ศิษย์  อย่าง หา ที่เบ่ รียบ มิ ได 

ทิฎฐ านุ คติ 

บ่ ระ วฅข อง พระ เดช พระ คุณ  ท่าน เวิ* าคุณ พระ มหา ร” ชชมั ง คลา วิ ารย์ 
(  นท เท สก I ถ *3^  เท ก  ว ทยา V เก 1 เถ^  )  ไา)  อา า! ม ทวา มทก ท รป็ง ก^า ทป็ 0 
ประ ทา นอ ภ โ] ใน •ทวา 3 าผิท พส^'^  ซง อาจ เกิค ขน ควย ทวา มรูเ ทา ไม ถง กา รณ 
สำ หรบ บท อวสาน ที่วิะ เรียบ เมียง ด่อไ บ่น’ ■มี) น^ พ็^' ^ อิอิ^ ''ค ไ’ น' ด่') น' คี่ ได้ 
บำเพ็ญ เบน กิ วิว” ดม  เพราะ กรณี ยกิวิ อัน ใด คี่ เบน หน้าที่ ของ พ มะ เถ มะ ชน ผู้ 
ใหญ่ จะ พึง นำ เพ็ญ  กรณี ยกิวิ อัน นน ท่าน ก็ ไค กมะ ท่า แล วดว ย ความ เหม') ะ 
สม ทุก บ่ ระ กาม  พระ เถระ ที่ดีน นจะ ประกอบ ด้วย คุณ สม บ” ฅบ่ ระ พฤติ ดี 
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บ่แ บฅช อบ อ ยาง ไร บๅง น น  บรร คา เหลา ศิษ ยาน ศิษย ชอง ท่าน ค่าง พาก' น 
รู สก ฅวเ อง วา เบน ผู้ มีๅา สน าฎย่ างเ V เญ่ห ลวง  ที่ ไค้ ท่าน เบน อุบ ชฌา ย์- 
วิาร ย  อนกุ ณ สม ใ] ฅทีดี เค่น ควร เบน ทิฏฐานุคติ ของ ท่าน ก็มี กยู่ หลายอย่าง 
หลาย ประการ  แค่น นก็มิ ได หมา ยก วาม ว่า จุะมี แค่ ท่าน ผู้ เคียว เท่า นหอ็ หา 

มิ ไค้  พระ เถระ ผู้ใหญ่ ทงห ลาย ที่ ท่าน ดำรงความ คีเค่ นเบ็ นที่เ การ พสก อาว- 

ของ เรา ท่าน ก็ ย' งมี อีก มาก มาย  แค่ ละ ท่าน ก็ ลำ น แล วแค่ มิค วาม หมาย ความ 
สำ คญ  เบื่น ปูชนี ยใงุ ค คล  เบึน ที่ เกา รพนับถือ บูชา ชอง บรร คา คิษย านุคิ ษย์ 
ทว ไป แทบ ทงน น  นัอสำคญ ใน ที่นืก็ เพียง ที่ จะ สนอง พระ เดช พระ คุณ ท่าน 
ใน ฐาน ที่ เบน ปูชนี ย บุคคล เมิพ ระ คุณ เก็อ กูล ศิษย์ ประ คุจบิ ดา บง เกิด เกลา 
ใพ้ใ ราก ฏ เกียรติคุณ ย' ง้ยืน สืบ ไป เท่า นน  เพราะ พิจาร ณ, า เห็น ว่า อ' ธยา นัย 
บาง ส่วน เบน สืงที่ ควร จะ ยกย่อง ใ ห! เรา กฏเ บน แบบอ ย่าง ที่คีข อง ศิษ ยา นุ. 
ศิษย์ ค่อไ ปไนั  โดย ท่ว ไป ท่าน ประพฤติ ฅน ให้ มิค วาม เบน อ ย่อ ย่าง ง่าย  คุ 
ไม่ ถือ เรา ถือ เขา  ฅรง ไป ตรง มา  ไม่ มิ มายา แง่ งอน  ไม่ รบกวน ใคร  พยิใ จุ 
ใน การ เสีย สละ สี่งข อง เครื่อง ใช้ ที่ ได มา ให้ เบน บุญ เบน กศล ทงสํ้ น  สืงข อง 
เครื่อง ใช้ ที่ ได มา  ไม่ ว่า สืงน นจะ เบึน ขอ งคีมี ค่า มาก นอ ย แก่ ไหน  ท่าน 
ไม่ สนใจ  มอบ ให้ เบน หนัา ที่ ของ ผู้ อยู่ ใกล้ ชิด เก็บ ทำ ตาม ลำ พ' ง  เมื่อ ตอง 
การ ก็ ขอ อนุญาต จาก ผู้ เก็บ รก ษา  ให้ จ' ดหา มา ตาม ที่ ตอง การ  นอก จาก ส็ง 
ของ บางอย่าง ที่ ท่าน พิจารณา เห็น ว่า  จะ เบน ประ โย ช' น์ย' ง้ยืน ก็ สง ให้ มอบ 
หมาย เบน สม บ' ต ของ ว' ดส' มพ' นธ วงศ์ ห้าง  บริจาค ให้ เบน สม ใ] ต ของ ว' ดอื่น 
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บ้าง  ฅาม แต่ จะ เห็น สมควร  ท่าน ไม่ ห่วงใย อา ลย อาว รณ ใน เรือง! ■'เ^ล' ^ 
เลย  ไค' ทราบ ว่า ท่านมอบ กุญแจ กุฏิ ของ ท่าน และ ปลง บริขาร ทงห ล'! ย 

ให่ คณะ กรรมการ สงฆ์ มา ฅํ้ง แต่ กร* ง์ คาม เสค็ จ สม เควิ พ วะ สง ชี! วา *!! เวิา  ลวม 
หลวง วชิร ญาณ วงศ์  ไป ประเทศ อิน เคย  เม อ  พ.  ศ.  ๒๔๗๘  ปรากฏ วา 
เมื่อ ท่าน กล” บมา จาก ประเทศ อิน เคีย แล ว  ท่าน กใม่ ยอม รบ กุญแจ และ 

บริขาร ฆ์งห ลาย คืน จน คลอด ชีวิต ของ ท่าน  ต่อ มา ใน ระยะ หลง ประมาณ 
๒- ๓  บื่มา นํ้  มีผ้ถึ อ วิสาสะ ขณะ ที่ ท่าน ไม่ อยู่  หรือ เบ้ ด ประตู กุฏทิ ง ไว  ขึน 
ไป หยิบ ฉวย เอา สึงข อง ต่าง  ๆ  คาม ชอบ ใจ  ระ ว” งไม่ ไหว รึง ค' อง บ้ด ประตู 


กุฏิ ไว้ ทำ ให้ ท่าน ขั้น ลง ไม่ สะดวก 


รึง ทำ ลูก กุญแจ ประตู ถวาย ให้ ท่าน 


ใช้ ไข ประตู ขั้น ลง คาม สะ ค วก  ควย เห ฅุที่ ท่าน ไม่ เกย ถือ กุญแจ มา เบน 

เวลา นาน  ทำ ให้ ท่าน มำเ จะ ลืม ที่ง ไว้ ใน ที่ ต่าง  ๆ  บาง กรง กุญแจ ดอก นี 
ถูก ส่ง ไปรษณีย์ มา จาก ที่ ไกล  ๆ  เพราะ ท่าน ไป ลืม ที่งไ ว' อยู่ เสมอ  ๆ  ทง 
นความ ผูก พ” นใน เรื่อง สึงข อง บริขาร ทมั้ห ลาย  รึง ไม่ มี อยู่ ใน ภาวะ รึฅข อง 
ท่าน คราบ จน อวสาน  ท่าน ไม่ ฅอง ปลง บริขาร หรือ ทำ พินัยกรรม ให้ ผู้ ใด 
เบ้ น การ คัด เครื่อง ก” งวล ใจ ไป ได้ อีก ส่วน หนึ่ง  ซึ่ง ทำ ให้ ท่าน เบา กาย 

เบา ใจ  ประ พฤติ พร ค พรหมจรรย์ สะดวก สบาย คลอด อายุ ของ ท่าน  แม้ 
จะ ไม่ ถึง ขน อา หุไน ย บุคคล  ปาหุ ไน ย บุคคล  จน ถึง เบ้ นเนึ่ อ นา บุญ ของ 
โลก คาม พระ พุทธ ภาษิต  แต่ ท่าน ก็ ประพฤติ ปฏิบ้ ฅเบ้ นผู้ ควร ของ คำ น” บ 
ควร ของ คัอน ร” บ  ควร แก่ ของ ทำ บุญ  ควร กราบ ไหว' บชา เบ้ นเนั้ อ นา 


โกศ ศทท ระ มหา ร้^ ช' ม้งก ถา าาร ย  (นิทฺ เก ศก เถร ) 

ประดิษฐาน  ณ  ศาลา บำ! พ็ญ กุศล วํดสั ม พัน ธ วง ศํ' 


บุญ ของ ศษ ยา นุ ศิษย์  ญาติ มิตร และ ผู้ เกา รพ นบ ถือ ใน ท่าน ไค้ เบ็๋น อย่าง ศิ 
ฅลอ ค ชีวิต ของ ท่าน  ควย ประการ ฉะ นั้. 
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'ต็า รบ าญ 

ทน สสฅิ ก้มม 1า นนิ 1ท ส 

ม รณ สติ 

๑ 

วิธี เจริญ ม รณ สติ 

๒ 

ผู้ อินทรีย์ อ่อน พึง ระลึก โค ย อาการ  ๘ 

๔ 

โดย ปรากฏ ดุจ เพ ชฌฆ าฅ 

๕ 

โดย วิบ้ฅ แห่ง สม บฅ 

๗ 

โดย เปรียบ เทียบ 

๙ 

โดย ร่าง กาย เบ็น สาธารณ . . . 

๑๕ 

โดย อายุ เบี่ นของ อ่อนแอ 

๑๖ 

โดย ชีวิต ไม่ มีนิ มิด 

๑๘ 

โดย ชีวิฅ มี กำหนด กาล 

๒๐ 

โดย ชีวิฅ มี ขณะ สน 

๒๒ 

ม รณ สติ ฌาน 

๒๓ 

อานิสงส์ เจริญ ม รณ สติ 

๒๔ 

กาย คฅา สติ 

กาย คฅา สติ ทีประ สง ค 

๒๖ 

ข 


อธิบาย บาลี กาย คฅา สติ 

๒๘ 

ภาวนา นิเทศ 

๓๐ 

อุก คห โกส' ลล 

ะ  ๗ 

๓๐ 

ทาง วาจา 

๓๐ 

วิธี สาธยาย 

๓๑ 

ทาง ใจ  - 

1 

ใ ธ: 

1 

ไ! 2 

1 

■2 ไ!^ 

โอกาส  - 

- ฅคฅ อน 

๓๔ 

มนสิการ โกส 'สละ  @๐ 

๓๖ 

มนสิการ โค ย ลำ คบ 

๓๖ 

,,  ,,  ไม่ เร่ง น* ก 

๓๖ 

,,  ,,  ไม่ เงื่อง น' ก 

๓๗ 

,,  ,,  บอ งก' นความ พุง ซ่าน 

๓๗ 

,,  ,,  ล่วง เสีย ซึ่ง บ* ญญ้ฅ 

๓๘ 

,,  ,,  ปล่อย ลำ ด' บ 

๓๙ 

5 

๔๒ 

สุ ฅฅ' น์ฅะ  ๓ 

๔๓ 

อธิ จิฅฅ สูฅร 

๔  ๓ 

สืติ ภา วสฅ ร 

๔๕ 

โพ ชฌง ค โก สัลล สูฅร 

๔๕ 

ค 


ม ทำ กรรม 3 าน 

๔๖ 

กำ หน ค  ผม 

๔๗ 

ขน 

๕๐ 

.ลึบ 

๕ ซิ 

๕๒ 

7ณ 

หนำ 

๕๒ 

น 

๕๕ 

เนอ 

๘ 

เอน 

๕๖ 

กระ คก 

๕๘ 

ข 

เยื่อ ใน กระดก 

๖๑ 

ได 

๖๒ 

หำ ใจ 

๖๓ 

ทับ 

๖๔ 

พง ผด 

๖๔ 

มำม 

๖๕ 

ปอด 

๖๖ 

ไส้ ใหญ่ 
ไส้ น้อย 

๖๖ 

๖๗ 

อาหาร ใหม่ 

๖๘ 

อุทร 

๖๘ 

ฆ 


อาหาร เก่า 
มํน ใน สมอง 
นํ้าคี 
เสมหะ 

บุพ ไพ  ^ 

โ ลหิฅ 
เหงื่อ 

มน ขํน  ๗๗ 

นํ้า ตา  ๗๘ 

มน เหลว  ๗®’ 

นํ้า ลาย  ๘๐ 

นํ้า มก  ๘® 

ไข ขํอ  ๘๒ 

มูตร  ๘๓ 

นิมฅ และ อัปป นา  ๘๔ 

เหตุ ทื่เรี ยก กาย คฅา สติ  ๘๖ 

อานิสงส์ เจริญ กา ยก ตา สติ  ๘๖ 

อา นา ปาน สติ 

ว' ตถุ  ๑๖  -  จตุ กก ะที  ®  ๘๘ 

,,  ที  ๒  ๘๙ 


ง 


จฅุก กะ ที่  ๓  ๘๙ 

,,  ท่  ๔  ๙๐ 

ภาวนา นิเทศ 

แก''  ส นฺโฅ  ป ณีโฅ  ๙๑ 

,,  อเส จน โก  ๙๒ 

,,  อิธศ พท์  ๙๓ 

เห ฅุที่ฅ รส  อร ผฺผค โฅ  - . .  นยทื่  ๑  ๙๔ 

นยท  ๒  ๙๖ 

นยท  ๓  ๙๖ 

แก  สโฅ กา รี  ®00 

แก* ศพ ท์  อ' สสา สะ  บส สา สะ  @๐® 

อา นา ปาน สติ เบน กา ยา นุ บสส นา  ๑๐๓ 

แก*'  สพฺพ กาย ปฏิสํ เวที  ๑๐๗ 

แก*'  ปสฺส มฺภยํ  กาย สง ขารํ  ๑๐๙ 

ลม หยาบ และ ละเอียด เบน ชน  ๆ 

นย ทาง สมถะ  ๑®® 

น' ย ทาง วิบส นา  ® ๑๒ 

อรรถาธิบาย ใน ปฏิส 'มภิ ทา มรรค  ๑๑๓ 

วิธ ผืกห คทำ  ® ๑๗ 

บั่ญจ สน ธ  -  ๑® ๗ 


จ 


วิธี มนสิการ 

คณนา  -  วิธี นบ ลม  -  นบ ชำ  ®®®' 

น' บ เร็ว  ๏ ๒๐ 

อนุ พนฺธ นา  -  วิธี ติดตาม ลม  ® ๒๒ 

ผุส นา  -  ที่ ลม กระทบ  ® ๒๓ 

นา  -  อัปป นา  ® ๒๓ 

ลกษ ณะที่ ต่าง จาก กรรม เาน อื่น  ®๒®' 

อุบาย นำ ลม คืน  ® ๒๙ 

นิมิต ปรากฏ ต่าง  ๆ  ก' น  ด ๓๒ 

นิมิต ปรากฏ แล ำทำ อย่าง ไร  ® ๓๔ 

วิธี เจริญ วิบส นา ต่อ 

กำหนด นาม รูป  @๓๗ 

วิบส นา ญาณ เกิด โดย ลำ ด' บ  @๓๘ 

พรรณนา จตุ กก ะที่  ๒  @๓๙ 

,,  ท  ๓  ๑๔๒ 

,,  ท  ๔  ๑๔๔ 

อา นิ สง ส อา นา ปาน สติ  ๑๔๗ 

อุป สมา นุ สติ  ๑๕๒ 

อานิสงส์ อุป สมา นุ สติ  ๑๕๔ 


ฉ 


พรหมวิหาร นิเ V เส 


เม ฅฅา พรหม วหา ร 

๑๕๖ 

โทษ โทสะ 

อานิสงส์ ขน ติ 

๑๕๖ 

บุคคล ที่ฌน โทษ แก่ ภาวนา  ๖ 

๑๕๘ 

ไห ใจ ริญเ มฅ ตา ไน ตน เอง ก่อน 

๑๖๐ 

เจริญ เมตตา รวม แดน 

๑๖๓ 

การ สอน ตน เมื่อ เกิด ปฏิฆะ 

๑๖๔ 

๑ . 

ระลึก ถึง โทษ ของ ความ โกรธ 

๑๖๔ 

๒. 

ระลึก ถึง กวา มดี ของ เขา 

๑๖๘ 

๓. 

โกรธ คือ ทำ ทุกข์ ไห ‘ตน เอง 

๑๗๑ 

๔. 

พิจารณา ก ไ] ม ‘ส สก ตา 

๑๗๓ 

๕. 

พิจารณา ถึง พระ บุพ จริยา 

๑๗๕ 

๖. 

พิจารณา ความ ที่ เคย เกี่ยว ข ‘อง กน 

ไน ส ใ) สาร วฏ 

๑๘๓ 

๗. 

พิจารณา อานิสงส์ เมตตา 

๑๘๔ 

๘. 

ไซ้ วิธี แยก ธาตุ 

๑๘๕ 

๙. 

ทำ ทาน ส ใ) วิภาค 

๑๘๖ 

สีม สม เภท- 

รวม แคน 

๑  ๘  ๘ 

เมฅ ตา ฌาน 


๑๘๙ 


ช 


แก บาลี อัป ปม ญญา  ® ๙® 

อรรถ แห่ง  วิกุพฺ พนา  ® ๙๓ 

อ โนธิ โสผ รณา  ๕  ® ๙๔ 

โ อธิ โสผ รณา  ๗  ® ๙๕ 

ทิสา ผรณ า  ๑๐  ๑๙๖ 

แก^ อรรถ  สพฺ เพ  ส ฅฺฅา  เบี่น ฅน  ๑๙๘ 

อ ไ] ป นา  ๕๒๘  ๒ ๐ ๑ 

แก อรรถ เม ฅฅา นิ สงส์  ๒๐๓ 

กรุณา พรหมวิหาร  ๒๐๙ 

มุทิตา พรหมวิหาร  ๒๑๓ 

ฌุบก ขา พรหมวิหาร  ๒๑๕ 

ป กิณเ นก กถา ใน พรหม วิหาร  ๒® ๗ 

วินิจ ฉโ) โดย อรรถ  ๒® ๗ 

วินิจ ฉย โค ยล กษณ ะเบ็ นฅน  ๒๑๙ 

ประ โย ชน ของ พรหมวิหาร  ๒๒๑ 

ขไ ศึก ใ กล และ ไกล ของ พรหมวิหาร  ๒๒® 

อ โน ธิชิ นะ  อวิ ปาก ชิน ะ  ๒๒๓ 

เบั้ อง ตน  ท่า มก ลาง  ที่สค  อารมณ์ และ การ ขยาย 

อารมณ์ แห่ง พรหมวิหาร  ๒๒๔ 

อุเบกขา เบน ผล ลพธ์ แห่ง พรหมวิหาร  ๓  ๒๒๕ 


ซ 


เหฅุ ไร จึง เรียก พรหมวิหาร  เพราะ อะไร จึง มี  ๔  . 
๓  พรหมวิหาร ขำ งฅ่น ได โพี ยง ฅฅิย ฌาน 
อป ปม ญญา มี อานุภาพ แปล กก* น 
อ โ] ปม' ญญา ทำ กล ยา ณ ธรรม ใ ห’ บริบูรณ์ 

อา รปป นิ เท ส 

อา กา สาน ญจา ยต นะ 

ผ้ ใคร่ ล่วง กสิณ รูป  อุปมา เหมือน คน กล วงู 
เพิก กสิณ 

กสิ ณุคฺฆ าฏิ มา กา ส 
อุปจาร และ อ โ] ป นา 
ความ แปลก ใน อา กา สาน ญวิา ยก นะ 
แก อรรถ ปา^ะ ใน อา กา สาน ญ าเา ยก นะ 
แก  รูป สณฺ ผา 
แณ์  สม ฅิกฺก มา 
แณ์  ปฏิฆ สผฺ ผา 
แก  นาน ฅฺตส ผฺผา 
ความ หมาย ต่าง แห่ง ปา^ะ 
ความ หมาย โกย สง เข ป 


๒๒๖ 

๒๓๐ 

๒๓๔ 

๒๓๘ 


๒๔๑ 
๒๔๒ 
๒๔๓ 
๒๔๔ 
๒๔ ๕ 
๒๔๖ 
๒๔๖ 
๒๔๗ 
๒๔๙ 
๒๕0 
๒๕๑ 
๒๕๒ 


ก! 


แกิ"  อนนฺ โฅ  อา กา โส 

๒๕๒ 

แก อา กา สาน ศฺจา ยฅนํ 

๒๕๓ 

วิญญาณ ญจา ยต นะ 

๒๕๔ 

แก อรรถ ปา^ะ ใน วิญญาณ ญ จา ยฅ นะ 

๒๕๕ 

วิเคราะห์ ศ* พท์ วิญญาณ ญจา ยฅ นะ 

๒๕๗ 

อา กิญจ ญญา ยฅน ะ 

๒๕๘ 

อา กิญจ 'ญญ ายฅ นะ เห็น แฅ่ก วาม ไม่ มี 

๒๕๙ 

แก อรรถ ปาฐะ ใน อา กิญจ “ญญ ายฅ นะ 

๒๖๐ 

วิเคราะห์ ศ* พท์อ ากิญ จญญ ายฅ นะ 

๒๖๑ 

เนว ส* ญญา นา ส ญญา ยต นะ 

๒๖๒ 

แก อรรถ ปาฐะ ใน เนว ส* ญญา นา ส ญญา ยฅ นะ 

๒๖๓ 

เมื่อ เขา เนว ส* ญญา นา ส* ญญา ยฅ นะ ทำ ใน ใจ อย่าง ไร 

๒๖๕ 

คำ ว่า เนว ส* ญญา นา สัญญา ยฅ นะ ประสงค์ เอา อะไร 

๒๖๖ 

ความ หมาย แห่ง คำ 

๒๖๖ 

สัมป ยุฅ ธรรม ใน อา รูป ที่  ๔  ทำ กิจ ไม่ ชัคค์ งนน 

๒๖๗ 

อุปมา ควย นาม “น ทาบ าฅร 

๒๖๘ 

อุปมา ควย นาเ ใ!! ยก ทาง เคิน 

๒๖๙ 

ญ 


ปกิณ ณ กก ถา ใน ฮา รูป 

อา รูป เลื่อน ชน โดย ล่วง อารมณ์  มิ ใช่ ล่วง องค์  ๒๗® 

อา รูป ประ ณีฅก ว่า กน เพราะ องค์ ประ ณีฅเ ข็า โดย ลำ ดบ  ๒๗® 
อา รูป  ๔  อุปมา ดวย บุรุษ  ๔  คน  ๒๗๓ 

อา รูป ที่  ๔  จำ ดอง อา ศย เกาะ อรูป ที่  ๓  ๒๗๕ 
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I 


แก คำ ผิด 


ผิด 

ถก 

หนา 

บร รท ค 

ผู้ อินทรีย์ พึง วะ ลึก 

ผู้ อินทรีย์ อ่อน พึง ระลึก 

๕ 

๑ 

อหิ จฺไฉ ฅฺฅกํ 

อหิ จฺฉฅฺ ตกํ 

๕ 

๑๙ 

เพ ขฌฆ าฅ 

เพชฌฆาต 

๗ 

๑๒ 

เพ ระ 

เพราะ 

๑๖ 

๙ 

มำม 

ไต 

๒๗ 

๑๖ 

ไฅ 

ม้าม 

๒๘ 

๒ 

กาย นขน  ท! ง หลาย 

กาย น็  ขน ท* ง์ห ลาย 

๒๙ 

๘ 

โย กาว จร ลาง  รูป 

โย กาว จร ลาง รูป 

๓๐ 

๑๙ 

ทวฅิ ง สา การ 

ทว ดึง สา การ 

๓๑ 

๘ 

สี ส* ณ ฐาน 

พิ  -  ส* ณ ฐาน 

ถา ๔ 

๔ 

อุปไมย 

อุปไมย 

๔๐ 

๗ 

เรือน ละทิ 

เ รอน ละทั 

๔  ๑ 

๒๐ 

ใบ ไม 

ใบไม้ 

๔  ๑ 

สุค 

สน ชีวิฅ 

สิน ชีวิคั 

๖๕ 

๑๓ 

กิน อ’ น เกิด ขน 

กิน  อ* น เกิด ขั้น 

๗๑ 

๓ 

ส่ง กลี่ น” 

ส่ง ก ลื่น 

๗๔ 

๑๘ 

อาน ปาน 

อา นา ปาน 

๙๑ 

๒ 

ใหไ ด’^ 

*1  V  VI 

เห เ ค 

๑๒๒ 

๘ 

ผิด 

ถูก 

หน์า 

วฅก 

วิฅก 

๑๔๘ 

อาน สงส์ 

อาน้ สงส์ 

๑๔๔ 

ฅํว  เจำ 

ฅำเ จา 

๑๗๔ 

ว เคราะห์ ศพท์ 

วิเคราะห์ ศพ ท 

๒๖๑ 

(-  เก็บ ไว้  ; 

(  เก็บ  )  ไว็' 

๒๖๘ 

ฅก เดิม 

ฅกเ ฅิม 

๒๖๙ 

บรร ทด 

๒ 

๑ 

๙ 

๑ 

๒ 


๑๗ 


ปกรณ์ วิเศษ ชือวิ สุฬธิ มรรค 

ภาค  ๒ 


ลน ส สติ ก* มม ฐาน นิเฑ ส 
ม รณ สติ 

บดนื  ภาวนา นิเทศ แห่ งม รณ สติ  (ยิน ท่าน ฬั ไว้)  ถํด จาก 

เท ว ตา นุสส ตินั้  ถึง แล ว โดย ลำ คบ 

ความ ขาด แห่ง ชีวิฅิ นทรี ย์ที่เ นื่ยิง ยิยู่ กบ ภพ ยิ* น หนึ่ง*  ชื่ยิ ว่า มรณะ 
ใน คำ ว่า ม รณ สติ นน  ส่วน ว่า สมุจเฉท มรณะ  กล่าว คืยิก วาม ชาด เด็ด 

แห่ง วฏฏ ทุกข์ ข ยิง พระ ยิรห น ฅ์ ท^ง หลา ยก็ดี  ขณิก มรณะ  ยิไเ ไค ใเก่ 
กวา มด บใน ขณะ  ๆ  แห่ง สังขาร ท^ หลา ยก็คี  สมมติ มรณะ  ( อัน ได้ ) 

ใน กำ ข ยิง ชาว โลก ว่า  อัน ไอั ตาย  โลหะ ตาย  เบ็่น อัน ก็ด็  นน ใด  มรณะ 
นน  ท่าน มิ ได ไ] ระ สง ค เอา ใน คำ ว่า ม รณ สตินึ่  ส่วน มรณะ ที่ ท่าน ประสงค์ 
เอา นน  มี  ๒  ยิ ย่าง  คืยิ  กาล มรณะ  ยิก าล มรณะ  ใน มรณะ  ๒  ยิ ย่าง 

น น  กาล มรณะ  ย่ยิม มี เพราะ สั้น บุญ บำง  เพราะ สั้น อายุ บำง 

เพราะ สั้น ทงส อง อย่า งบ ไง  ยิก าล มรณะ  ย่อม มี ด้วย อำนาจ กรรม อัน 

เข ไ ไป ตด  (ชนก)  กรรม  ใน มรณะ เหล่ านน  มรณะ ใด  แมใ มื่อค วาม 

*  ปาฐะ ไ! 4 วิสุท ธฆงิ รค V ใมห์ 'ไ วิ! บน  ! อก ภา ว....  ผค  ทถูก เบี่น  1อ กภว 
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๒ 


วิ สุทธิ มรรค แปล  ม รณ. สฅิ 

ถึง พร ไ] ม แห่ง บจฬั ย์นเ บน เครื่อง ยง อายุ ไห้ สบค่ อ'^ ป^ง 3.13^  แฅก ม ขน 
ไค็"  เพราะ ความ ที่ กรรม อ้น ก่อ ปฏิสนธิ  มี วิบาก สุกงอม สน เชิง แล ว 
น  ชื่อ ว่า  มรณะ เพราะ สิน บุญ*  มรณะ ใด ม ขนด วย อำนาจ ความ สน 
แห่ง อายุ  ด' งอ ายุอ นมีป ระมา ณ สไา  @๐0  บื่ข อง คน ทุก วนนี  เพราะ 
ความ ไม่ มี สม บ' ฅ  เช่น คติ  กาล  และ อาหาร เบี่น ตน  นํ้ชื่อ ว่า มรณะ เพราะ 
สิน อายุ  ส่วน มรณะ ใด ย่อม มีแก่ บุคคล ทงห ลาย ผู้มีบ จ จ' ย เครื่อง สืบ ต่อ 

(แห่ง อายุ)  ถูก กรรม ที่ สามารถ ย' งสัฅ ว่ให เคลื่อน จาก 3 านะ  (ทีเ บ่นอยู่) 
ไค้ ท' นที  เข' ามา ต่คเ อา  ดุจ กน บาป ท^ หลาย มี พญา ทุสิ มาร  และ พญา 
กลา พุเบื่ นฅไ เก็คี  แก่ บุคคล ท* ง หลาย ผู้มีบ จ จ' ย เครื่อง สืบ ต่อ  ( แห่ง อายุ ) 
มา ขาด ไป ด' วยอุ บก ก มะ  (ความ ทำ ราย )  ม การ ใช้ ศสฅ รา เบน ต' น 

ค' วย อำนาจ แห่ง กรรม ที่ ทำ ไว้ ใน ปาง ก่อน ก็ ตี'^^  มรณะ นีชอ ว่า  อ กา ล- 
ม รณ ะ  มรณะ ท* ง หมด น น  (ล' วน)  สงเคราะห์ เข' าดว ย ความ ขาด แห่ง 
ชีวิฅิ นทรี ย่มีป ระกา รด' ง กล่าว แล' ว  ความ ระลึก ถึง ความ ตาย  กล่าว คือ 
ความ ขาด แห่ง ชีวิฅิ นทร ย  ดง กล่าว มานี แล  ชือม รณ สติ 

[วิธ! จริญ ม รณ สติ] 

พระ โยคาวจร ผู้ ใคร่ จะ เจริญ ม รณ สติ นน  พึง เบน ผู้ ไป ใน ที่ ล ไ] 

๑.  มหา ฎ กาท่  มรณะ เห รา ะ สน บุญ น  ท่านกล่าว สำ ห ร’ บสม บิต ภ Vา  คอ ภพ ด  ถ้า กล่าว 
สำ ห ร' บวิบิ ฅภพ  กอก พ เลา  ก็ ตอง ว่า  มรณะ เใ^ เราะ ลน บาป  หมา ข กา าม ว่า สน บุญ ตาย ก็ม 
สน บาป ตาย ก็ม 

๒.  น “ย แรก หมา ยถากรรม หนัก ทหำ โน บจจุ บัน  นัย หลัง เบน บุ? มกร รม  แต่ ก็ใว่ บ เบน 

อุบ จ เฉา ใ ก กรรม ทั้ง กู่  (?) 


วธเ วิรญ ม รณ สต 


๓ 


(กน)  เรไ เอ ยู่  (ใน เสนาสนะ อ น สมควร )  แล วยํง มนสิการ ใหโ บ็๋น 
ไป โดย แยบ กาย ว่า  “ม รณํ  ภวิสฺ สติ  ชริติ ใ 4 ทฺริยํ  อุป จฺฉิชฺ ชิสฺ สติ 
ความ ตาย จก มี  ซีวิฅิ นทรี ย จก ขาด  ”  คงน็  หรีอ ว่า  “  มรณํ  มรฌํ 
ดาย  ตาย  ”  ดง นืก็ ได้  เพราะ เมี่อ ยง มนสิการ ไห้ เบน ไป โดย ไม่ แยบ คาย 
ความ โศก จะ เกิด ขํ้นใ น เพราะ ไป ระลึก ถึง ความ ดาย ของ อิฏ^ ชน  (คน รก) 

เข' า  ดุจ ความ โศก เกิด แก่ มารดา ผ้ให์ กิาเ นิด ใน เพราะ ไป ระลึก ถึง ความ ดาย 
ของ บุตร ที่ รก เข' าฉะ นน  ความ ปราโมช  จะ เกิด ขั้น ใน เพราะ ระลึก 
ถึง ความ ดาย ขอ งอ นิฏฐ ชน  (คน เกลียด  )  ดุจ ความ บน เทิง ใจ เกิด ขั้น แก่ 
คน ที่มี เวร กน ท^ง หลาย  ใน เพราะ ระลึก ถึง ความ ดาย ของ เวรี ชน  (คน 
เบ็่น เวร กน  )  ฉะ น น  ความ สง เวช จะ ไม่ เกิด ขั้น ใน เพราะ ระลึก ถึง ความ 
ตาย ของ ม' ชณ์ฅ ต ชน  (  คน ที่เบึ นก ลาง  ๆ  )  ดุจ ความ สลด ใจ ไม่ เกิด ขั้น 

แก่ ส" ป เห ร่อ  ใน เพราะ เห็น ท ราก คน ตาย ฉะ นน  ความ สะดุ้ง ก ลำ  จะ เกิด 
ขั้น ใน เพราะ ระลึก ถึง ความ ตาย ของ ตน เข์า  ดุจ ความ สะดุ้ง ก ลำ  เกิด ขั้น 

แก่ คน ชาติ ขลาด  เพราะ เห็น เพชฌฆาต ผู้เ งอ ดาบ  (จะ พ้น เอา)  ฉะ นน 
ความ เกิด ขั้น แห่ง ความ โศก เบน ตน นนท ง หมด นน  ย่อม มีแก่ บุคคล ผู้ 

ไร้ สติ และ ส* งเว กะ  และ ญาณ  เพราะ เห ตุน น  พระ โยคาวจร พึง ดู ส* ฅว์ 
ที่ ถก ฆ่า และ ที่ ตาย  (เอง  )  ใน ที่นน  ๆ  แลำ คำนึง ถึง ความ ตาย ของ พวก 
ส* ฅวท ตาย ซึ่ง  (ม* น)  มี สม บ* ต  (คือ ความ พร อม มูล ต่าง  ๆ  )  ที่ฅน เคย 
เห็น มา  ประกอบ สติ  และ ส* งเว คะ  และ ญาณ เข้า  ย* ง มนสิการ ให้ เบ็่น 


๔ 


วิ สุทธิ มรรค แปล  ม รณ สติ 

ไป โค ยนํย ว่า  “ม รณํ  ภวิสฺ สติ  ความ ฅาย จก มี”  ค" งน  เบี่น คน เถิค 
ควย ว่า เมื่อ  ( ย* ง มนสิการ )  ไห ใบึน ไป อย่าง นน  จ” คว่า ให้ เบ็๋น ไป โดย 
แยบ กาย  หมาย ความ ว่า ใหใ บน ไป โค ย อุบาย  (คอ ถูก ทาง)  จริง อยู 
สำ ห ร* บ พระ โยคาวจร บาง ท่าน  (ที อิน ทรย กลา )  ยง มนสิการ ใหเ บน 
ไป อย่าง น น เท่า นนแ หละ  นีว รณ ท* ง์ห ลาย จะ รำ ง* ปลง  สติ อ* นมีค วาม 
ฅาย เบ็่น อารมณ์ จะ ต* ง์ม่น  กรรม ฏีาน ถึง อุปจาร ท เคย วก เบน ไค้ 

[ผู้ อิา 4 ทรย์ อ่อน พง ระลึก โดย อาการ  ๘] 

แค่ สำ ห ร' บ พระ โยคาวจร ผู้ ใด  ณ์วย มนสิการ เพียง เท่า นั้  กรรม ฏีาน 
ย* งไม่ เบึ๋น  (อย่าง น น  )  พระ โยคาวจร ผู้นน  พึง ระลึก ถึง ความ คาย 
โดย อาการ  ๘  นํ้คือ 


วธก ปจฺจ ป ฎขิา นโฅ 

โดย ปรากฏ คจเ พชฌ ฆาฅ 

สมฺป ฅฺดึวิ ปตฺติ โต 

โดย วิบฅ แห่ง สม บ* ต 

อุป สํหร ณโฅ 

โดย เปรียบ เทียบ 

กาย พหุ สาธารณ โต 

โดย ว่าง กาย เบึน สาธารณ แก่ ส* ฅว 

และ บจ จ* ย แห่ง ความ คาย มาก ชนิค 

อายุ ทุพฺ พล โต 

โดย อายุ เบ็๋ นของ อ่อนแอ 

อนิมิ ตุต โต 

โดย ชีวิฅ ไม่ มีนิ มิค 

อทฺธ านป ริจฺ เฉท โต 

โดย ชีวิค มี กำ หน ค กาล 

ขณ ปริต ฅโฅ 

โดย ชีวิต มี ขณะ สน 

ผู้ อินทรีย์ พึง ระลึก โดย อาการ  ๘  ๕ 

[  อธิบาย อา การที่  ส-ว ธกป จฺจุป ฎฺขิา น โต  ] 

ใน  ๘  บท นน  บท ว่า  วธก ปจฺจุ ปฎฺ จาน โต  แปล ว่า โดย ปรากฏ 
(แห่ง ความ ตาย)  ดุจ เพชฌฆาต  ความ ว่า  พระ โยคาวจร พึง ระลึก 
ว่า เพชฌฆาต คิด ว่า จก ตด ศีรษะ กน ผู้น  ถือ คาบ จ่อ ที่ คอ  ยืน ประชิด ฅว 
อยู่ ฉํน ใด  แม ‘ความ ตาย ก็ ปรากฏ ฉนน น เหมือน ก ไเ  ถาม ว่า เพราะ 

อะไร  ตอบ ว่า  เพราะ มน มา พร ‘อม กบ ความ เกิด  และ เพราะ ม” น คร่า เอา 
ชีวิต ไป  อุปมา เหมือน ดอก เห็ด  ย่อม พา เอา ผุนฅิ คห วชํ้น มา คำ ย  ฉน ใด 
สต ว์ทง หลาย ก็ พา เอา ความ แก่ และ ความ ตาย เกิด มา ควย ฉํนน น  จริง อย่าง 
นน ปฏิสนธิ จิต ของ ส” ตว์ เหล่า นนก็ ถึง ซึ่ง ความ แก่ ใน ลำ ด” บ แห่ง ความ เกิด 
ขน นนเ อง  แล ำก็แ ตก  (ด” บ)  ไป พร ‘อม ก” บส” มป ยุต ข” นธ์ท ง หลาย  ด” ง ศิลา 
ตก จาก ยอด เขา แตก ไป ฉะ นน  (นี่ ว่า ดำ ย )  ขณิก มรณะ มา พร อม ก” บ ความ 
เกิด ก่อน  แฅ่แ มไเ รณ ะที่ ท่าน ประ สงค์ เอา ใน ม รณ สติ นี่  ก็ จ” ดว่า มา พร ‘อม 
ก” บ ความ เกิด  เพราะ ความ ที่ ส” ฅว์ผู้ เกิด มาแ ลำ  ต ‘อง ตาย เบน แน่  เพราะ- 
เห ตุน น  อ” น่ว่า ส” ฅว่น น  จำ เดิม แก่ กาล ที่ เกิด แล ำก็ บ่าย ห น่า สู่ ความ ตาย 
ไป ไม่ กล' บเล ยแม ‘สำ น ‘อย เดียว  เปรียบ ค” ง พระ สุริยะ ที่ ขนแ ลำ  ย่อม บ่าย 
หนำ สู่ ความ ตก ไป ท่า เคียว  มิไ ดำ ล” บ่ แต่ ที่  ๆ  ไปๆ  แลำ แม้ สัก หน่อย 

หนี่ง  หรือ มิ ฉะ นน  เหมือน ลำธาร ที่ ไหล ลง จาก ภูเขา  มี กระแส เชี่ยว 

า*:  ปาฐะ าน ฉบับ วสุท ธม วํร ค* บี่น  อหจฺ 1ฉ ฅฺฅกํ  มกุลํ  แต่ โน มหา ฎกา เบน  อหิ จฺฉตฺ ตก มกุลํ 
1ห็ นว่ใ ปาฐะ หลัา น* ขํ้าหิ กว่า  IV เราะ บัา แขก อย่า โ ปาฐะ แรก จะ ต้อง แปล ว่า  ‘แหี ด ตูม”  ไม่ เต้า 
บับค วาม ใน ประโยค  ซงมิ ไต้ มุ่ง จะ ตูด ถง* ห็ดตู ม* ห็Vา บาน  แต่ มุ่ง จะ ตูคถ ง* ห็คท ขน จาก ดน 
V เาเ อาด นต่ด บัว ขน มา ต้วย  จง* หมา ะทจ ะ* บน  อหิ จฺฉฅฺ ตก มกุลํ  ชง แปล ไต้ ว่า  ‘‘  ดอก 
IV1 ด”  ขแช อ ว่า คอก* ห็ดแ รก ขน จาก ดน  บัน ก็ ตูม ก่อ ใ เท งต้น  แล้ว จง ไต้ บาน ภาย หลัง 


๖ 


วิ สุทธิ มรรค แปล  ม รณ สฅ 

พํด พา เอา สื่งที่ มน จะ พา ไป ไค้ ให้ ไหล รุค ไป ท่า เคย ว  มิ ไค  (ไหล)  กลบ 
แม้ สก นิค  ฉะ นน  เพราะ ฉะ นน  พระ อ โย ฆรกุ มาร โพ ธิสฅ ว จึง กล่าว ว่'! 
สัตว์ เผ่า มนุษย์  (  เขา  )  อยู่ ใน ครร ภ'^  ใน ตอน 

กลาง คนๆ  ห นง  ใน ขณะ แรก  (ปฏิสนธิ) 

ใด  (จำ เดิม แต่ ขณะ แรก นั้น ไป)  สัตว์ ผู้ ผุดเ กีด 
เบี่น ตำ แสัว ก็ บ่าย หนั้า ไป ท่เดิ ยว  เขา ไปเ รอย  ไม่ 

0^  ร?© 

กลบ  ดงน่ 

อนึ่ง  เมื่อ สต ว์นน  (บ่าย หนำ  )  ไป อ ย่อ ย่าง นน  ความ ตาย ย่อม 
ไกล ใ ขำ มา ทุกที  ดุจ ความ แหำ ไป แห่ง  (นา ใน)  ลำ นาน* อ์ยนั้ ง หลาย 
ที่ ถูก แคค ใน ฤดู ร* อนแ ผด เผา  ดุจ ความ หล่น แห่ง ผล ไม* ทงห ลาย ที่มีข วอ* น 
รส อาโป ซา บ แล ว^ ใน ตอน เชำ  ดุจ ความ แตก แห่ง ภาชนะ ดิน ทงห ลาย ที่ ถูก 
ทุบ คำ ยนํอ น  และ ดุจ ความ เหือ ค หาย ไป แห่ง ห ยา คนึ่า คำ งทง หลาย ที่รศ มิ 
พระ อาทิ ฅย่ฅ อง เอา  ฉะ นน  เห ดุน นพ ระ ผู้มิพ ระ ภาค เจำ จึงฅ ร* ส  (๓ 
คาถา แรก  และ พระ โพธิ ส* ฅวก ล่า ว คาถา ที่  ๔)  ว่า 

วน และ คน ล่วง ไป  ชวิต ใกล้ ด บเ ขำ ไป  อายุ ของ 
สัตว์ นั้งห ลาย  (ค่อย)  สน ไป  ดัง นํ้า แห่ง ลำ นํ้านั้ อย 
(ค่อย)  แห้ง ไป ฉะนั้น 

ภย แต่ ความ ตาย  ย่อม มิเบี่ น เทียง แท้ แก่ สัต ว 
นั้ง มล ใย ผู้เ กีด มา แล้ว  ดุจ ก’ ยแต่ ความ หล่น ใน 

เวลา เชำ  ย่อม มแค่ ผล ไม้ นั้งห ลาย ที สุก แล้ว ฉะนั้น 

๑.  ชุ.  ชา.  ว สติ.  ๒ 0^/๔๖๙ 

เอ.  นำ จะ ว่าอํ 'น รส?} า! ใ] ซาบ ไม่ ถา  กำ เช่น น^น  ปาฐะ ก็ถว ร จะ! บน ว่า  อาใปร สาน นคฅ  ... 


๗ 


[อธิบาย อา การที่  ๒- สมฺป ฅฺฅิวิ ปฅฺฅิ โฅ] 

เห มอน อย่าง ภาชนะ ดิน ท ช่าง หม้อ ทำ ขนแ ลิว  ลิง 
เล็ก ลิง ใหญ่  ทั้ง สุก ลิงํ้ดิ บ  ล้วน ม ความ แตก เบื่น ทํสุด 
ฉัน ใด  ช่วิต ของ สัต ว' ทั้ง หลาย ก็ เบน ฉนน น 
นํ้าม้ างท ยอด หญ่า  เพราะ พระ อาทิ ตยึ๋ข นมั๊า  ก็ 

เห อด ใป  ฉัน ใด  อายุ ของ มนุษย์ ทั้ง หลาย ณ็บ็น ฉัน 
นั้น  ม้า แต่ แม่  ขอ แม่ อย่า ห้าม ม้า  ฯ  (บวช)  เลย 

ดง น 

มรณะ มา พร’ อม ก” บ ชาติ ดุจ เพชฌฆาต ที่เงั้ อ คาบ อยู่ ฉะ น  อ นง มรณะ 
นืน^ ย่อม คร่า เอา ชีวิต ไป ท่า เดียว  ค รน คร่า เอา ไป แล วก มิ ไค้  (ปล่อย) 
ใ หก ลบ  ดุจ เพ็ช ฌฆา ฅนน จ่อ ดาบ ที่ คอ  (จะ พ้น ลง เบน แน่  )  ฉะ น” น 
เพราะ เห ดุน น  มรณะ จึง ชื่อ ว่า ปรากฏ ดุจ เพชฌฆาต ผู้เ งอ ดาบ  เพราะ 
มา พร’ อม ก’ บ ชาติ  และ เพราะ คร่า เอา ชีวิฅ ไป ห้วย ประการ หนึ่ง  ดง นึ่แล 
พระ โยคาวจร พึง ระลึก ถึง ความ ตาย  โดย อาการ ปรากฏ ดุจ เพชฌฆาต 

ด” ง กล่าว มา ฉะนั้ 

[อธิบาย อาการ ทิ  ๒- สมฺป ตฺติวิ ปตฺติ โต] 

บท ว่า  สมฺป ตฺติวิ ปตฺดิ โต  (โดย วิม่ฅ แห่ง สม บ’ ต)  มี อธิบาย 
ว่า  อ” นสม บ’ ฅใน โลก นึ่จะ งด งามอยู่ ได้ ก็ชว เวลา ที่วิบํ ฅย* งไม่ ครอบ งำ  และ 
ขน ชื่อ ว่า สม บ^ ที่ จะ  ล่วง พนวิ บ’ ติ รอด อยู่ ไค้  หา มี ไม่  จริง อย่า งนน 

๑.  อุค คมนํ  มหา ฎกา แก้ เบื่น  อุ คุก มน นม ฅฺฅํ 

๒.  คา ถาน เบน คาถา เค็ม ผสม ค็อ คาถา ที่  ๑- อจฺจ ยนฺต  ฯ  เป  ฯ  โอ ทกํ อยู่! น  สํ. ส.  ๑๕ / ๑๕๙ 
คาถา ท  ๒  ผล) นม ว  ฯ  เม่  ฯ  ม รณ โต  ภยํ  อยูไ ใเ  ขุ.  สุ.  ๒๕/๔๔0^  คาถา VI  ๓  ย ถา 
ห  ฯ  เป  ฯ  ชจฅํ  อยู่ โน  ท.  มหา.  ๑0/๑๔๑  คาถา ที่  ๔  อุสฺ สา โว ว  ฯ  เป  ฯ  ใใ วาร ย 
อข่ใ วเ  ‘ช.  ‘ชา.  เอ ถา ท ส^.  ๒0^7๓๑ม 


๘  วิ สุทธิ มรรค แปล  ม รณ สติ 

แม้ พระ! ฑ้อโ ศก ผู้ทรง มสุข  ไม้ ครอบ ครอง!! ผ่น ดิน 
สิน  (ชม พทว ป)  จ่าย พระ ราช ท ร* พย  (ว*' น ละ) 

๑00  โกฏิ  ใน บน ปลาย  (!! ห่งพ ระ ชน มช พ) 

ไม้ ทรง ครอง ความ! บื่น ใหญ่ ต่อ มะขาม บอ มค รง ผล 
! ท่าน “น  ม้วย ทั้ง! รือน ร่าง  (ของมหา ราช)  นั้น!! หละ 
ค ร" น บุญ มา สิน ไป  พระ อง ค ‘ก๊ ม่าย พระ พ*' กตร่ ตอ 

มรณะ  ถงช้ ง ภาวะ อ*' น น่า! ศร* าไป ฉะ น 

อีก นยห นึ่ง  ความ ไม่ มี โรค แม้ ทใป วง  ย่อม มี ความ เจ็บ ไข โ บน 
ปริโยสาน  ความ เบน หนุ่ม ทงป วง มี ความ แก่ เบ็๋น ปริโยสาน  ความ เบน อยู่ 
ทงป วง มี ความ ตาย เบื่น ปริโยสาน  โลก ส*' น นิวาส ทงป วง ที เคียว  ถูก ชาติ 
ติดตาม  ถูก ชรา ไล่ ตาม  ถูก พยาธิ ครอบ งำ  ถูก มรณะ ทำลาย ล' าง 
เพราะ เห ตุน น  พระ ผ้มีพ ระ ภาค เม้า จึง ฅรส ว่า 

“ภูเขา หิน ใหญ่  (สูง)  จด พา  กสิ งบ ด  (  สัตว์  ) 

มา ทั้ง สีหิศ โดย รอบ  (ไม่! วน ใคร)  ฉัน ใด ก็ดิ  ความ 
1!ก'! เละ ความ ตาย  ก็ฉั นา] น  ย่อม ครอบ งำ สัตว์^ 

ทั้ง หลา ข  คอ พวก กม้ต ริทั้  พวก พราหมณ์  พวก 
แพ ศย  พวก ศูทร  พวก จ*' ณฑา ล  และ 'ปุก กุล ะ; 
(กรรมกร! ท ขยะ)  ไม่! ม้น ใครๆ  บด ขยห มด ทั้ง นั้น 
ใน ความ!! ก' และ ความ ตาย นน  (ช ย)  ภูมิ สำ ห ร* บ 
พล ชห ไม่ มิ  สำ ห ร*' บ พล ม้า ก็ ไม่ มิ  สำ หร่บ พล รถ ก็ 
ไม่ มิ  สำ ห ร*' ม พล ราบ ก็ ไม่ มิ  และ ทั้ง ใคร  ๆ  ไม่ 0ๅ ร) 


อุป ส์หร ณโฅ  ย สม หฅฺค โฅ 

เอา ชนะ ได้ ด้วย มน ตยท ธ  (  การ รบ ด้วย ใท้ว ท 
มน ด้)  หรอ ด้วย ท รพ ย  (สิน มน) 

วิ ใ] ฅกือ มรณะ  เบน ปริโยสาน แห่ง สม บํฅ คอ ชีวิต  โค ยนย ดง กล่าว 
มา ฉะนํ้  พระ โยคาวจร พึง เบี่น ผู้ กำหนด ความ ที่ ชีวิต มี มรณะ เบ็น ปริโย- 
สาน นน  ระลึก ถึง ความ ตาย  โดย อาการ วิ!^ แห่ง สม บ^ เทอญ 


[  อธิบาย อา การที่  ๓  -  อุป สํห รณ โต  ] 

บท ว่า  อุป สํห รณ โต  คือ โดย  (นึก)  เปรียบ เทียบ ตน กบ กน 
อื่น  ๆ  (ที่ ตาย แล ว)  ใน ขอน นมี อธิบาย ว่า  พระ โยคาวจร พึง ระลึก ถึง 

ความ ตาย โดย เปรียบ เทียบ ดวย อาการ  ๗  คอ 


ย สม หตฺต โต 
ใ] ญณม หตฺต โต 
ถาม มหตฺ ต โต 
สิ ทฺธิม หตฺต โต 
ปฌฺฌ ามห ฅฺต โต 
ปจฺ เจ กา^า รฺธ โต 
สมฺ มาส มฺา^ ทฺธ โต 


โดย ความ มี ยศ ใหญ่ 

โดย ความ มืบุญ มาก 

โดย ความ มี เรี่ยว แรง มาก 

โดย ความ มีฤท ธ มาก 

โดย ความ มีบญ ญา มาก 

โดย ความ เย้ นพ ระ บจเ จก พุทธะ 

โดย ความ เย้ นพ ระ สมมา สม พุทธะ 


[ย สม หตฺต โต] 


ถาม ว่า  (  พึง ระลึก โดย ความ มี ยศ ใหญ่  )  อย่าง ไร  ? 


๒ 


๑0 


วิ สุทธิ มรรค แปล  ม รณ สฅ็ 

แก้ ว่า  พึง ระลึก โค ยก วาม มี ยศ ใหญ่ อย่าง นั้ว่า  "อ นก วาม คาย นได้ 

ตก ตอง ผอง ท่าน ผ้มี ยศ ใหญ่  (คือ)  ผู้มี บริวาร มาก  มีทร พย และ พาหนะ 
พร" อม พร^  แมก ระ ท่ง้พ ระ เจ็า มหา สมมต  พระ เฑ้ มน ธาตุ  พระ เร็า- 
มหา สุทส สนะ  และ พระ เจ้า ท* พ' หเน มิ  มา แล’ วิ ไม่ แกล' วิ ไค’"  ก็ เหตุ ไฉน ม* น 
จก ไม่ ตก ค’ อง ฅวเ รา เล่า 

ท่าน ผู้ม ยศ ใหญ่ ท" ง หลาย  แมไ บน ท’ าว พญา ผู้ 
ประเสริฐ! ช่นพ ระ เจา มหา สมมต  ท่าน ย* ง 
ประสพ อำนาจ มฤตยู  กล่าว อะไร ใน คน ท" ง 
หลาย  เช่น เรา เล่า”* 

ค’ งน็เ บี่นป ระ การ แรก 

[  ปุฌฺณ มหตฺ ต โต  ] 

(พึง วะ ลึก)  โค ยก วาม มี บุญ มากอย่าง ไร?  พึง ระลึก โค ยก วาม มี 
บุญ มากอย่าง' นวา 

เศร ษแหล่า นคอ  โชต ยะ  ชฎิล ะ  อุค คะ 
เม ณฑ กะ  ปุณณ กะ  และ คน อํน  ๆ  ท ปราก ฎ ว่า 
เบน ผู้มีมุ ญ มาก ใน โลก  ย’ งถง ซงค วาม ตาย ไป 
สิน  กล่าว อะไร ใน คน ท" ง หลาย เช่น เรา เล่า 

[  ถาม มหตฺ ต โต  ] 

( พึง ระลึก )  โค ย ความ มี เรี่ยว แรง มากอย่าง ไร  ?  พึง ระลึก โค ย 

-*  เข้ ใ ไจ ว่า  ต" งแฅ่  อึทํ  มรณํ  ใ 4 าม  จน ถง  ย สม หฅฺฅ โต  อนุ ส ส? ตพฺ VI  เบน ประโยค 
เด ขวกํ น  กอ เบน ประโยค ว่สัช นา  อต  ข้า ข คาถา น" น สร ป เข้ ไาน  เย้ว่  คง ท แปล ไว้ นั้!!  แม้ 
ไน ข้อ ตอ  ๆ  ไป  ก็ เช่น กน 


ถาม มหฅฺ ฅโฅ  อิทฺธิ มหฅฺ ฅโฅ 


(ซิ)® 


ความ มี เรี่ยว แรง มากอย่าง นํ้ว่า 

หระ วา ณุทพ  พระ พล} ทพ  พระ ภม} สน  พระ- 
ยุ ธิฎฐิ ละ  แมไ 1 นุ ระ  นก มวย ป ลำ ใหญ่  ก  (ตก) 

ไป สู่ อำนาจ ของ ความ ตาย  (สิน)  นสํว  **ต่ 
บุคคล เหล่า นั้น ผู้} ลอง ชอ ใน โถ กว่า  เ บ็นค น 
มี กำ ล” ง} รืยว แรงอย่าง น  ก็ ย” งถง ซงค วาม ตาย 
กล่าว อะไร ใน คน นั้าห ลาย} ช่น} ราเ .ล่า 

[  อํทฺธิ มหฅฺ ต โต  ] 

(  พึง ระลึก  )  โค ยก วาม มีฤท ธ มากอย่าง ไว  ?  พึง ระลึก โดย ความ 
มีฤท ธืมา กอ ย่าง นว่า 

พระ อคร สาวก ท  ๒  ใด  ผู้ ได้ ขอ ว่า  (มฤ ท ธ) 

ประ! สริฐ สุด แห่ง ผู้มีฤ ทธิ นั้าห ลาย  (  สามารถ  ) 

ย” งไพ ชยน ต  (เท พ ปราสาท)  ให้ ไหว ได้  ด้วย 
อว ไ} วะ} พึยง นว แม่ เด้า  แมพ ระ อ” คืร สาวก ท  ๒ 
นั้น ก็ ย” ง  (ตก)  เข้า สู่ ปาก ของ มฤตยู อ นน่า สะ มีง 
กลัว ไป พ ข้อ ม กับ ฤทธ ทั้ง หลาย  (ของ ท่าน)  ดั่ง 
มฤค เข้า ปาก สหะ  กล่าว อะไร ใน คน ทั้ง หลาย 
เช่น เรา เล่า 


® เอ 


วิ สุทธิ มรรค แปล  ม รณ สติ 


[ป ณฺฒา มหตฺ ต โต] 

(พึง ระลึก)  โค ยก วาม มีบั่ญ ญา มากอย่าง ไร?  พึง ระลึก โค ยก วาม 
มี บ ญญา มากอย่าง น็ว่า 

ยก! วน พระ โลกนาถ เจํ้า แลํ้วิ  ก็สัฅ วทํ้ง หลา ยอน 
ใด มี อยู่  สัต ว! หล' าน ไ!  (  ว่า)  โดย บ ญญา  ย่อม 
(  มี ค่า  )  ไม่ ถง! สียว ท  ๑๖  !!ห่ ง พระ สา? บุตร’ 

พระ อคร สาวก ท  ๑  ได้ ชอ ว่า  มีมีญ ญา มากอย่าง น  . 

สังถ งซง อำนาจ ของ ความ ตาย  กล่าว อะไร ไน 

คน ทํ้งห ลาย! ช่น! รา! ล่า 

[  ปจฺ! จก พุทฺธ โต  ] 

(พึง ระลึก)  โดย ความ เบน พระ บจเ จก พุทธะ อย่าง ไร?  พึง ระลึก 
โดย ความ เบน พระ บจเ จก พุทธะ อย่าง น ว่า  แสั พุทธ บุคคล ท* ง์ห ลาย เหล่ ๅนน 
ใด  ทำ ความ ยำ ย เสีย ซึง ศฅรู คอ สรรพ กิเลส  คำ ย พละ คือ ญาณ และ วิริยะ’ 
ของ ตน  ๆ  (จน)  ไค บรรลุ บจเ จก สมโพธิ เบึน พระ ส ยม ภู  (มี จริยา) 
เยี่ยง นอ แรด  แม้ พุทธ บุคคล เหล่ านน  ก็มิ ได้ พน ความ ตาย  คืที่ไ หน 

๑.  นาคฺ ฆนฺฅ  11411 น 1 บน กร ยา ของ สสๅ ดง) ๆ แ!] ลเๅ  แฅใ นม หา คูกา สิ ขฅ! 'า! บ็* น  นาค ฆฅ 
ฆ สด งวำ  เบ น กริยา ขอ าบญ ญา  และ แนะ ไห แปล ว่ๅ  บ ญญา ของ สัต ว' เหล่า หน  มค่า ไม่ ถง เสย ว 
ห  ๑๖  แห่ งบ ญญา ของ ท่าน สา ริ บุตร 

๒.  ญาณ ได แก' สมมา ท่ฎฐิ  ว? ยะ  ได้แก่ สัมมา า! ยาบ ะ  ท่าน ว่าเ มอ องค์ ทั้ง สอง น สำเร็จ แล้ว 
อริยมรรค ย่อม! บ่น ด้น สำเร็จ ห ร’ อม ทั้ง  ๘  องล้ 


๑  เก 


สมฺ มาส มฺพุทฺ ธโฅ 

ฅวเ รา จ' กพน เล่า'* 

พระ มหา ฤษ เหล่า ใด อา ศ ย  (จบ เอา)  นิมิต นั้น  ๆ 
มา พ จาร ณาส อบ สวน ไป' ^  ( จน )  ได บรรลุ 

อา สวำ ขัย ด้วย  (ลำ พ “ง)  ญาณ ด้น กด้า  (ของ ตน) 

เนื่น พระ สยัม ภู เปรย บ เสมอ ด้วย นอ แรด  เพราะ 
เท ยว ไป และ พัก อยู่ ผู้เ ดยว  แพัพ ระ มหา ฤษ 

เหล่า นั้น  ก็ หา ล่วง ความ ตาย ไป ได้ ไม่  กล่าว 
อะไร ใน คน นั้งห ลาย เช่น เรา เล่า 

[  สมมา สม พทฺธ โต  ] 

( พึง ระลึก )  โดย ความ เบึ่น พระ สม มาส ไ] พุทธะ อย่าง ไร  ?  พึง 
ระลึก โดย ความ เบ็่น พระ สํม่ มาส ไ) พุทธะ อย่าง นว่า  แพัพ ระ ผู้มีพ ระ ภาค- 
เขัา นนใ ค  มี พระรูป กาย วิจิตร ไป ด้วย มหา บุรุษ ลกษ ณะ  ๓๒  มือ น- 

พ ย' ญ ชนะ  ๘๐  ประการ ประ ด' บ  มี พระ ธรรมกาย สม ฤทธ ด้วย พระ คุณ 
ขัฅ นะ  มีสีล ขน ธ์ด้ นบ ริ สุทธ์ ดวย อาการ นั้งป วง เบ็่น อาทิ  ทรง ถึง ผง 
( คือ ชน ยอด )  แห่ง ความ มี ยศ ใหญ่  ความ มี บุญ มาก  ความ มีกีา ลง มาก 
ความ มีฤท ธ์มา ก  และ ความ มี ไ!)’ ญญา มาก  หา ผู้ เสมอ มืได้  ทรง เสมอ ก” บผู้ 

๑.  อฅศั พท์ท  มุฌฺ? สุ สาม  นำ จะ เกน  เนย บาา 'ฆ ประโยค ข้าง ฅำ เท แก้  ย สม หฅค โต  ซง 
ดำ เน้น ความ น ไน ตยา กัน  น  ปตสุ สต  ก็ ไม่ ม  อีต 

๒.  หมาย ความ ว่า  หระ ฆจเ จก ใ-เท ธะ ก้น  เกด นอก พุทธกาล  ไม่ ได้ พง ธรรม พุทธ โอวาท 
แสะ คำ สอน โค รอน เลย  แต่ เพราะ ม่บา รว่! ญาณ แก่ กก้า ควร จะ ต ร" สรู้ ได้  ไค้ เหนอะ ไร ก& กบ 
เอา มา เบน น้มฅ  พ จาร ณาส อบ สวน ทฆท วน ไป จน เกิด ยถใ ภต ญาณ าโส ลน-ป ห ใน ก่เล ส ได้ 
มหา ฎกา ไห้กั วอ ย่าง น้มฅ ท พระ บจเ จก พุทธะ จับ ทา กิ ตวำ  เช่น เห น ค วาท กระทบ เส บด ส กัน 
แห่ง กำไล มอ ท สวม ไว* หลาย  ๆ  กัน 


วิ สุทธิ มรรค แปล  ม รณ สฅิ 

ที่ ไม่ มี ใคร เสมอ  หา ผู้ เปรียบ มิ ได^  หา คน เทียบ มิ ไค^  เบ็่น พระ อร ห” นฅํ 
ฅรส รู้ เอง โดย ชอบ  แม’ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ็า นนก็ ย” ง ทรง รำ ง” บ  ( ค” บ 

ขน ธ์ )  ไป โค ย พล’ น®  ควย หยาด ฝน มรณะ  ดุจ กอง ไฟ ใหญ่ มอด ไป คำ ย 
หยาด ฝน นา ฉะ นน 

อ นก งาม ตาย นั้น ใด  (มน)  แผ่ อำนาจ มา ถึง องค์ 
พระ มหา ฤษ เนั้ าผู้ท รง อานุภาพ ใหญ่ อย่าง นใด้ 
โดย ไม่ กล” ง็ โดย ไม่ อาย  ไฉน เจ* าค วาม ตาย นนั้น 
ซงไ ร* ความ อาย ปราศ จาก กวา มก ล่ง  มุ่ง แต่ จะ 
ยํ่าย ส” ตว' ทุก ถ* วน หน* า  จก ไม่  (มา)  ครอบ งำ 
เอา สัฅว 1 ช่นเ รา เขา เล่า 

เมื่อ พระ โยคาวจร นน  เปรียบ เทียบ ตน ก” บก น อื่น  ๆ  ผู้ ถึง พร*' อม 
ควย ความ ใหญ่ มี กวา มเบ็่ นผู้มี ยศ ใหญ่ เบน ตน,  โดย ภาวะ  คือ ความ มี 
มรณะ เสมอ ก” นอ ย่าง นแ ลำ  ระลึก ไป ว่า  “  ความ ตาย จะฅ ‘อง มีแก่ เรา บ* าง 
ดุจ มี แก่ ส’ ฅววิ เศษ ทงัห ลาย เหล่า น น”  คำ น  กรรมฐาน จะ ถึง อุปจาร แล 
พระ โยคาวจร พึง ระลึก ถึง ความ คาย 1ด ย เปรียบ เทียบ  ด้วย ประการ ฉะ น 

๑.  รใใ 4 ไส  มหา ฎ กน! ณ้บน  ฅํข! ณ เย ว  แ!! ใน วิสุท ธ มรรค ภาค  1^  น  หน้า  ๔^  ^ V\\ ^ 
ขิาน ใส  ปินฅ รธา เปต  ท่าน ก็ ไข ไน้ภ่  ข! ณเน ว  อนฅ ร ธา! ปติ  ทำ ไห้ นก ไป คง ขิาน ใส  ไน ทำ 
อนุ ใมท นา ใๆก ษณา นุ ปหาน  กอ  ทฆร ฅฺตํ  ห้ฅา ยสฺส  จาน ใส  อุป ก ปฺปฅ  ซง แปล ทับคั V ^ทํกั น 
ว่า  ‘โค ข ฐานะ’  ไม่! ข้า ไจ มา นาน แล วน้น  ก็ น่า จะ แปล ว่า  ‘‘ใด ย VI ลัน  โดย หัน ทํ”  แบก 
! ดยว ลัน น! อง  1บ ใ! ลัน พ ใ.!! เก่ง ไป ท 

๒.  ปา จะ  มรงํ นวส มา คติ  ตด บท ว่า  ม รณ วสํ  อา คติ  ถา แปล ว่า  ‘^ มาส' อำนาจ ก จาม ต! ย’’ 
ก็ ข้อง หา ลัฅ ตา ว่า  ไค ร มา  ซ์ง ไน คาถา ข้น ไม่ มลัใ ทุทท จะ  เบา! ลัฅ ตา ไข้  ถา แปล ว่า  ^ ‘'อำนาจ.. 


อธิบาย อา การที่  ๔  -  กาย พหุ สาธารณ โฅ  ® ๕ 


[  อธิบาย อา การท  ๔  -  กาย พหุ สาธารณ โต  ] 

บท ว่า  กาย พหุ สาธารณ โฅ  มี อธิบาย ว่า  กาย น็เบ็๋ น สาธารณ แก่ 
ส้ฅว์ มาก ชนิด  คือ ประการ แรก กีเบึ น สาธารณ แก่ เหล่ ากิมิ ชาติ  ๘๐  จำพวก 
ใน กิมิ ชาติ เหล่า น น,  จำพวก ที่ เบน ส' ฅว อา ศ โ) ผิว หน ง  ก็ กด กิน ผิว หน' ง 
จำพวก ทื่อา ศ โ) หน' งก็ก 'ด กิน ห ‘แง  จำพวก ที่ อา ศโแ นั้อ  ก็ ก' คกิน เนั๊อ  จำพวก 


ที่ อา ศ โ) เอ็น  ก็ก่ด กิน เอ็น  จำพวก ที่ อา ศ โ) กระดูก  ก็ กด กิน กระดูก 
จำพวก ที่ อา ศ โ) เยื่อ  ( ใน กระดูก  )  ก็ ก' ดกิน เยื่อ  ม* น เกิด  แก่  ตาย  ถ่าย 
อุจจาระ บส สา วะ อยู่ ใน นนเ อง  และ ร่าง กาย ก็  (น' บ ว่า)  เบี่น เรือน คลอด 
ดำ ย  เบน โรง พยาบาล ดวย  เบ็๋น สุสาน คำ ย  เบน สวม ดวย  เบึน ราง 
บ้ส สา วะ ดำ ย  ของ พวก ม' น  อ' นว่า ร่าง กาย นินน  เพราะ ความ กำเริบ 
แห่ง กิมิ ชาติ แม้ เหล่ านน  ก็ ถึง ซึ่ง ความ ตาย ได้ ประการ หนึ่ง เบน แม้ 

อนึ่ง  กาย นึ่เ บน สาธารณ แก่ เหล่ ากิมิ ชาติ  ๘๐  จำพวก  ฉ' นใด 
ก็ ย่อม เบ็่น สาธารณ แก่ บจจ โ) แห่ง ความ ตาย  ทงที่ เบึน ภาย ใน  ได้แก่ โรค 
หลาย ร* อยอ ย่าง ที เดียว  ท* ง์ที่เ บน ภาย นอก  ได แก่ สตว์ ม' พิษ  เช่น งู และ 
แมลง บอ ง  ฉํนน น  อุปมา ด้ง อาวุธ ทงห ลาย มี ลูก ศร  หอก แทง  หอก 
ซ' ด  และ ม้อน หิน เบน ตน อัน (บุคคล ซ' ติ)  มา แต่ ทิศ ท* ง ปวง (ประเด) 


ความ ตา ขมา ถง”  พ0 ไม่ ได''  แต่ เข้า กับ  น  ภ เขน  น  ลชฺ ชา ข  ไม่ สนิท  เพราะ ถา พูด ว่า 
^ ‘ความ ฅาข นใา กับ ไม่ กล ว! คร  ไม่ อา ข ไกร’’  อ ข่า ง นV [งไ ค้สนิ ท  แต่ ถา พูด ว่า  “อำนาจ 
ความ ตา ข ไม่ อา ข ไม่ กลัว! กร’'  พงอ ข่า ง ไร อ? า  ดวย เท ตุน จง คิด ว่า  ม่าฐ ะตร งา X จะ เบน  มรณํ 
ว สมา กตํ  V ใ จาร ณา ด! นม ทา ฎกา  ก็ เข้า ไจ ว่า จะ เม นอ ข่า ง น" บ  เพราะ ใาำ นขก  ว สมา คตํ  มา 

แก้ ว่า  ‘ว สมา กฅํ  อนุ รุม่ คม บา เสนา ต  อ? ปฺม่า โข  แต่ คร^ นา ก็ งอ ธ บาย ของ ท่าน แล้ว  ก็ ฉุก 
คิด ขน มา ว่า  ม่าฐ ะ  ล้าเ บ่น  มรณํ ว  สมา คติ  ก จะ แม่ ล ได ความ ง่า ขด ดอก กระ กัง 


๏ ๖ 


วิ สุทธิ มร รก แปล  ม รณ สติ 

ฅกล งทื่เ บา  อ น เขา ฅงไ วิ' ณ  สี่ แยก ถนน ใหญ่  ฉนใ ค  แมอุ บท วะ ทงป วง 
ก็  (ประ ดํง)  ตกลง มา ที่ ร่าง กาย  ฉนน น  อไเ ว่า ร่าง กาย นนน  เพราะ 
ความ  (ประดัง)  ตกลง แห่ง อุ บท วะ เหล่ านน  ก็ ถึง ซึ่ง ความ ตาย ได้ 
ประการ หนึ่ง เหมือน ก' น  เพราะ เห ฅุนน  พระ ผู้ มี พระ ภาค เจำ จึงฅ ร'' ส ไว้ 
ว่า  “  คู กร ภิกษุ ท^ง หลาย  ภิกษุ ใน ธรรม วิ น' ยนึ่  กรน กลาง ว' น ผ่าน ไป 
แล่ ว  กลาง คืน ย่าง เดัา มา  ย่อม พิจารณา เห็น อย่าง นึ่ว่า  “บ จ จ* ย แห่ง 
ความ ตาย ชอง เรา มี มาก นะ  คือ งู พึง ขบ เอา เรา ก็ไดั  แมลง บ๊อง พึง ตอด 
เอา เรา ก ได  จะ ขาบ พึง กด เอา เรา ก็ ได  เพ ระ บจ จ' ยมีงู ขบ เบ๊น ต' น์น* นั้ 
กาล กริยา พง มแก่ เรา ไดั  ภาวะ คอ กาลกิริยา นน  พึง เบ็่ นอ' นฅ ราย แก่ เรา 
( อนึง )  เรา พง พลาด ตก  (เหว?)  ก็ไดั  ภ' ฅรที่ เรา กิน แดัว พึง เกิด 
เบน พิษ ก ได  นำ ดี ของ เรา พึง กำเริบ ก ได  เสมหะ ของ เรา พึง กำเริบ ก็ ได้ 
ลม สฅถ กะ  (ตด ความ สบ ตอ แห่ง ชวิ ต)  ของ เรา พง กำเริบ ก็ไดั  เพราะ 
บจจ ยมีพ ลาด ตก  ( เหว  )  เบน ตน นน  กาลกิริยา พึง มีแก่ เรา ไดั  ภาวะ 
คือ กาลกิริยา นน  พึง เบ๊ นอ' นฅ ราย แก่ เรา”®  ดังนึ่  พระ โยคาวจร พึง 
ระลึก ถึง ความ ตาย  โต ย ร่าง กาย เบ็่น สาธารณ แก่ ส' ฅว์แ ละบ๊ ■จ จ' ย่ แห่ง 

ความ ตาย มาก ชนิด  โดย น' ยที่ กล่าว มา ฉะนึ่ 

[อธิบาย อาการ ท้  ๔ - อายุ ทุ า/า พล โต  ] 

บท ว่า  อายุ ทุพฺ พล โต  อธิบาย ว่า  อัน อายุ นั้น ไม่ แข็ง แรง อ่อนแ^ 

©.  0'5.  ยิฏิชิ เโ.  123๔/๓00®, 

๒.  ตร 0 นํ้ป 1 ฐ 8: ใน าสุ ท® เ) 55 ควำ  อายุ  นา แาตํ  อหลํ  ทุหฺ V (ลํ  น่า จะ 15 ขา  ทุห พลํ 
อหถํ  เห 5า8:ทุ ผุ หล  เบี่น ศห ทน ใน บท ตั้ง  (อายุ าาหฺ พล โด่)  อ หล เ บึ่นบ ท'! ข' ห มๅข ค- 
11.  ๗ สัก ใน) นช่า 4 นเบ็ 'น  อภา ว อุ?- น่อร รถ ว่า  “ไม่ (1’  เม่นเว่; ข, ค-บ  คุ.  าบบ ค  คุ^.,^ 
สโ  ล  ทุ ปฺม่ฌฺ ไ (ซ. 


๑๗ 


อธิบาย อา การที่  ๕  -  อายุ ทพฺพ ลโฅ 

จริง อย่า งนน  ชีริฅ ของ สฅว์ ท^ หลาย ผูก พไเ อยู่ กบ ลม หายใจ ฟ้า ออก  ๑ 
ผูก พ* นอ ยู่ ก' บ อิริยาบถ  ๑  ผูก พ* นอ ยู่ ก* บ ความ เย็น ความ รอน  ๑  ผูก พ* น 
อยู่ ก* บ มหา ภูฅ  ®  ผูก พ* นอ ยู่ ก* บ อาหาร  ๑ 

ชีวิฅ นืนน  ไฒ้ วาม เบ็่น ไป สมา เสมอ แห่ง ลม หายใจ เข* า  และ 
ลม หายใจ ออกอยู่ เท่า นน  จึง เบื่น ไป ได้^  แต่ เมื่อ ลม หายใจ ที่ ออก ไป 

ข* างน อก แล* วไม่ เข พ ‘าง ใน ก็ดี  ที่ เข* าไป แล* วไม่ ออก ก็คี  บุคคล ก็ ได้ ชื่อ ว่า 
ฅาย 

อนึ่ง  ชีวิฅ นนไ ค* ความ เบน ไป สมื่า เสมอ แห่ง อิริยาบถ  ๔  อยู่ 

เท่า นน จึง เบน ไป ไค้  แต่ เพราะ อิริยาบถ อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง เกิน ประมาณ 
ไป อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  อายุ ส* งขา ร ย่อม ขา ค 

อนึ่ง  ชีวิต นน ไค้ ความ เบน ไป พอ สมควร แห่ง ความ เย็น และ ความ 
ร* อนเ ท่าน นจึง เบ็น ไป ไค้  แต่ เมื่อ บุคคล ถูก ความ เย็น เกิน ก็คี  ความ รอน 
เกิน ก็คี  กรอบ งำ เอา  ย่อม วิบฅ ไป 

อนึ่ง  ซ็วิฅ นน ไค้ ความ เบน ไป สมื่า เสมอ แห่ง มหาภูต  (คือ ธาตุ  ๔) 
ท่งห ลาย เท่า นน จึง เบ็๋น ไป ไค้  แต่ เพราะ ป^วี ธาตุ  หรือ ธาตุ ที่ เหลือ 
มี อาโปธาตุ เบ็่น ค้น อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง กำเริบ ไป  บุคคล แม* สม บุรณ์ 

ค้วย กำ ล* ง  ก็ (กลาย)  เบ็๋น คน มี กาย แข็ง กระ ค้าง ไป บ้าง  มี กาย เน่า 
เหม็น เปรอะ เ บอน ควย อำ นา วิ แห่ง โร คอ ติ สาร  (ลง แดง)  เบ็่น ค้น บ้าง 
มี อาการ ร* อนห นก ไป ห บ้า  (คือ รอน ไม่ ลด)  บ้าง  ข* อ และ เสน ขา ค ไป 
บ้าง  ถึง สน ชีวิต 


๓ 


๑๘ 


วิ สุทธิ มรรค แปล  ม รณ สติ 


พระ โยคาวจร พึง ระลึก ถึง ความ ตาย โดย อายุ เบี่น ของ อ่อนแอ  โดย 
น โ) ด” ง กล่าว มา ฉะนื 


[  อธิบาย อา การท  ๖  -  อนิ มฅฺฅ โต  ] 

บท ว่า  อนิมิ ตฺต โต  คือ  โดย ไม่ มี กำหนด  หมาย ความ ว่า โดย 

ไม่ มี ขีด คน  จริง อยู่ 

,  ธรรม  ข้  ประ กา รน คือ  ชวิต  พยาธิ  กาล  สถาน- 

ทึท อด ร่าง  และ คติ  ของ สัต วท" ง หลาย ไน ชว โลก 
ไม่ ม' นิร่] ต  รู้ ไม่ ไสั 

ใน ธรรม  ๕  ประ กา รน น  อ” น ชวิฅ ชื่อ ว่า ไม่ มี นิมิต  เพราะ ไม่ มี 
กำหนด ว่า  จะ พึง เบึน อยู่ เพียง เท่า 'น  ไม่ เบ็๋น อยู่ ต่อ แต่' นไป  ( ด” ง' น 
เบ็น ตน)  ดวย ว่า ส” ฅว์ ท^ หลาย  ย่อม ตาย เสีย แต่ ใน กาล' ที่ ย” ง เบน กลละ ก็มี 
ใน กาล ที ย” งเบ็๋ นอ ม' สุ ทะ  เบึน เปสิ  เบน ฆ นะ  อยู่ ใน ครรภ์ ไค ใ คือ น  ๑ 
ได  ๒  เดือน  ได  ๓  เดือน  ไสั ๔  เดือน  ไสั ๕  เดือน  ไสั ๑0  เดือน 
กมี  ใน สม ยทีอ อก จาก สัอง ก็มี  ต่อ นนก็ ตาย ภาย ใน ๑ 0 ๐ บื่ก็มี  ภาย นอก 
(คือ เกิน)  ๑ 00  บีกมิ เหมือน ก” น, 

พยาธิ เล่า  ชื่อ ว่า ไม่ มี นิมิต  เพราะ ไม่ มี กำหนด ว่า  ส” ฅว์ ท* ง หลาย 
จะ ตาย ควย พยาธิ' แเ ท่าน น  ไม่ ตาย ดวย พยาธิ อื่น  ด้วย ว่า สัตว์ ท* ง หลาย 
ตาย ด้วย โรค ฅาก็ มี  ด้วย โรค นอก นมื โรค' หู เบน ด้น  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ก็มี 


อธิบาย อา การที่  ๖  -  อ นิมิฅฺ ฅโฅ  ๑๙ 


กาล เล่า  ก็ ชื่อ ว่า ไม่ มี นิมิฅ  เพราะ ไม่ มี กำหนด อย่าง นืว่า  จะฅ อง 
ฅาย ใน กาล นึเ ท่าน น  ไม่ ตาย ใน กาล อื่น  ควย ว่า ส่ฅว่ ท่ง์ห ลาย ย่อม ตาย 
ใน ตอน เช้า ก็มี  ใน ตอน อื่น มี ตอน เที่ยง เบน ต ‘น  ตอน ใค ตอน หนึ่ง ก็มี 


สถาน ท่ท อด ว่าง เล่า 


ก็ ชื่อ ว่า ไม่ มี นิมิต 


นึ่ว่า  เมื่อ สต ว์ทง หลาย ตาย  ร่าง จะ ตอง ตก อยู่ ที่นึ่เ ท่าน น  ไม่ ตก อยู่ ที่ อื่น 
คิว ย ว่า ร่าง ของ บุคคล ทงห ลาย ผู้ เกิด ภาย ใน ช้า น  (ไป ตาย)  ตก อยู่ ภาย 
นอก ช้า นก็มี  ร่าง ของ บุคคล ทํ้งห ลาย ผู้ เกิด ภาย นอก ช้า น  (มาตา ย) 
ตก อยู่ ภาย ใน ช้า นก็มี  โดย น ไ) เดียว กน นน  ช้ณฑิ ฅพึง  (พรรณนา)  ให้ 
ก ช้าง ไป หลาย  ๆ  ประการ  เบน ตน ว่า  ร่าง ของ สต ว์ท่ง์ หลาย ผู้ เกิด บน บก 
(ไป ตาย)  ตก อยู่ ใน นํ้า  หรือ ว่า ร่าง ของ สต ว์ท่ง์ หลาย  ผู้ เกิด ใน นา  (มา 
ตาย)  ตก อยู่ บน บก... 


คติ เล่า  ก็ ชื่อ ว่า ไม่ มี นิมิต  เพราะ ไม่ มี กำหนด อย่าง นึ่ว่า  ช้นส “ฅว์ 
ผู้ จุติ จาก คฅินึ่  จะ ต’ อง  (ไป)  เกิด ใน คฅินึ่  ช้วย ว่า สต ว์ท่ง หลาย ผู้ จุติ จาก 
เท ว โลก  (มา)  เกิด ใน พวก มนุษย์ ก็มี  ผู้จุฅิ จาก มนุษยโลก  (ไป)  เกิด 


ใน โลก อื่น มี เท ว โลก เบึน ตน  ที่ ใด ที่ หนึ่ง ก็มี  เพรา  ะ อย่า งนึ่  (สต ว) 
โลก จึง หมุน เวียน ไป ใน  ๕  คติ  ดุจ โก ที่ เขา เทียม ไว้ ใน ยนต์  (คือ กาง 

เวียน  ?)  เดิน เวียน อยู่ ฉะ นน 

พระ โยคาวจร พึง ระลึก ถึง ความ ตาย  โดย ชีวิต ไม่ มี นิมิต  ดิง กล่าว มา 


ฉะ นึ่ 


๒๐ 


วิ สุทธิ มรรค แปล  ม รณ สคิ 

[  อธิบาย อา การท  ๗  -  อทฺธ านป ริจฺ เฉท โต  ] 

บท ว่า  อ' ทฺธา น ปริจฺ เฉท โต  อธิบาย ว่า ธน  (ระยะ)  กาล แห่ง 
ชีวิฅ ของ ม' นุษย ท^ หลาย ใน บ' ด' แสน  ผู้ ใด เบน อยู่ ยน  ผู้น นก เบน อยู 
ส' ก  ๑00  บ  เกิน นั้น ไป ก็มีบ วิง  แต่  (เบ็๋ น ส่วน)  นอ ย  เพราะ เหตุ นั้น 
พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ วิ จึง ฅวส ว่า  ดูกร ภิกษุ ทงห ลาย  อายุ ของ ม' นุษย ท' ง หลาย 
'แนั้ อย  สไเ ปราย ภพ  (เล่า)  ก็ จะ ดอง ไป  จึง ควร ‘ทำ กุศล  ประ พฤติ 
พรหมจรรย์  ความ ไม่ ดาย แห่ง ส' ฅว์ผู้ เกิด แล' วหา มี ไม่  ดูกร ภิกษุ ท' ง หลาย 
ผ้ใด เบ็น อย่ ยืน  ผู้นน ก็เบึ นอ ยู่ ส' ก  ๑๐0  บ  เกิน น' นไป ก็ม บาง  แต่ 
(เบน ส่วน)  นอ ย” 

[  ‘นิคม คาถา  ] 

อายุ ของ ม' นุษย นั้งห ลาย นอ ย  คน ดพึง ดู ห มน มัน เสีย 
พง ประพฤติ ดัง คน ทศ รษะ ถูก ไฟ ไหมั เถิด  ไม่ มล ะ 
ที่ มฤตยู จะ ไม่ ม? 

ดร สไว้ อื่น อีกว่า  ‘  ดูกร ภิกษุ นั้งห ลาย  เรื่อ่ ง เคย มี มา แล ว  มี ศาสดา ชื่อ 

อร กะ  ”  ด' ง' แเ บน ดัน  พระ สูด รอ' น ประดับ ดัวย อุปมา  ๗  ขอ นั้งป วงํ' 

บ' ณฑิด 'พึง  ('แ ามา กล่าว)  ให้' พิสดาร 

ถึ#  *1). 

1:3.  ผี' 5*  ถิ^^ ไ#  123(; /า/ 6) ฮา ๘ 

๓.  อุปมา  ขอ  คอ  (๑)  เห มอน ค ยาด นำ คาง บน ออ คหญ 'ๅ  V าอต้ อง แสง อา ทฅย กื่า^ ล้น 
เห อด ไป  (๒))  เห มอน ฟอง นำ ใน นำ ประเด ย วก แฅค  ๆ  (๓)  เห มอน รอย ไม้ ข็ดนำปร “เด ยว 
ก็ หาย  (๔)  เห ม้อน ธาร นา หลั่ง ลง มา วาก ภูเขา  ม้แฅ่ ไหล ไป นำ เด ยว  (๔)  เห ม้อา เคน 
แข ง แรง จะ บวน นา ลาย ห ปลาย ลใเ  กภูย ออก ไป ได หน ห  (บ)  เาง มอน ขใแ นอ VI คน วาง ลง ใใเ 
กะ ทะ เหล็ก ทรอ น จด  ก็ ไหม้ ไป โดย เร็ว  (, า))  เห ม้อน โคทิ่ เขา นํ- นำ  เขา จูง เดิน ไปก์ ใกล้ 
คน ฆ่า และ ใกล้ ทฆน ข้า ไป ทุก ท 


๒๑ 


เจ ร้ญม รณ สติ อย่าง ประมาท และ ไม่ ประมาท 

ฅรส ไว้ อีก สูฅร หนึ่ง ว่า  “  ดูกร ภิกษุ ทงห ลาย  ภิกษุ ผู้ที่ เจริญ ม รณ สติ 
อย่าง นึ่ว่า  “  โอ หนอ  เรา พึง เบน อยู่ ไค้ ชวกื น  ®  กบ วน  ๑  (เพราะ- 
ฉะ น ไเ)  เรา พึง  (รีบ)  ทำ ใน ใจ ถึง คำ สอน ของ พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจว้ เถิด 
ขอน นจะ พึง เบ็๋น อุปการะ แก่ เรา มาก หนอ  ”  ค’ งนึ่ก็ ดี  ภิกษุ ผู้ที่ เจริญ 

ม รณ สติ อย่าง นึ่ว่า  “  โอ หนอ  เรา พึง เบ็๋น อยู่ ไค้ ช วก ลาง วน  (เพราะ- 
ฉะ น น)  เรา พึง  (รีบ)  ทำ ใน ใจ ถึง คำ สอน ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ นถิด 
ข" อนน จะ พึง เบึน อุปการะ แก่ เรา มาก หนอ  ”  ดง นึ่ก็ต็  ภิกษุ ผู้ที่ เจริญ 

ม รณ สติ อย่าง นึ่ว่า  “  โอ หนอ  เรา พึง เบี่น อยู่ ไค้ ช' ว้เว ลา ฉ’ น บิณฑ บาฅ 

(อี่ ม)  มั้อ  ๑  (เพราะ ฉะ น น)  เรา พึง  (รีบ)  ทำ ใน ใจ ถึง คำ สอน ของ 

พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ’ าเถิ ค  ข’ อนน จะ พึง เบ็๋น อุปการะ  แก่ เรา มาก หนอ 
ค’ งนึ่ก็ ดี  ภิกษุ ผ้ทื่ เจริญ ม รณ สติ อย่าง นึ่ว่า  ”  โอ หนอ  เรา พึง เบ็น อยู่ ได้ ช’ ว 
เวลา เกย ว  (อาหาร)  กลืน ลง ไป ได’’ ๔- ๕  คำ  (เพราะ ฉะ น น)  เรา พึง 
(รีบ)  ทำ ใน ใจ ถึง คำ สอน ชอง พระ ผู้ มี พระ ภาค เจ’ า เถิด  ข’ อนน จะ พึง เบน 
อุปการะ แก่ เรา มาก หนอ  ”  ค” งนึ่ก็ ดี  ดูกร ภิกษุ ท^ง หลาย  ภิกษุ เหล่ านึ่ 
เรา กล่าว ว่าย’ งเบ็๋ นผู้ป ระ มาท อยู่  เจริญ ม รณ สติ ย’ งช’ าฅ่อ การ จะ สน อา สวะ 
ภิกษุ ทงห ลาย  ส่วน ภิกษุ ผู้ที่ เจริญ ม รณ สติ อย่าง นึ่ว่า  “  โอ หนอ  เรา พึง 
เบน อยู่ ได้ ช’ ว เวลา เกย ว  (อาหาร)  กลืน ลง ไป ไค้ คำ เดียว  (เพราะ- 

ฉะ น น).  เรา พึง  (รีบ)  ทำ ใน ใจ ถึง กำ สอน ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ’ า เถิด 
ข’ อนน จะ พึง เบ็๋น อุปการะ แก่ เรา มาก หนอ  ”  ค’ งนึ่ก็ ดี  ภิกษุ ผู้ที่ เจริญ 


^  V เหุ๊  กฅํ  มก วาม มาย เท่า  พหุ การํ  (ม อุปการะ มาก) 


๒๒ 


วิ สุทธิ มรรค แปล  ม รณ สติ 

ม รณ สติ อย่าง นว่า  “โอ หนอ  เรา พึง เบน อยู่ ได้ ชว ขณะ หายใจ เขำ แล ว 
หายใจ ออก  หรือ หายใจ ออก แล ว หายใจ เข’ า  (เพราะ ฉะ น น)  เรา พึง 

(รีบ)  ทำ ใน ใจ ถึง คำ สอน ของ พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ’ า เถิด  ข’ อนน จะ พึง เบน 
อุปการะ แก่ เรา มาก หนอ  ”  ติง นก็ติ  ภิกษุ ท^ หลาย  ภิกษุ เหล่ าน็เ รา 

กล่าว ว่า เบ็่น ผู้ ไม่ ประมาท อยู่  เจริญ ม รณ สติ เฉียบ พล’ นที่ จะ สน อา สวะ  ” 
(ระยะ)  กาล แห่ง ชีวิต สน  (จน)  ไม่ น่า วาง ใจ  ชว ขณะ เคย ว 

(อาหาร กลืน ลง ไป)  ๔- ๕  คำ  ติงน็ แล  พระ โย กาว จร พึง ระลึก ถึง 

ความ ฅาย  โค ยชีวิ ฅมี กาล กำหนด  โค ย น” ยติง กล่าว มา ฉะ น 

[อธิบาย อา การท  ๘- ขณป ริฅฺฅ โต] 

บท ว่า  ขณป รตฺต โต  ความ ว่า  ว่า โดย ปรมํ ฅถ  ขณะ แห่ง ชีวิต 
ของ สต วทง หลาย ส” นเ ตม ท  ช” ว ความ เบน ไป แห่ง จิต ควง หนึ่ง เทํๅ น^เ คง 
อุปมา คง ล’ อร ถ  แม เมื่อ หมุน ไป  ก็ หมุน ค’ วย ชน ส่วน ที่ เบน กง คน เดียว 
นน แล  เม อ หยุด เลา  กห ยุค ควย ชน สวน ทีเป่ นก งอ” นเดี ยๅ ก* นน' น แหละ 

ฉนใ ค  ชีวิต ของ ส่ฅว์ ทงห ลาย ก็เบึ นส็ง ที่เบ็ 'น ไป ช* ว ขณะ จิต เกีย วฉํโ เแแ 

เหมือน กน  พอ จิตดวง นน ค* บ  ส” ฅว์ก็ ได้ ชื่อ ว่า ด” บ  (คือ ตาย)  ติง พระ 
บาลี ว่า  ใน ขณะ จิต ที่ เบน อดีต  ส” ฅว์ ชื่อ ว่า เบึน แล ว  มิ ใช่ เบน อยู่  มิโช่ 
จก เบน  ใน ขณะ จิฅที เบน อนาคต  ส' ฅวมิ ใช่ เบน แล’ ว  มิ ใช่ เบน อย่ 
(แต่)  ชื่อ ว่า จ” กเป็ 'น  ใน ขณะ จิต อ” น เบน บพุ บ* น่  ส” ติว์ก็ มิ ใช่ เที่น แส่ ว 
(แต่)  ชื่อ ว่า เบ็๋น อยู่  (และ)  มิ ใช่ จ” กเบ็๋ น 


ม รณ สฅ ฌาน 


๒๓ 


ช้วิฅ  อฅ ภาพ  และ สุข ทุก ข  ทง มวล  ประกอบ อยู่ 
ดํ้วย จิฅด วง! ดยว  ขณะ  (แห่ง ช้วิ ต! บน ฅนน ไ!) 

ย่อม! บื่นไ ป! ร็ว  ขน ธ็! ห ล่า ใด ของ คน ท ตาย ไป  หรอ 
ของ คน ทยัง ต ไอ ยู่' ใน ปวฅ ติ กาล นก็ ตาม  ทด บ!! ลไ 
ขัน ธ เหล่า นั้น ท ไป วง ก็! บี่น! ช่น! ดยว กัน  คอ  (ดับ) 

ไป โดย ไม่ ต่อ กัน  โลก  (คอ สัตว์)  ชอ ว่า ไม่! ติด 
1พ ราะ จิต ไม่! ติด  ชอ ว่า! บน อยู่  ! พ รา ะ จิต! ติด ขน 
จำ! พา ะ หนั้า  ขอ ว่า ตาย! พร าะจิ ต ดับ  (น)  บ ญญติ 
ทาง ป รม ตถ* 

พระ โยคาวจร  พึง ระลึก ถึง ความ ฅาย  โดย ชีวิฅ มี ขณะ สน  โดย น โ] ดัง 
กล่าว มา ฉะ น 

[  ม รณ สติ ฌาน  ] 

เมื่อ พระ โยคาวจร แม* ระลึก อยู่ ดวย อาการ  ๘  นํ้  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 
ดังนึ่  ควย อำนาจ การทำ ใน ใจ แล ว  ๆ  เล่า  ๆ  จิฅย่ อม จะ ได อา เสวนา 
(ความ คล่อง)  สติ อ น มี ความ ดาย เบน อา รม ณ ยอม จะ ฅไม น  นิวรณ์ 
ทงห ลาย ย่อม จะ รำ งบ  อง ค ฌาน ทงห ลาย ย่อม จะ ปราก ฏขํ้น  แด่ เพราะ 
อารมณ์  (ของ ฌาน นึ่)  เบี่น สภา ว ธรรม  และ เพราะ อารมณ์ เบน ที่นั้ง 
แห่ง ความ กัง เวช  ฌาน นํ้จึง เบน ฌาน ไม่ ถึง อ! เป นา  ถึง เพียง อุปจาร 

‘นุ.  มหา.  ๒๔ / ๔๘ 


๒๔  วิ สุทธิ มรรค แปล  ม รณ สฅ 

เท่า นน  ส่วน โลกุ ตฅร ฌาน และ อรูป ฌาน ที่  ๒  ที่  ๔  ถึง อ ไ] ป นา ได"  แม้ 
ใน สภา ว ธรรม  เพราะ เบน ภาวนา พิเศษ  จริง อยู่  โลกุ ฅฅร ฌาน ถึง 

อ ไ] ป นา ได้ ด้วย อำนาจ  (การ ดำเนิน ไป โดย)  ลํๅค บ แห่ง วิ สุทธิ ภาวนา 
(การ เจริญ วิ สุทธิ)  อรูป ฌาน ถึง อ ไ] ป นา ได้ โดย ที่เบึ่ นภา วนา ที่ด้า ว ล่วง 
อารมณ์  เพราะ ว่า ใน อรูป ฌาน นนมี แต่ กวา มก ไว ล่วง อารมณ์ แห่ง ฌาน ที่ 
ถึง อ ไ] ป นา แล วเ ท่าน น  แต่ ใน ม รณ สฅนํ้  (วิ สุทธิ ภาวนา นุ กรม และ 
อา รม ณ สมฅิ กก มะ)  ทง  ๒  นน หา มี ไม่  เพราะ ฉะ นน  รึง เบ็๋น ฌาน 
ถึง เพียง อุปจาร  ฌาน นืนน ก็ ถึง ซึ่ง ความ นับ  (คือ ได้ ชื่อ)  ว่า ม รณ สติ 
นไแ อง  เพราะ เกิด ขน ควย กำ ด้ง แห่ง ความ ระลึก ถึง ความ ดาย 

[  อา นิ สง? แจ ริญม รณ สติ  ] 

ก็แล ภิกษุ ผู้ ประกอบ เนือง  ๆ  ซึ่ง ม รณ สตินื  ย่อม เบน ผ้ไม่ ประ- 
มาท เนือง นิฅย  ได อนภิ รติ ส ญญา  .(ความ หมาย ว่า ไม่ น่า ยินดี)  ใน ภพ 
ท^ง ปวง  ละ ความ ใย ดี ใน ชีวิต เสีย ได้  เบืน ผู้ดี การ บาป  ไม่ มาก ไป ด้วย 
การ สะสม  ปราศจาก มลทิน  กอ  ความ ฅระ หนี ใน บริขาร ท^ หลาย  แม้ 
อนจ จสญ ญาก ยอม ถ งก วาม ชๅช ฎ งแฦ I, ฐฎ  ฎ ทุก ขสญ ฌาเ 1,ล ะอ น! ๅฤ- 
สญญ ากย อม ปรากฏ  (แก เธอ)  ไป กาม แน วอ นิจุจุ สํญญ าน ส! ๅว์ 
ทงห ลาย ผู้มิไ คอบ รมเ รอง ตาย  เวลา จะ คาย ย่อม ถึง ความ กด้ๅ  ควๅ ม 
สะ คุง  ความ หลง  อุจ กน ถก สฅว ราย  ยก บ  งู  ใจุร  และ ผ้ร ไย ฆ่า คน 
จู โจม เอา  (ไม ทน รูฅ ว)  ฉนใ ค  เธอ มิ ได้ ถึง ความ เบน ฉนน น,  เบึน 


เร็่ม กาย คฅา สฅิ  ๒'^ 

ผ้ไม่ กลํว  ไม่ หลง ทำ กาลกิริยา  ล่า เธอ มิได็ ชม พระ อมตะ ในทิ ฏ^ ธรรม 
นไซ ร*"  เพราะ กาย แตก  (ตาย ไป)  ย่อม เบน ผ้มีสุ คฅิเ บ็๋นที่ ไป ใน เบ อง หนำ 
เพราะ เห ตุน นแล  ผู้ม่บ ญญา ดพง ทำ ความ ไม' ประ นาท 
ใน ม รณ สติ  อ* นม่ อานุภาพ มาก 0 ย่าง นํ  ทุกเ มอ เทอญ 
นํเบึ นก ถา มุข  (คำ แก้ ขอ ที่ สำ ค ญ)  อย่าง พิสค ารใ นม รณ สติ 


กาย ค ตา สติ 

กา ยก ตา สติ กรรม 3 านน นใด  ไม่ เคย เบน ไป นอก พุทธุ บาท กาล 
ไม่ เบ็เ นริส ไ) แห่ง เดียรถีย์ ท* ง์ป วง  อไเ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ็า ทรง สรรเสริญ 
ไว้ ใน พระ สูต รน นๆ  ควย อาการ เบ็น อเนก อย่าง น็ว่า  “ดูกร ภิกษุ ท^ง หลาย 
ธรรม เอก  บุคคล เจริญ ทำ ใ หมาก แล ว  ย่อม เบน ไป เพื่อ ความ ส” ง เวช 
ใหญ่  เบน ไป เพื่อ ประ โย ชนํ ใหญ่  เบื่น ไป เพื่อ ความ เกษม จาก โยคะ ใหญ่ 
เบึน ไป เพื่อ สติ ส” มปช ญญะ ใหญ่  เบึน ไป เพื่อ ได ญาณ ท ส สนะ  เบึน ไป 
เพื่อ ความ อยู่ สำราญ ใน ทิฏ 3 ธรรม  เบน ไป เพื่อ ทำ ให แจ* งซึ่ง วิชชา  วิ มุติ 
และ ผล  ธรรม เอก คือ อะไร  ธรรม เอก คือ กาย คฅา สติ  ดูกร ภิกษุ 
ทงห ลาย  บุก คลเหล่า ใด บริโภค กาย ค ตา สติ อยู่  บุคคล เหล่ านน ชื่อ ว่า 
บริโภค อมฤต อยู่  บุคคล เหล่า ใด ไม่ บริโภค กาย คฅา สติ อยู่  บุคคล เห ด่า- 
น นก็ชึ่ อ ว่า ไม่ บริโภค อม ฤท อยู่  กาย คฅา สติ อ น บุคคล เหล่า ใด ได บริโภค 
แล* ว  อมฤต ก็เบึ นอ” น บุคคล เหล่า นนไ ด บริโภค แล ว  กาย คฅา สติ อน 


๔ 


๒๖  วิ สุทธิ มรรค แปล  กาย คฅา สต 

บุก กล เหล่ าใค ไม่ ไค บริโภค แล ว  อม ฤฅก็ เบน อ นบ ค กล เหล่ านน ไม่ ได้ 
บริโ ภกแลว  กาย คฅา สฅิช อง บุคคล เหล่า ใด เสื่อม แล ว  อมฤต ของ บุคคล 
เหล่ านน ก็เบื นอน เสื่อม  กา ยก ตา สติ ของ บุคคล เหล่า ใด ไม่ เสื่อม  อมฤต 
ของ บุก คลเหล่า นนก็ เบน อ น ไม่ เสื่อม  กา ยก ตา สติ ของ บุคคล เหล่ าใค 

พลาด ไป  อมฤต ของ บุก กล เหล่า นนก็ เบน อ นพ ลาด  กา ยก ตา สติ 

ของ บุคคล เหล่า ใด สำเร็จ  อมฤต ของ บุล กก เหล่ านน ก็เบี่ นอน สำ เร็จ็  ” 
ดงนี เบน ตน แล ว  ทรง นิเทศ  (ขยาย กวา ม)  ไว้ โดย  (จด เบน)  @๔ 
บรรพ  (คง)  นีคือ  อา นา ปาน บรรพ  อิริยา ปถ บรรพ  จตุ สม ปชญ ญ- 
บรรพ  ปฏิกูล มนสิการ บรรพ  ธาตุ มนสิการ บรรพ  สิว ฏธิก บรรพ  ๙ 
โค ยนย ว่า  ดก ร ภิกษุ ทงห ลาย  ก็ กาย คฅา สติ บุก กล เจริญ อย่าง ไร  ทำ 
ใ หมาก อย่าง ไร  จึง ม ผล ใหญ่ มอ านิ สง สมา ก  ภิกษุ ท* ง์ห ลาย  ภิกษุ ใน 

ธรรม วินย น ไป สู่ บ่า กด  คง นีเบ็๋ น อาทิ  บ* ดน  นิเทศ แห่ง การ เจริญ 

กาย คฅา สติ นน  ถึง แล ว โดย ลำ คบ 

[  กาย คฅา สติ ท ประสงค์ ใน ทน  ] 

ใน  ๑๔  บรรพ น น  เพราะ เหตุ ที  ๓  บรรพ นีคือ  อิริยา ปถ บรรพ 
จตุ สม ปชญ ญ บรรพ  ธาตุ มนสิการ บรรพ  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ำตร ส โดย 

๑.  ธงฺ.  ! อก.  เต©/ ๔๘  (61-.  ม.  กิ,  ๑๔/12)0๔ 


กาย คฅา สฅิที่ ประสงค์ เอา ใน ทื่นั้ 


๒๗ 


เบน วิบส สนา^  สิว ฏฐิก บรรพ  ๙  ฅรส โค ยเบึ นอ าทีน วา นุบส ส นา  ( คือ 
อา ทีนว ญาณ  )  ใน วิบส ส นา ญาณ ทงห ลาย นน แล  อ นง แม สมาธิ ภาวนา 
ใค  พึง สำเร็จ ไค์  ( คือ น \ แข์า ไค์ ? )  ใน อสุภ กรรม; ฐาน ทงห ลาย  ม 
อุทธุ มา ฅก อสุภ เบื่น คืน  ( อ' นมา )  ใน สิว ฏ 3 ก บรรพ เหล่า น' น  สมาธิ- 

ภาวนา นนก็ เบน อ' น แจ' งแค์ วใน อสุภ นิเทศ  ล่' า' แ  บรรพ นเ ท่าน น 

คอ อา นา ปาน บรรพ  และ ปฎิ กล มนสิการ บรรพ  ฅรส โดย เบน สมา ธ 
( ภาวนา )  ใน อนุ สสฅิ นิเทศ น  ใน  ๒  บรรพ น' น  อา นา ปาน บรรพ 
เบน กรรม; ฐาน บท หนึ่ง ด่าง หาก  โค ย เบน อา นา ปาน สด  (  กรรม 3 าน ) 
ส่วน ว่า ทว ดิง สา การ กรรม ^ านน น ใด  ททรง แส คง ไว โดย เบน ปฏิคู ล- 

ม นลิ การ  สงเคราะห์ เอา ม' น สมอง เข็า ก* บ เยอ ใน ก ■า" ดู ออ ด่า' 3 'แล่ า  คู อง 
ภิกษุ ท^ง หลาย  กีแล ขอ อื่น ย' งมี อีก  ภิกษุ พิจารณา เห็น กาย นึ่นื่ แล  แด่ 
พึนเ ท้า ขน ไป  แด่ ปลาย ผม ลง มา  มี หนัง หุ้ม  เต็ม ไป ควย ของ ไม่ สะอาด 
มี ประการ ต่างๆ  คือ  ผม ทงห ลาย มี อยู่, ใน กาย ■แ  ขน ทงห ลาย มีอย่ ใน 
กาย นึ่  เล็บ ท* งั้ห ลาย มี อยู่ ใน กาย นึ่  พึนท ง หลาย มี อยู่ ใน กาย นึ่  หนัง 
มี อยู่ ใน กาย นึ่'"  เนึ่อ  เอ็น  กง ะคูอ  เยึ๋อ ใน อร ะดูอ  ม้าน  ห* ล่ใวิ  คืบ 

๑  มหา ฎกา ชํ' 30 อ^ ใ) าย’ ใใ  ธาต มน สกา รก ‘3- ห ฐาใ ใ  ไห สา! ร ช* ค I ใ^ ยา ชนอ ใ-เจา รส น!' 6 
ก็ จ? ง แล  แห่ ทว่ใ  สม ม สน วาร  โน กรรมฐาน น นม กำลัง นา น้ก  (สา ฅิส ย)  เท ทะนะ นั้น 
จ  ใว่าธาฅมนสการมรรา'*  ต รส ใคย เบน วน ส สมา 

เซ  เท รา ะนว สว 1! กบร รท นนส วใ า!! แส กา โหน ไน ราง กาย  ทรชิ มหา สก นก! ะมกิ วาม เม 

งาม และ ความ! ม่! หยง 4 บน ต้น 

ท่าน ไห ใ! ร^ก อบ  อๆถิ  \ ค่อน! ป ท้า หรห เท่ เปย ยใล ไา 


๒๘ 


วิ สุทธิ มรรค แปล  กาย กฅา สติ 

พ้งผื ด  ไฅ  ปอด  ไส้ ใหญ่  ไส้ น็อย  อาหาร ใหม่  อาหาร เก่า  นา ดี 
เสมหะ  'แา เหลือง  เลือด  เหงื่อ  มไ เขน  นา ดา  มน เหลว  นา ลาย 
'นํ้า มูก  ไข ขอ  มูฅร  มี อยู่ ใน กาย นํ้  ด” งน  ทว ดึง สา การ กรรม^ านนั้ 
ประ สงค์ เอา ว่า กาย คฅา สติ  ใน อนุ ส สติ นิเทศ นั้ 

[  อธิบาย บาล กาย คฅา สติ  ] 

( ฅ่อ ไป )  นืเบึ นฅอ น แสดง การ บำเ 'ผ็ญ ใน กาย คฅา สติ กรรมฐาน 

นน  อนมี คำ แก บาลี นำ หน “า 

ปาฐะ ว่า  อิม (มา  กายํ  ความ ว่า  ซึ่ง กาย เน่า อ นเบื่ นที' อา ศํย 
แห่ง มหาภูต  ๔  นั้  ปาฐะ ว่า  อุทฺธํ  ปาท ฅลา  แปล ว่า  แต่ พนเ ทำ 
ขน ไป  ปาฐะ ว่า  อโธ  (ก สม ตฺถ กา  แปล ว่า  แต่ ปลาย ผม ลง มา 
บท ว่า  ฅจป ร ยนฺตํ  หมาย ความ ว่า มีห นง หุ้ม โดย ขวาง  (คือ หุ้ม รอบ) 
ปาฐะ ว่า  ปูรนฺ นาน ปุ ปการ สฺส  อสุจิ โน  ปจฺจ (ว กฺขติ  คือ เห็น ว่า 
กาย นืเฅ็ ม ไป ค์วย ของ ไม่ สะอาด มี ผม เบ็๋น ดำ เมีป ร;; กา 7 ต่าง  ๆ  ถาม ว่า 

คือ อย่าง ไร  ?  ตอบ ว่า  คือ  อตฺถิ  อิมสฺ มี  กา เย  เกสา  โ ส) าๅ  าาญ ๅ 
ฯ (ป  ฯ  มุฅฺตํ  ใน บท เหล่ านน  บท ว่า  อตฺถิ  คืก  สํวิชฺ ชนฺ ติ'® 

(แปล ว่า มี อยู่)  บท ว่า  อึมสฺ มี  คือ ใน กาย ที่ตร สว่า  แต่ พํ้นเ ทา ขํ้น ไป 
แด ปลาย ผม ลง มา  ม หน งหุม  เอม ไป ดวย ของ ไม สะอาด มป ร;; การทาง  ท 
บท วา  กา (ย  คอ ใน สร ระ  ยิธ บาย วา  สร ระ  เรย กวา กาย  เพราะ 

๑.  ท.  มท ใ.  ๑ อ/ ๓๒ ต 

๒.  ห, เภข ควใ มท่  อตฺถ  เบม ว ชน วบ่ล 1 ส  หรอ ช่) เบน น้ บาต  คง รูปอยู่ อย่า าา! าเ, บั้,  , ,  ๅ,,,. 


อธิบาย บาลี กาย กฅา สติ 


๒๙ 


เบึน ทื่เกิ ด แห่ง โก ฏฏีา สทํ้ง หลาย มี ผม เบ็น ฅน  และ แห่ง โรค นบ  ®0๐ 

มี โรค คา พน อาทิ  อ” นชื่อ ว่า ของ น่า เก ลียค  เพราะ ก่อ เกิด มา แค่ ของ 
ไม่ สะ อาดั๊  บท ทงห ลาย ว่า  เกสา  โลมา  เบน อาทิ เหล่ านน  คอ 
อาการ  ๓๒  มี ผม เบน อาการ ค่ น'^  บ” ณฑิฅ พึง ทราบ สม พน ธ โน บท บาลี 
น น  (  โดย ประกอบ  อตฺถี  อิมสฺ มี  กา เย  ทุก บท  )  อย่าง นีว่า 
อฅฺถิ  อิมสฺ มี  กา เย  เกสา  อฅฺถิ  อิมสฺ มี  กา เย  โลมา  (  ผม 
ท* ง หลาย มีอย่ ไน กาย น็ขน  ท* ง์ห ลาย มี อยู่ ใน กาย น  )  ดงน็ เบน ต วอ ย่าง 

แท จริง  ไค รส” กคน  เมื่อ คไ เด ใน ก เลว ระ อ” น่ ยาว ประมาณ  ®  วา 
มี ขนาด เท่า นํ้  คือ  คง แต่ พึนเ ท’ าขน ไป  ตง แค่ ปลาย ผม ลง มา  ต” งแค่ 
หน” ง เข’ าไป โดย รอ บน  แม้ โดย อาการ ทุกอย่าง  จะ ได’ พบ ภาพ ของ สะอาด 
อะไร  ๆ  เบน ไข่มุก ด์ก็ดี  แก’ วมณี ก็ดี  แก’ ว ไพฑูรย์ ก็คี  กฤษณา ก็คี  การบูร 
กีดี  ของ อื่น มี กระแจะ เบ็่น ต’ นก็ดี  แม้ ส” กอ ณ หนึ่ง ก็ หา ไม่  ที่ แท้ ก็ พบ แค่ ของ 
ไม่ สะอาด นานา ประการ  ต่าง โดย โก ฏ;^ าสมี ผม และ ขน เบี่น อาทิ  อนมี 

๑.  มหใ ฎกา ว่า ไน ประโยค แก็ กาย ศํฬ ทน  มบท เหตุ  ๒  บท  คอ  อสุ จส ส) จย โต  และ  กุ จ. ฉิ- 
ตา นิ..,  อาย ภูต โต  บท หนา ไห้ ค วาบ ห บาย ว่า  กาย ห้พท แปล ว่า  ^ ‘ท ประ ชุบ  (แห่ง ของ 
ไม่ ส  ะอา ค  ”  บท หลัง แส คง โดย น้รุ ฅห้ข  แยก กาย ศํห่ท ออก เบน  กุจฺ ฉต  + อาย  ‘‘ท เก ค แห่ง 
ของ นำ เก ลยค  ’’ 

แต่ ว่า ไน ระ ห วำง  ๒  บท น  หาบ  จ.  ศำ' เห้เ บ่นเ ครอง แสดง ว่าห้ ห ททง  เบํน บท เหตุ 
เส บอ กัน ไม่  จงเ ขำ ไจ ว่า  อสุ จสฌฺ จข โต  เบน เหตุ ไน บท  กุจฺฉ ตา นิ  ดง แปล ไว นน 
๒.  เพราะ เหตุ ทไน บา ลเร ยก โก ฎฐา ส เหล่า นวำ  ^ ประการ’  (ใน บท วำ  นาน ป. ปการ ส. ส) 
แต่ ไน ว่สุ ทธิ มรรค นเร ยก  ‘อาการ’  (ไน บท ว่า  ทฺวตฺ ต สา กา รา)  บ หา ฎ กา ท่าน เกรง วา 
จะ เกด บญ หา ขน  จง บอก ไว ว่า  อา กา รา  ปการ าต่  ห่  เอ โก  อ ต. โถ- ท่จ รง  คำ ว่า  อาการ 
ประการ  ก็คว ใบ เด ยว กัน 


๓๐ 


ว๊สุ ทธิ มรรค แปล  ? าาย กฅา สติ 

ก ลื่น เหม็น  และ น่า เกลียด ไม่ เบืน ขวํ ญฅา เลย เท่า นน  เพราะ เห ฅุนน  จึง 
ฅรส ว่า  อฅฺถิ  อิมสฺ ม็  ก! เย  เกส ๆ  ใลกๅ  ฯเป ฯ  มุฅฺฅํ  (ผม 
ทงห ลาย มี อยู่ ใน กาย นืขน ทงห ลาย มี อยู่! นก ายน็ ๆลๆ มูฅร มี อยู่ ใน กาย นื ) 
นืเบึ น กำ กล่าว แก้ โดย บท สม พน ธ์ใน บาลี นน 

[  ภาวนา นิเทศ แห่ง กาย คฅา สติ  ] 

ก็ แล อาทิ ก* มมิก กุลบุตร ผู้ ใคร่ จะ เจริญ กรรม^าน น  พึง เข๎า ไป หา 
ก* ล่ยา ณ มิตร มี ประการ ด* ง กล่าว แล วถือ เอา กรรมฐาน น เถิด  ข็าง ผาย 

กล ยา ณ มิตร  (ผู้ อาจารย์)  นน  เมื่อ จะ กล่าว กรรมฐาน แก่ เธอ  พึง บอก 
อุก กห โกส* ลละ  ( วิธี ทำ ใ ห* ฉลาด ใน การ ขํ้นเ อากร รม ฐาน )  ๗  วิธี  และ 
มนสิการ โก สัล ละ  (  วิธี ทำ ใ ห* ฉลาด ใน การ มนสิการ กรรมฐาน  )  ๑0  วิธี 

[  อุค คหโ กลัล ละ  ] 

ใน โกส* ลละ  ๒  อย่า งนน  อาจารย์ พึง บอก อุก คห โกส “ล ละ  ๗  วิธี 
อย่าง นิ  คือ  ทาง วาจา  ทาง ใจ  โดย สี  โดย ส* ณ ฐาน  โดย ทิศ  โดย 
โอกาส  (  คือ ที่ อยู่  )  โดย ต* ค ตอน 

[ทาง วาจา] 

ก็ ใน กรรมฐาน ที่ ต้อง มนสิการ สง ปฏิกูล นิ  พระ โยคาวจร ถึง แม้ 
เบน ผู้ทรง พระ ไตร บี่ฎก ก็ ควร ทำ สาธยาย ต้วย วาจา ก่อน  ใน กาล มนสิการ 
เพราะ ว่า เมื่อ พระ โยคาวจร ลาง  รูป ทำ สาธยาย ไป นน แล  กรรมฐาน 


วธ สาธยาย 


๓® 


ย่อม ปรากฏ ได่ ดุจ กรรม^าน ปรากฏ แก่ พระ เถระ  ๒  รูป  ผู้ เรียน กรรม^าน 
ใน สำ น่กพ ระ มหา เท ว เถร ชาว มล โ)  ได ทราบ ว่า  พระ เถระ  อ' น ท่าน ทงส อง 
ขอ กรรม^าน แล้ว  กีใ ห’ พระ บาลี ใน ทวคึ ง สา การ  ส' งว่า  "  ท่าน ท' ง สอง 
จง ท่า สาธยาย อ' นน แหละ ดล อด  ๔  เดือน  ”  อ* น ท่าน ท' ง สอง นน  ท่าน 
ชํ่าช อง  ( พระ บาลี )  อยู่ ดง  ๒,  ๓  นิกาย  ก็ จริง แล  แด่ ทว่า  เพราะ 
ความ ที่ ท่าน เบืน ผู้ ร' บ  (  โอวาท  )  โดย เคารพ อยู่ เบน ปกติ  ท่าน จึง 

(  อุตสาหะ  )  สาธยาย ทวฅิ ง สา การ อยู่ จน ตลอด  ๔  เดือน  เลย ได้  (สำ เร จ) 
เบน พระ โสดา บ' น*  เพราะ ฉะ นน  อาจารย์ ผู้ จะ กล่าว กรรม; ฐาน  จึง 
ควร บอก อ' นเฅ วา สิ กว่า  *'  ชไเ แรก  จง ท่า สาธยาย ด้วย วาจา ก่อน 

[วิธ สาธยาย  3 

กีแล เมี่อ จะ ท่า  พึง กำหนด เบืน ดอน  ๆ  มี ตอน ด จบ ญจ กะ  (๕  ทง 
หนัง  )  เบน ด้น แล้ว  ท่า สาธยาย โดยอนุโลม และ ปฏิโลม  คือ พึง ว่า 
ำก สา  โลมา  น ขา  ทา งฺฅา  ฅโ จ’  (ผม  ขน  เ’ ล็บ  พ้น'  หน ง) 
แล้ว จึง ว่า โดย ปฏิโลม อีกว่า  'ต ไจ  ทา รุ ตา  'น' จา  ไล นา  าต สา 

( หน' ง  พ้น  เล็บ  ขน  ผม ) 

ลำ ด' บน นพึง ว่า ใน วก กบ ญจ กะ  ( ๕  ทง์ ได )  ว่า  '  นํสํ  'นุ าาา 2 

*  มหา ฎกา ช่วย ขยาย ควใ มวำ  เมอ ท่าน หรา สาธยาย กัน อยู่ ถึง  ๔  เ ดอน  ใคร่ ครวญ 
อาการ นใา  ๆ  ใปฅ าม แนว ที่ สาธยาย  ทว คา สา การ ก็ ค่อย ปราก ฎชํ ดข็น โดย ลำดับ  ค ร* นน้ มิค 
นนฅ งมํ่น โดย ปฏี กล กัญญา  (คอ! ก็นป ฎิกูล ชิด)  แล้า  ฌาน ก็ เคด  ท่าน เจริญ วบส ส นา 
มิ ฌาน เบึ่น บาท ต่อ ไป  ก็บร รธุท ส สน มรรค  (คอ ธรรม จ' กษุ)  จง ว่า  ท่าน สาธยาย อยู่... 
เลข ไต้  (  สำเร็จ)  เบน หระ โสดาบัน 


๓๒ 


วิ สุทธิ มรรค แปล  กาย คฅา สติ 


อฎฺขิ  อฎฺ ฒณฺชํ  วกฺกํ  ’  ( เนือ  เอ็น  กระ คูก  เยื่อ ใน กระ คูก  ไฅ  ) 
แล วว่า โดย ปฏิโลม อีก  (ให์ เชื่อม กบ ตอน แรก ควย)  ว่า  ‘ว กฺกํ  อฎฺ ขิ¬ 
ม ณฺชํ  อฎฺจ  นฺหา รู  มํสํ  ต ใจ  ทนฺ ตา  น ขา  โลมา  1ก สา’  (ไต 
เยื่อ ใน กระดูก  กระดูก  เอ็น  เนํ้อ  หน* ง  พน  เล็บ  ขน  ผม  ) 

ค่อน น พึง ว่า ใน บป ผา สบ ญจ กะ  ( ๕  ทงป อด )  ว่า  '  บทยํ  ย กา! 
กิโล มกํ  บหกํ  ปปฺผ าสํ’  (ห วใจุ  ตบ  พง ผืด  ม’ าม  ปอด )  แล ว 
ว่า โดย ปฏิโลม อีกว่า  ‘ปา] ผาสํ  บหกํ  กิโล มกํ  ยกนํ  หทยํ 
วกฺกํ  อฎฺจิ มิฌฺชํ  อฎซิ  นฺหา รู  มํสํ  ฅโจ  ทน ตา  น ขา  โลมา 
1ก สา  ’  (  ปอด  มา ม  พ* งผืด  ต* บ  ห* วิ ใจ  ไต  เยื่อ ใน กระดก 


ไ) 

กระดูก  เอ็น  เน้อ  หน' ง  พน  เล็บ  ขน  ผม) 

ค่อน* นพึง ว่า ใน มฅถ ลุง กบ ญจ กะ  (  ๕  ท^ม* น, สมอง  )  ว่า  ‘  อนฺตํ 
อาาต คุณํ  อุทร ยํ  กรสํ  มฅฺถ ลุ งฺคํ'  (ไส้ ใหญ่  ไส้ น' อย  อาหาร ใหม่ 
อาหาร เก่า  ม* น สมอง)  แล วว่า โดย ปฏิโลม อีกว่า  ‘ม ตุถลุ งฺคํ  กรืสํ 
อุาา ริยํ  อาา ฅคุณํ  อนุฅํ  ปปฺผ าสํ  บหกํ  กิโล มกํ  ขกนํ  หทยํ 
วกฺกํ  อฎฺชิ มิฌฺชํ  อฎขิ  'มุทา รู  มํสํ  ตโจ  ทน ตา  นๆๅ  โลน ๅ 
1ก สา  (  ม* น สมอง  อาหาร เก่า  อาหาร ใหม่  ไส้ น' อย  ไส้ ใหญ่  ปอด 
ม' าม  พ* งผืด  ตบ  หำ ใจ  ไต  เยื่อ ใน กระดูก  กระดูก  เอ็น  เน้อ 
หน* ง  าพึน  เล็บ  ขน  ผม ) 

ค่อน นไป พึง ว่า ใน เมท ฉํก กะ  (๖  ท* งั้ม* น ข' น)  ว่า  ‘บ ตฺฅํ  เ สนทํ 
ปุาสฺ โพ  โลห ต  1ส โท  1ม โท  (ด  เสมหะ  นา เห ลอง  เลือด 


วิธี สาธยาย 


๓๓ 


เหงื่อ  มน ขน  )  แล วว่า โดย ปฏิโลม อีกว่า  ‘  ฌโท  เส โท  โ ลหิฅํ 
ปุ พุ โพ  1ส มฺหํ  บตฺฅํ  มตฺถ ลุงฺคํ  กรสํ  อุ ทริยํ  อนุ ตคุณํ  อนุตํ 
ปปฺผ าสํ  บทกํ  กิโล มกํ  ยกนํ  ททยํ  วกฺกํ  อฎฺจิ มิฌฺชํ  อฎฺขิ 


นุ หา รู  มํสํ  ตโจ  หนุ ตา  น ขา  โลมา  เกสา’  (มน ขน  เหงื่อ 
เลือด  นา เหลือง  เสมหะ  ดี  ม* น สมอง  อาหาร เก่า  อาหาร ใหม่ 
ไส้ นอ ย  ไส้ ใหญ่  ปอด  ม' าม  พํงผื ด  ฅํบ  ห* วิ ใจ  ไอ  เยอ 
ใน กระ คูก  กระดูก  เอ็น  เนอ  หน ง  พ้น  เล็บ  ขน  ผม ) 

ฅ่อน นพึง ว่า ใน มุต ฅฉ* กก ะ  (  ๖  ทํ้ง มูตร  )  ว่า  อสฺสุ  จ สา  เข โฬ 
สิงฺฆ าณิ กา  ล สีกา  ม ฅฺฅํ’  (นา ตา  มน เหลว  นำ ลาย  นา มูก 


ไข ข' อ์  มต ร)  แลำ ว่า โดย ปฏิโลม อีกว่า  “มุ ฅฺฅํ  ล สกา  สงุฆ านิ กา 
เข โฬ  วสา  อสฺสุ  เม โท  เสโท  โ ลหฅํ  ปุพุ โพ  เส มฺหํ  บฅฺตํ 


มตฺถ ลุงฺคํ  กรสํ  อุ ทริยํ  อนุ ตคุณํ  อนุฅํ  ปปฺผ าสํ  บหกํ  กิโล มกิ 
ยกนํ  หทยํ  วกฺกํ  อฎฺเ มิฌฺชํ  อฎฺขิ  นุ หา รู  มํสํ  ฅโจ  ทนุ ทา 
า4ขา  โลมา  เกสา’  (มูตร  ไข ขอ  นา มูก  นำ ลาย  มน เหลว  นำ ตา 
ม* นข' น  เหงื่อ  เลือด  นา เหลือง  เสมหะ  ดี  ม* น สมอง  อาหาร 
เก่า  อาหาร ใหม่  ไส้ นอ ย  ไส้ ใหญ่  ปอด  ม' าม  พังผืด  ตบ  หำ ใจ 
ไต  เยื่อ ใน กระดูก  กระดูก  เอ็น  เนอ  หนำ  พ้น  เล็บ  ขน  ผม) 

พง ทำ สาธยาย ดวย วาจา ไป อ ยาง น  ดง ง  @.000  ครำ  กระทำ 


©๐0,000  คร งล็ดี  ควย ว่า  ดำ ย การ สาธยาย ทาง ปาก  (  อย่า งนน  ) 

ระบบ กรรม 1 าน  ย่อม จะ คล่อง ตำ  จิต จะ ไม่ แล่น ไป ทาง โ พันทาง น 


๕ 


๓๔ 


วิ สุทธิ มรรค แปล  กาย กฅา สต 

โกฏ^ าส ท* ง หลาย กีจะ ปรากฏ  คือ ชิด  ( เบน ถ่องแถว  )  ค้ง แถว น็ว มือ 

และ ด” ง แถว กระ ท้รว  ฉะ นน 

[  ทาง ใจ- สสณ ฐาน-ทิศ- โอกาส-ตอน  ] 

ก ทาง วาจา  ทำ สาธยาย อย่าง ใด  ถึง ทาง ใจ  ก็ พึง ทำ สาธยาย 
อย่าง นนแ หละ  เพราะ การ สาธยาย ทาง วาจา  เบน บจ จ* ย แห่ง การ สาธยาย 
ทาง ใจ  การ สาธยาย ทาง ใจ  เบึ นบ จ จ* ย แห่ง การ แทง ตลอด ล* กษณ ะ 
( แห่ง โก ฏฐา ส  ? ) 

คำ ว่า  โดย สี  คือ พึง กำหนด ดูสีข อง โก ฏฐา ส ท* ง์ห ลาย มี ผม 

เบน ฅน์ 

คำ ว่า  ‘  โค ยสณ ฐาน’  คือ พึง กำหนด คู ส* ณ ฐาน ของ โก ฏฐา ส เหล่ านน 

น็น แล 

คำ ว่า  ‘  โดย ทิศ  ’  อธิบาย ว่า  ใน สร้ร ะน็  เห นอ นาภี ขํ้น ไป 

เบื่น ทิศ บน  ใฅ นาภี ลง ไป  เบ็๋น ทิศ ล่าง  เห ฅุนน  พึง กำหนด ทิศ ว่า 

แ^!] 3 ''ส (อ ยู)  ใน ทิศ ชื่อ น็’ 

คำ ว่า  ‘โดย โอกาส’  กวา ม ว่า พึง กำหนด โอกาส ของ โก ฏฐา สพึห่  ๓ 
อย่าง นืว่า  ‘  โก ฏฐา สน ต* งอ ย่ใน โอกาส ตรง น  ’ 

กำ ว่า  ‘โดย ตด ตอน’  มี อรรถาธิบาย ว่า  ต* ค ตอน มี ๒ คือ  (ส/) ๅค. 
ปริเฉท)  ต* ค ตอน ดวย ส่วน ของ ตน  (วิ สภา ค ปริเฉท)  ฅค่ ตอน 
ดวย สวน ทผค กบ ตน  ใน  ๒  อ ยาง นน  ฅค ตอน ควย ส่วน ของ ตน  พึ^ 
ทราบ อย่าง นืว่า  ‘โก ฏฐา สน  กำหนด ตด ดวย ส่วน ชื่อ น  ท งเบํ้ อง ล่าง 


๓๕ 


ขํอที่ ควร ทราบ ก่อน จะ บอก อุค กห โกศล 


เบั้ อง บน และ ฌอง ขวาง  ’ 
ความ ไม่ ปน กน อย่าง นํ้ว่า 
ผม’  คํงน เบน ฅวอ ย่าง 


ฅ้คฅ อนคํ วยส่ วน ที่ผิค ก” บฅน  พึง ทราบ โค ย 


ขน เล่า ก็ คือ สี่งที่ มิ ใช่ 


[  ข้อ ทคว รท ราบ ก่อน จ?: บอก อุค คห โกศล  ] 

ก็ แล อาจารย์ เมื่อ จะ บอ กอ คคห โกศล  ๗  วิธี ด" ง กล่าว มาน  พึง ทราบ 
(ก่อน)  ว่า  กรรม^าน น  ฅร' สใน สูฅร โน ไเ. โค ยเบื่ น สง ปฏิกูล  ใน สูฅร 
โน ไเ โดย เบี่น ธาฅุ  ด้งนื แล ำจึง นอก  แท จริง  กรรม^ านนื  ใน 

มหา สติ บฏ^ านสู ฅร  ฅร" สโค ยเบ็่ นสี่ง ปฏิกูล  ใน มหา หฅถิ ป โท ปม สูฅร 
มหา ราหุ โ' สวาท สฅร  และ ธาตุ วิภง ค สูตร  ต ร* ส โดย เบ็่น ธาตุ  ส่วน ใน 
กาย คฅา สติ สฅร  ทรง จำแนก ฌาน  ๔  ม่งถึงบุคคลผู้ทีโกฎ3าสนผน1-บ่นค''^ 
ปรากฏ  (แก่ เขา)  โค ยสี  ใน กรรม^าน  ๒  ผาย นน  ที่ฅ รส โค ยเบ็่ น 
ธาตุ เบน วิบส ส นา กรรม 3 ''น'  ที่ตร ส โดย เบน สี่ง ปฏิกูล เบึน สม ถ กรรม 5 าน 

*  ข้ฝ็น อธิ ขาย ว่า  1 นปิา ด' ายไ กฎ ฐ] สา เา ลาย  ตั้ง อยู่ ไก ล้ธิค ติด กน ก็่ม  คลา ยก นก็ม 
) นอ จะ กำ ก ใ] ค โก ฏฐา ส ไก'^ ส้า ติ^ วิ  ก็ตั้ อง ใช้ วิธิฅ ค ตอน โก ฏฐโ ส พ้! ไห ขาล ออก ไป จาก โก ฎ- 
ฐา' สอน  กา วํตำ าฅอ ใเตั้ น  ท่าน แนะ ไห้ ทำ  ๒  วิธิ  คอ  กำหนด ต" คคจ ย ส่วน ของ คน เอง 
ว่า  เนอ งบ นเบ อง ถ่าง เบ อา ขวาง ข ยง โก ฎฐา สหั้' ^  กำหนด ตด ด้วย อะไร  กำตัด คอน ว่ธิน 
1) ลำ ยำ ไม่ ปราก ฎ ขด  กใช้ วธท  ! ^  คอ กำ หง! ด เท่ ขฆตั บ โก ฎฐา สอน าาใ กล เคย ง หรอก ด้าย 
ตัน  เช่น ผนตั บ ขน  เล็บ ตับ หน  ก็ จะ เห็น มัน เบน คา เส-ก ย่าง ขด เจา ง  เช่น น กระมัง  ? 

สภา ค  ใน ทน ท่าน แก เบ็น  อฅฺฅ โน  ภา โก  สภา โก  (ส่วน ของ คน)  ส่วน วิส ภาค 
ท่าน ก็ว่]  อ สภา โก  (ส่วน บใช่ ของ คน)  านั่ก เอง  จง แปล ว่า  ‘ส่วน ทธิ ด กับ คน’  เท่อ รก ษา 
อรรถ แห่ง  ว  อุป สัก 


๓๖ 


วิ สุทธิ มรรค แปล  กาย คฅา สติ 


กรรมฐาน ใน ปฏิกูล มนสิการ บรรพ นํ้นน  เบน สม ถ กรรมฐาน แทใ เล 

อุก คห โกส’ ลละ  ๗  วิธี  อาจารย์ พึง บอก โค ย น’ ยดํง กล่าว มา ฉะน็ 

[  มนสิการ ใกสั ล ละ  ] 

อา จาร ย พึง บอก มนสิการ โกส’ ลละ  ๑0  วิธี  อย่า งนั้  คือ  โดย ลำ ด’ บ 
โดย ไม่ เร่ง น’ ก  โดย ไม่ เงื่อง น’ ก  โดย บอ งก’ นความ พุง ซ่าน  โดย ล่วง 
เสย ซึง บญ เ^  โดย ปล่อย ลำ ด’ บ  โดย อ’ ป! เนา  และ สุฅต่ นฅะ  ๓ 

[  มนสิการ ได ย ลำ ดิบ  ] 

ใน มนสิการ โกศล  ๑0  น' น  ซ่อ ว่า  โดย ลำ ค’ บ  อธิบาย ว่า กรรมฐาน 
น  เริม แต่ ทำ สาธยาย  ดอง มนสิการ ไป ดาม ลำ ด’ บ  (บท ทว ดึง สา การ) 
อย่า มนสิการ โดย ไว ระหว่าง เสีย บท  ๑  (คือ ขำ ม เสีย บท  @  ๆ)'*  เท วิๅ- 
พระ โยคาวจร มนสิการ โดย ไว ระหว่าง เสีย บท  ๑  จะ เหนื่อย ใจ  (จน)  ทฤ 
ไป จาก ความ ได้ รบ อส สา ทะ  อ' นจะ พึง ได้ ดำ ย อำนาจ ความ ถึง พรำ) มน ท่^ 
ภาวนา เสีย  ไม่ ย’ ง ภาวนา ให้ สำเร็จ ไค"  เปรียบ เหมือน คน ที่ ไม่ ฉลๅ ท 
ขน บ’ นไค  ๓๒  ขน โดย ไว้ ระหว่าง เสีย ขน  ๑  ก็ จะ เหนื่อย กาย  (จน) 

ไม่ ยำ การ ขํ้น ให้ สำเร็จ ได"  ฉะ นน 

[มน สกา ร โดย ไม่) รำ นํก  ] 

แมเ มอม นฟิ การ โดย ลาด บ  ก พง มน สกา ร  โดย ไมเ รง นก ดวย 

ร์? '  ไใ ไโ เส ใ  ใ 4 ‘ชใ  ใ 4  1ส14 ไ  11 น สใ  1ส1)1111)114'1  'ไ 


๓๗ 


มนสิการ โดย ไม่ เงึ๋ อง นก. ..โดย บอ ง กิ นก ว' เม พุง วิ (าน 


เพราะ เมื่อ มนสิการ เร่ง น” ก  กรรม; ^าน กง ถึง ทสุค เบน แท์ก วริง  แด่ วา 
ไม่ จะ แจ็ง  ไม่ นำ คุณ วิ เส สมา ให้ ไต้  เปรียบ เหมือน  เมือ บุรุษ  (  ผู้หนึ ง  ) 
เดิน ทาง ประมาณ  ๓  โย ชน  ม่ได สง เกด จำ ทาง ที พง เคน  และ ทาง ท 
พึง เต้น*  ทำ การ คมนาคม น์ต้ว ยผี่ เต้า ต้น เร็ว ด* ง  ต/  เทียว  ทาง สุด ไป ก็ 
จริง  แด่  (เขา จำ ทาง ไม่ ได) ดอง ถาม  (ผู้อื น)  ไป  (ทุก เทียว)  ฉะ นน 
เพราะ เห ฅุนน  พระ โยคาวจร พึง มนสิการ อย่า เร่ง นก 

[  มน สีกา ร โดย ใม่เ งอ ง น' ก  ] 


อนึ่ง  แต้ มนสิการ โดย ไม่ เงื่อง นก  กฉน เดียว กบ มนสิการ โดย ไม่ 
เร่ง นก  เพราะ ว่า เมื่อ มนสิการ เงื่อง นก  กรรม ฐ่าน จะ ไม่ ถึง ที่สุค  ไม่ 

เบน นจจ โ) แห่ง ความ ไต้ คุณ วิ เส ส  เปรียบ เหมือน  เมื่อ บุรุษ ผู้ ใคร่ จะ 

เดิน ทาง  ๓  โยชน์  (ให้ ถึง)  ใน วน เดียว น* น  ต้วโ ต้เอ อยู่ ดาม ที่ ต่างๆ 

เช่น ต้น ไต้  ภูเขา  และ บึง  ใน ระหว่าง ทาง เสีย  ทาง ก็ ไม่ เปลือง 


ฅ่อ  ๒- ๓  วน รืงสุ ค  ฉะ น' น 

[  มน สีกา ร โดย บอ ง ต้น ความ พุง ซ่าน  ] 

ขอ ว่า โดย บอ งก นความ พุง ซ่าน  ความ ว่า การที่ วิด ปล่อย กรรม^าน 
เสีย แต้ว พุง ไป ใน อารมณ์ หลา กน ลาย ใน คาย น ค'^  ‘^นน)  พระ โยคาวจร 


ต้อง บอ งก น  เพราะ เมื่อ ไม่ บึอง ต้น  ค ว* นความ พุง ไป ต้าง นอก มือ ยู่  กรรม- 

*  โลก โก ก มน วสช ช โ!  มหา ฎกา แก้ เบน  ปฎป ขฺชฅ พฺพ วสชฺ ชฅหฺ เพ  มคฺเ ค 


๓๘  วิ สุทธิ มรรค แปล  กาย คฅา สฅิ 


^าน ย่อม เส อม หาย ทะลาย ไป  เปรียบ เหมือน เมื่อ บุรุษ ผู้ เดิน ทาง เลียบ 
เห วอน เบน ทาง เอก บท  (รอย เดียว  คือ แคบ เค็ม ที  วาง เท’ วิ ไค้ ที ละ ข่า ง  ?) 
ไม สง เกฅ รอย ที จะ เหย ยบ ให้ แม่น  มำ เห ลยว ขาง นนข วิง น  ก วิว เท วิ 

พลาด  (รอย)  ก็ จะฅ็ อง ตก จาก ทาง น' นลง ไป ใน เห วอน ลึก  ๑ 00  ชํวฅ วิ คน 
ฉะ นน  เพราะ เห ตุน น  พระ โยคาวจร จึง ควร มนสิการ โดย บอ ง] านค วาม 
พ้ง ซ่าน  (ดวิ ย) 

[  มน สกา ร โดย ล่วง} สย ซา บ่ ญญํค็  ] 


ขอ ว่า โดย ล่วง เสีย ซึ่ง บญญั ติ  ความ ว่า  บญญ ฤว่า  เกส ๅ  ‘[ส 3 งา 
เบ็่น อา ทีนึ ใด  พระ โยคาวจร พึง ก วิว ล่วง เสีย ร์งบ ญ ญฅน นแล วิฅวิ วิ กใว่ 
แต่ ว่า  ‘ปฏิกูล  ’  เหมือน อย่าง ว่า  ใน ครา วนา หา ยาก  คน ท^ง หลาย 
พบ บ่อ นํ้า ใน บ่' าแล วิ  ผูก สง อะไร  ๆ  มืใบ ตาล เบ่น ต้น เบน เก รีฏว หนๅ ยู' เว่ 
ใน ทน น แล ใ  มาตา มเค รอง หมา ยนน  อาบ และ ดม ไค  แตเ มอ ใด  ดั้วย 
การ เตย ว ไป เนอ ง  ตุ  แหง คน เห ลาน น  รอย ของ คน ทมๅ  ตุ  ย่อม จ ‘*^ 

ปราก ฏิ  เม อนน  ก จด วยเ ครอง หมาย หาม ไม  คน ทวิ หลาย ย่อม ไบเ ฏๅบ 

และ ดื่ม ได้ ทุก ขณะ ที ต้อง การ  ฉน ใด  เมื่อ พระ โยคาวจร มน สิ ฤา,' โ บ่กๅ 3 ง 

บฉุ เ^ต วา  เกสา  โลมา  . . .  ใน เบ อง แรก  (  จน  )  ความ เบ็เ นปฏิ กล 


ปรากฏ  ภาย หล วิ จึง เลิก บ’ ญญํฅ ว่า  เกสา  โลมา  , . ,  เ^ ยู  ฅั้ง จิต ไว้ ใน ความ 

เป็น ปฏิกูล แต่ อย่าง เดียว  ฉนน นแล 


มนสิการ โค ย ปล่อย ลำ คบ 


๓๙ 


ข้อ ว่า โค ย ปล่อย ลำ คบ  มี อรรถาธิบาย ว่า  โก 0 าฟิ โ'^  ๆ 

ปรากฏ  พระ โยคาวจร ผู้ ปล่อย โก ฏฐา สน น  ๆ  '■สี ย  มนสิการ ไป  ชอ วา 
มนสิการ โค ย ปล่อย ลำ ค" บ  ก็ เมือ พระ อาทิ กมมิ กะ มนสิการ  (โค ย อนุโลม 

เรี่ ม)  ว่า  เกสา  มนสิการ ก็ คำ เนิน ไป จน สุคจ ค โกฏิ 3’’ ^ บ่^'’^  มุ' 

นํ้ที เคียว  และ เมื่อ มนสิการ  (โค ย ปฏิโลม)  ว่า  มุฅฺตํ  มนสิการ ก็ คำ เนิน 
ไป จน สคจ ค โกฏิ 3 าสฅ้ น  คือ  เกส''  นเบ มือ นก น  ทีนเ มอม นสิก ''ร ไป  ๆ 
โกฏ^ าส ลาง เหล่า ก็ ปรากฏ  ลาง เหล่า ก็ ไม่ ปรากฏ*  โก ฏฏีา ส เหล่า ใดๆ 
ปรากฏ  เธอ พึง ทำ งาน  ( มนสิการ )  ใน โกฏ^ าส เหล่ านน  ๆ  ไป วิน 
กว่า เมื่อ โกฏิ ฏีาส ปรากฏ  (  แค่)  121  แสก  นนเ ล''  อนห นง ยอม 
ปราก ฏคีก ว่า  (อีกอ* นหนื่ ง)  ก็แล พระ อาทิ ก" มมิ กะ ผู้ มนสิการ โกฏิ ฐ'' ส 
อนน นที่ ปรากฏ  (คีก ว่า)  อย่าง นั้น น" นแล ซา แลก ซา เล่า จะ พึง ข้งอั ปป นา 

ใหไ กิค ขน ได"' 

(  ฅ่อ ไป  )  นํ้เ บน อุปมา ใน ข้อ นั้น  เหมือน อย่าง ว่า พราน  (ผู้ หนึ่ง  ) 


ใคร่ จะ จ* บลิง  (ต" ว หนึ่ง)  ซึ่ง อยู่ ใน คง ตา ลอน มี ตน ดาล  ๓๒  ตน  พึง ใช ศร 
ยง โบ ฅา ส'^ ในั้ '''^''^  ลง ไ 4 ในั้ก วิ^ พง 
โผน ไป ที่ฅน ตาล นั้น  ๆ  ตาม ลำ ค" บจน ถึง ตน ท้าย เพื่อนที เคียว  กรน 

*  ตา) เน ‘'ย!; หา ฎกา ว่า  ทว่า ปาา กฏา นิ!  คอป่ ราก ป็โค ยลัท 'เทา ■“‘"อ!)’'' ป็ฐา ส' ท้า!  ๆ 


๔๐ 


วิ สุทธิ มรรค แปล  กาย คฅา สติ 


พราน ไป ทำ อย่าง เดีย ๅฤน 14น เข็า ที่ฅน ท่า ยเพื่ 0 น, น นฎีฤ เล่า  มน ก็ จะ พึง 
(โผน กลบ  )  มา ทาน น แหละ ชุน กง คน ฤนเ ฎนฎ ๆ  มน โผน ไป คาม ลำ คบ 
ตน บอ ย  ๆ  เขา อ ยาง นน  (  กลา  ?  ทนี มน  )  จะ พึง โผ ล ขน แค่ ไน 
ท  ๆ  พราน ทา เส ยง คะ เพึด ไล่ เท่า นน  (  ถท่ ไม่ คะ เพึค ก็ ไม่ ไผล่  )  น ล่^ 
ไป  ๆ  ก จะ หมอบอยู่ ทํฅน คา ลฅน หนึ่ง  ยึด ยอ ค ตาล คู มฏน ส- 0 า^  (ซึ่ง อยู่) 
ตรง กลาง ตน มน ไว ม" น  แม่ ถูก ยิง ก็! ม่! ผล่  น น]^  คำ อุป โม ยนึ่ก็ พึง เห้น 

ฉนน น  (  ค่อ ไป  )  นึ่เบ็ 'น กำ ประ เทียบ อุปไมย ก หฎุบ่ 3 าา 

ไน กาย น เปร ยบเ หมอน คา ล  คน ไน คงคา ล  ยิค 

เหมือน ลิง  พระ โย กาว จ! เหม่อ นพ, าน  กา, ทีซึ่ค ของ พ,. ไย- 

เทียว ไป ใน กาย อนม่ เก!) 2 [าส  เคย  (ปๅ เ,^ )  เบ็' น อา, มณ์  เหมือน กา, 

ที่ ลิง อา ศยิ อยู่ ใน คงคา ลอน มืคา ล  4  การที่ เมือ พระ โย ทีเร์ ม มน สีกา, 
ว่า เกสา แลำ (มน สิ กา,)  ชุ๊ค คำ เนิน ไป  (จุน สุ ค)  หยุด ลง ที่ โก 0 าสป ลาย 

ท เที่ยว  เหมือนการที่เมือพรานใชศรยิงไบคาลคที,ทียึนอยิ4^นึ่^^^^4 

ท่า เสียง ตะเพิด  ลิง ก็ โผน ไป ทีคน คา ลน! คู  (จุ),)  ลิง ค! าำย เพึอ น 

แม่ ใน เที่ยว กล! อีก ก็นย เที่ยว ก! น!  การที่ เมือ พ, ะ เย คา, จุ, ม^ 4 าร 

(อย่าง น!)  บ่อย เจา  ค รน โก 0า สลา ง เหล่า ไม่ ป,) ค^  ลาง เหล่า ปราก เ^ 

'IV!’! ใ’^-''''!!  ะ V .ำ 

รบ่อฺ า"  ต้^น  า! น  ก็! 

!? ย^ ๗ อ?! ตลุ  เว หนำ  อนุ ปฎฺ? I กลุ  -เำ, ลำ^,’'^, 


มนสิการ โค ย ปล่อย ลำ คบ 


® 


ก็ ปล่อย โกฏ^ าสท ง หลาย ที่'! ม่ปร ๅกฏ เสีย  ทำ บริกรรม  ( แต่)  ใน โกฏ^ าส 
ทงห ลาย ที ปรากฏ  เหมือน การที่ ลิง โผน ไป ตาม ลำดํ บฅ นบ' 0ย  ๆ  เขำ  (ก็ 
ลา)  โผล่ ขน แต่ ใน ที่ๆ พราน ทำ เสียง ตะ เพิค ไล่  (ทำไม 'ตะเพิด ก็ ไม่ โผล่) 
การ ทีเ มอ ใน ที่ สุด  โกฏ^ าส ปรากฏ  (แต่)  ๒  ใน โก ฏ; ฐาส  ๒  นน 

โกฏ^ าสใ ค ปราก ฏคีก ว่า  พร 

แล ว  ๆ  เลา  ๆ  ยง อปป นา ให เกิด ไค  เห มอน การ ที ลิง ไป  ๆ  ก็ หมอบ อย่ที่ 


าสน นนน แหล 


ตน ตาล ตน หนึ่ง  ยึด ยอด ตาล ตูม ยิน สะอาด  (ซึ่ง อยู่)  ตรง กลาง ต้น มน 

ไวํ มน  แม' ถูก ยิง ก็ ไม่ โผล่  ฉะ นน 


อีก อุปมา หนึ่ง  เหมือน บื่ณวิ าปา ฅิก ภิกษุ  (ผู้ ถือ การ เที่ยว บิ ณฑ. 
บาต เบี่น ปกติ)  อา ศยห ม่บที นอ นมื ตระกูล  ๓๒  ตระกูล  (เบน ที่ 
โคจร บิณฑบาต)  อยู่  (ไป บิณฑบาต)  ต่าง ว่า ไค้ ภิกษา  ๒  ที่*  ใน, 
เ รอน หลง แรก ท เคย ว แล ว  ก สละ เ รอน หลง  ๑  ขาง หน \ สิย  (ไม่ เข^ 


ไป รบ ภิกษา  )  วน รุ่ง ขั้น ต่าง ว่า ได  ๓  ที่  (ใน เรือน หล* ง แรก  )  แล วก็ 

*  มหา ฎกา จ่า  1ทฺา  ภิกขา  หมาย ความ จ่า แท่ ก ไ] ภิกษา ทภิา าภิ 1 น! ร0 น  น ลั^ 
สำ ห ร" บ ใน บํ้าน เม อง! ราน ไช ไาไ เภิตํ 'ก ภิกษา โดย มาก  ไช ถวย  แล “ขัน ก็] ว บ้าง  แด่ ไน ชม V เ- 
ท วปแ ละลัง กา ทวป  จะ ใช้ อะไร ไม่ แจง  ไน ทน จง ใช้ คำ จ่า  ‘‘ที่’'  ไบ้เ บน กลาง  ๆ  นบๅ 0 
ความ จ่า! รอน หลัง  ๑  ก็ ถวาย ท  ๑  จะ! บี่นท ไเ ใ^ หรอ ถวย ขัน อ-ไร ก็ฅๅ ม 

บณฑ ปา ตก ภิกษุ ใน ลุ! เมา น  ถอ บณฑ บาต ไป อก!! บบห นง  คลาย กบ จะ ถ0 จ่า 

‘^! รอ ใ เละ ห’’  ! หรา ะ ฉะ นญั้! มอ ได ภิกษา ใน! รอน!! รก  ๒  ที่แลั ว  จง! วไ 4! รอน ลัด ไป เสย ห ขัง 
๑  ไป ร ไ] ใน หลัง ใา  ๓  ต่อ ไป  บ้า ได* หลัง!! รก  ๓  ท!! ล้ว  ก็^ วไ 4 หลัง ที่  ๓  ไป ร ไ) ใน หลัง 
ท  ๔  ต่อ ไ!!...  ก ชอบ กล  ถา หลง!! รก ถวาย  ๒  ท  ๓  ท  หรอ! ฅ็ม บาตร เสย! ร์อย ไย  1ร อน 
หลัง ลัด  ๆ  ไ! เก็เ บใเ ลัน ไม่ ไบ้ถ าาย ลัก ทละ ซ  ? 


๖ 


๔๒ 
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สละ เรือน  ๒  หล ไ ขาง หน' า เสีย  ใน วน ที  ๓  ต่าง ว่า ได้ ภิกษา เคม บว^' า 
ในเ รอน หล" งต่น ท เดียว แล' วิ ก็  (ไม่ ไป บิน เฑ บา ค ต่อ ไป)  ไป โรง ฉน  ชิ’ น 
เสีย เลย ฉิน ใค  คำ อุปไมย นีก็ พึง เห นฉน นน  ธน อาการ  ๓๒  ก เห มอน หมู 


บ' านมี ฅระ กล  ๓๒  ตระกูล  พระ โยคาวจร เหมือน บิน เรา ปา ติก ภิกษุ  กา' 5 
ที่ พระ โยคี ทำ บริกรรม ไน อาการ  ๓๒  เหมือน การ ทีบิณ รา ปา คิก ภิกษุ นน 
อา ศ" ยหม่ บ' านน "น  (เบน ที โคจร บิณฑบาต)  อยู่  การท เม อ พระ โย ค 
มนสิการ ไป  ๆ  สละ โก ฏฐา ส VI ง หลาย ที่ ไม่ ปรากฏ เสีย  ทำ บริกรรม  (แต่) 
ใน โก ฏ;^ าส ท^ง หลาย ที่ ปรากฏ  ๆ  ไป จน  (เหลือ แต่)  ๒  โก ฏ 3 า^  ^ 
เหมือน การที่ บี่ณฑ ปา คิก ภิกษุ ไค้ ภิกษา  ๒  ที  ในเ รอน แรก แลืว สละ เ รอน 
หล* ง หนึ่ง ข' างห น' า เสีย  และ เหมือน ใน ว" นที่  ๒  ไค''  ๓  ที่ แล ว สละ เรือน 
๒  หล" งข' างห น่า เสีย  การที่ ใน โก ฏฐ่า ส  (ที่ ปรากฏ แต่)  ๒  โก ฏ 3 าสใ ค 
ปราก ฏคีก ว่า  พระ โยคี มนสิการ โก ฏฐา สน น แหละ  แล' วิ  ๆ  เล่า  ๆ  ยง 
อ" ป ปน าให ใกิด ขํ้นไ ค็'  ก็ เหมือน ใน วน ที่  ๓  ได ใต็ม บาตร ใน เรือน หล' ง 
ต' นที เดียว แล' วิ  (ไป)  น" งฉน เสย ใน โรง ฉน  ฉะ น' น 


[มนสิการ โดย อปป นา  ] 


ข' อว่า  โดย อ" ปป นา  คือ  โดย โกฏ^ าสที่ จะ เกิด อ* ปป นา  นึ่เ บน 
อธิบาย ใน ข' อนน คือ  บ* ณฑิต พึง ทราบ ว่า ใน โกฏ^ าส ท* ง หลาย มี ผม เบ็่น ต้น 
อ' ปป นา ย่อม มี ไค้ ใน โก ฏ 1 าสห นึ่ง  ๆ* 


^  ฬโฅ ามน เข้า ไ' ปึว่า  จาก ไร  (.ฑ 'ข  นั้น  V เร? โข กา รา) รพ* ก.' นลิ การ ให้ เกิส อ" ม่ป นา ไข้ กก 
อาการ  แต่ ว่า ข้ปม่ นา จะเ าาด  ก็ข่ กน เกด ใน อาการ ใด อาการ ก นั้ง  แต่ อาการ เด ขา ท ปราก ฎ 

ดก ว่า เพ อน  ด ‘ง กล่าว ใน คอน ก่อน  หา ใช่ ว่า เกิด พ รบ พร'' อม กัน ทั้ง  ๓๒  ไม่ 


๔๓ 


สุฅฅ นฅะ  ๓  อธจ ฅฅลู ฅร 


นเบึ น อธิบาย ใน ขอ ว่า 


และ สุฅฅ นคะ  ๓  ”  นน ว่า  สุฅฅํ นตะ  ๓ 
นีกอ  อธิ จิฅฅ  (สูตร)  สีฅิ ภา ว  (สูตร)  โพ ชฌ งก โกส ลล  (สต ร) 
พระ โย กาว จร ควร ทราบ  เพื่อ ประกอบ วิริย สมาธิ 


ถำ ภิกษุ ผู้ 


[อธิ จิฅฅ สูตร] 

ใน  ๓  สูต รน น  สูตร นํ้ว่า  “  คู กร ภิกษุ ท" ง หลาย  ภิกษุ ผู้ ประกอบ 
อธิ จิต  ตอง มนสิการ น็มิฅ  ๓  ตาม กา ลอน ควร  คอ ต* อืง มนสิการ 

สมาธิ นิมิต ตาม กา ลอน ควร  ต* อง มนสิการ บก คห นิมิต ตาม กา ลอน ควร 

ต* อง มนสิการ อุเบกขา นิมิต ตาม กา ลอน ควร  ภิกษุ ทให ลาย  ถ* าว่า ภิกษุ 

ผู้ ประกอบ อธิ จิต  พึง มนสิการ สมาธิ นิมิต ส่วน เดียว เท่า นน ไซ ร*’  ย่อม 

เบ็๋น ได้ ที่ จิต  ( ของ เธอ )  จะ พึง เบ็๋น ไป ข* าง โกส ชช  ะ เสีย 

ประกอบ อธิ จิต พึง มนสิการ บคค ห นิมิต ส่วน เดียว เท่า นนไ ชร*’  ย่อม เบน 
ได้ ที่จิฅ  ( ของ เธอ )  จะ พึง เบ็๋น ไป ข* างอุ ทธจ จะ เสีย  ถ* าภิก ษุผู้ป ระ กอบ 
อธิ จิต พึง มนสิการ อุเบกขา นิมิต ส่วน เดียว เท่า นน ไซ ร*  ย่อม เบน ได้ ที่จิฅ 
( ชอง เธอ )  จะ ไม่ พึง ตง มน ถูก ทาง เพื่อ สน อา สวะ ท* ง หลาย  ต่อ เมื่อ 

ภิกษุ ผู้ ประกอบ อธิ จิต  มนสิการ สมาธิ นิมิต  บคค ห นิมิต  อุเบกขา นิมิต 
ตาม กาล อ* น ควร  จิต  (ของ เธอ)  นน จึง จะ เบน จิต อ่อน  ควร แก่ การ 
เบ็๋น จิต ผ่องใส และ ไม่ แตก  ตง มน ถูก ทาง เพื่อ สั้น อา สวะ ทงห ลาย  อุปมา 
เหมือน ช่าง ทอง หรือ ลูก มือ ช่าง ทอง  ก่อ เตา เข ที่  กรน ก่อ เตา แล* ว  ก็ สุม เบที่ 
กรน สุม เบที่ แล’ วใช้ คีม จิบ ทอง วาง ลง ไป ใน เบที่ แล ว  (สูบ)  เบา ไป ตาม กาล 


๔๔ 


วิ สุทธิ มรรค แปล  กาย กฅา สติ 

อ น ควร  ( ถ๎า ไฟ แรง รอน มาก ไป ก็ )  พรม นํ้า  ( ที ทอง )  ฅาม กา ลอน ควร 
(  ลำไพ่ พอ คีก็ )  ดู อยู่ เฉย  ๆ  ฅาม กา ลอน ควร  ภิกษุ ท" ง หลาย  หากว่า 
ช่าง ทอง ก็ฅา ม  ลูก มือ ช่าง ทอง ก็ ตาม  จะ พึง  (สูบ)  เม่า ทอง นน ไป 
ส่วน เดียว ไซ ร’"  ย่อม เบึน ไค้ ที่ ทอง นน จะ พึง ไหม้ ไป  หาก ช่าง ทอ งก ตาม 
ลูก มือ ช่าง ทอง ก็ฅา ม  พรม นาท อง นน ไป ท่า เดียว ไช ร  ย่อม เบน ไค้ ที่ 
ทอง น \ เจะ พึง เย็น เสีย  หาก ช่าง ทอง ก็ ตาม  ลูก มือ ช่าง ทอ งก ตาม  (พ' ก) 
ด ทอง นไเ อยู่ เฉย  ๆ  ไป อย่าง เดียว ไซ ร’"  ย่อม เบึน ไค้ ที ทอง นโเ จะ ไม่ พึง ถึง 
ซึ่ง ความ สุก ดี  ต่อ เมื่อ ช่าง ทอง ก็ดี  ลูก มือ ช่าง ทอง ก็ดี  (  สูบ  )  เม่า ทอง 
นน ไป ตาม กาล อ' น ควร  พรม นาท อง นน ไป ตาม กาล อ' น ควร  ( พ'" ก ) 

ดู ทอง นน อยู่ เฉย  ๆ  ตาม กาล อ' น ควร  ทอง นน จึง จะ อ่อน  ควร แก่ 

การ  เม่น ทอง สุก ป ล' ง และ ไม่ เปราะ  ใช การ ไค้ ดี  แม’ "น ช่าง ทอง ประสงค์ 
(จะ ทำ เม่น)  เครื่อง ประ ด'" บชนิ ค ใด  ๆ  เม่น เข็ม ข'" คก็ดี  เม่น ตุ้มหู ก็ดี 
เม่น เครื่อง ประ ด บ คอ ก็คี  เม่น สาย ส'" ง วาล ย์ก็ดี  สีงที่ ประ สง คน นก็ย่ อม 
สำเร็จ แก่ เขา แล  ฉ'" นใค  ภิกษุ ท* ง หลาย  ภิกษุ ผู้ ประกอบ อธิ จิต  ( ต’" อง 
มนสิการ นิมิต  ๓  ตาม กาล อ'" น ควร )  ฯลฯ  ( จิต ของ เธอ จึง จะ )  ตง 
มน ถูก ทาง เพื่อ สั้น อา สวะ ท* งั้ห ลาย  แม’ "น เธอ น้อม จิต ไป เพื่อ ทำ ใหใ เจ’" ง 

ค’ วยบ ญญา อ' นยี่ง  ซึ่ง ธรรม ที่ เม่น อภิญญา ส'" จฉิ กรณี ยะ ใด  ๆ  เมื่อ ไค้ เหตุ 
อ' น ควร  เธอ ย่อม จะ ถึง ความ เม่น ผู้ อาจ ทํ  เใ ห’" ประ จ'" กษ์ ไค้ ใน อภิญญา- 
ส' จฉิ กรณี ย ธรรม น* น  ๆ  โดย แท้”'* ค้งน  พึง ทราบ ว่า  ชื่อ อธิ จิต ต  (สต ร) 

6)  .  ก)  3  .  ฟิ  1ใ  *  •■ๆ  0  /  1ต  (เ' 


๔๕ 


สีฅิ ภา ว สูตร  โพ ชฌง ค โก สํลล สูตร 

[ส์ติ กาว สูตร] 

สูตร นีว่า  “  ดูกร ภิกษุ ทํ้งห ลาย  ภิกษุ ผู้ ประกอบ คำ ย ธรรม 

๖  ประการ  เบน ผู้ อาจ เพื่อ ทำ ไห แจ ำซึ่ X าสีฅิ ภาวะ  (  กวา มด บ เย็น  )  อ น, 
ยอด เขียม  ธรรม  ๖  ประการ คือ อะไร บำง  คือ ภิกษุ ใน ธรรม วินย น 
ข่ม จิต ใน สม ข ทีจิฅ ควร ข่ม  ®  ยก จิต ใน สม ำที่จิ ด ควร ยก  ๑  ทำ จิต ให้ 
ร่าเริง ใน สม ยที่ จิต ควร ทำ ใ หรา เริง  @  เพ่ง คู จิตอยู่ เฉย  ๆ  ใน สม' ยที่ จิต 
ควร เพ่ง ดู อยู่ เฉย  ๆ  ®  เบน ผู้มี อธิ มุติ  (คือ อธ ยา ศ ย)  ประณีต  ๑ 

มุ่ง ยินดี พระ นิพพาน  ๑  ภิกษุ ท ไห ลาย  ภิกษุ ผู้ ประกอบ ดำ ย ธรรม 
๖  ประการ นํ้แล  เบี่น ผู้ อาจ ทำ ใหแ จำ ซึ่ง สีติ ภาวะ อ' น ยอด เยี่ยม”® 

คำนึ  พึง ทราบ ว่า  ชื่อ  สีฅิ ภา ว  (  สูตร ) 

[  โพ ช 0 เงก โก สัลล สูตร  ] 

ส่วน ส' ฅต โพ ชฌง ค โกส ล  ไค โ เส คง มาแ ลำ ใน อ' ปป นา โกส ล กถา ว่า 
“  ฉ' นนน น' นแล  ภิกษุ ทงห ลาย  ใน สม' ยใค จิต หดหู่  ใน สม' ยนน 
(  กา ลน น  )  มิ ใช่ กาล ที่ จะ บำเพ็ญ บสสั ทธิ ส” มโพ ชฌง ก์”  ด้งนื เบน อาทิ’^ 

พระ โย คืน น  ทำ อุค คห โกส' ลละ  ๗  วิธีน็  ใหโ บ็่นอ่ นถือ เอา ได้ 
อย่าง ดี  และ กำหนด มนสิการ โกส” ลละ  @๐  วิธี นคำ ยดี  โดย น' ยดำ กล่าว 
มาด ำนแ ลำ  ก็ จะ พึง ขน เอา กรรม^าน ไค้ ดี  ดำ ย อำนาจ แห่ง โกส' ล่ละ 
ทไ  ๒  (น น) 

ส.  ป็"?.  นิโเ ใไ  ^ 

๒.  สํ.  ฆ หา วาร.  ๑ 6 '/ส ๕๖ 


๔๖  วิ สุทธิ มรรค แปล  กา ยก ตา สติ 

[  ก่อน จะ แมก ร รม ฐาน  ] 

ก็ถ็า ว่า พระ โยคี นํ้นมี ความ ผาสุก อยู่ ใน วิหาร เดียว กน กบ พระ อา จาร ย 
ไซ ร*’  เธอ ก็ ไม่ จำ ต* อง ใ ห* อาจารย์ บอก  (วิธี ต่าง  ๆ)  โดย พิส คา รอ ย่าง 
นน  ประกอบ กรรม เาน ไป ได* กุณวิ เส ส  (  แห่ง ภาวนา ขน  ๑ )  แล ว รึง 
(ขอ)  ไห* ท' านบ อก ขน สูงๆ ขํ้นไ ป  (แต่)  พระ โยคี ผู้ ใคร่ จะ  (ไป) 
อยู่ ที่ อื่น  พึง ใ ห* อาจารย์ บอก ให้ โดย พิสดาร  โดย วิธี ตาม ที่ กล่าว แล* วิ 
ทบทวน บ่อย  ๆ  (ให้ ชํ่า ปาก และ ใจ)  ต” ดที่  ๆ  เบื่น ปม เสีย ทงห มด 
ละ เสนาสนะ ที่ ไม่ เหมาะ สม แล* วิ และ อยู่ ใน เสนาสนะ ที่ เหมาะ สม  ทำ การ 
ต’ ค ปลิโพธ เล็ก น* อย เลีย ตาม น โ] ที่ กล่าว ใน ป^วี กสิณ นิ เท สน นแ ลำ  จึง ทำ 
บริกรรม โดย ปฏิกูล มนสิการ เถิด 

ก็ แล เมื่อ จะ ทำ  พึง ถือ เอา นิมิต ใน ผม ทงห ลาย เบน อ’ น. ค' บ แรก 

ถาม ว่า  พึง ถือ เอา นิมิต ใน ผม ทำ หลายอย่าง ไร  ?  ตอบ ว่า  พึง ถอน ผม 
เส* น์  ®  หรือ  ๒  เส* ง? วาง ลง ที่ ผา มือ แล ว กำหนด ลี  (ของ ม’ น)  ก่อน 
จะ ดู ผม ทำ หลาย แม้ ใน ที่  ๆ  เขา ต' ดผม  ก็ ควร  แม่ จ์ะคู ผม ทำ หลาย ที่ฅก 
อยู่ ใน นํ้า หรือ ตก อยู่ ใน ยาคู  ก็ ควร เหมือน ก' น  เห็น ใน กาล ที่สีม 'น ยำ คำ 
ก็ พึง มนสิการ ว่า มน คำ  เห็น ใน กาล ที่สีม 'น ขาว  ก็ พึง มนสิการ ว่า ม’ น ขาว 
แต่ เห็น ใน กาล ที่ ม’ นมีสี เจือ ก' น  ก็ พึง มนสิการ โค ยสีที่ หนา  (กว่า)  ก็ใง 4 
ผม ทำ หลา ยฉํน ใด  ใน โกฏ^ าสฅ จบ่ญ จก ะ ทำ สํ้นก็ ฉ' นนน  ได ให็น เทียว 

๑.  วินํ ข'. กม ดอน ผม  นฅ่ ถอน 1 พอ ประ โย ชน 1 ช' นน ท่าน ว่า 1 ม่ าว่ โทษ 
เ,.  ฉินฺน ฏฺขิา เน  มา กฎ กา แก ไ บน มุณฺฑิ ฅฏฺ ซน น-ใ 1 ปลง ผม 


กา หน คล กษณ ะ ผม 


๔๗ 


จึง ถือ เอา นิ มิค  กรน ถือ เอา นิมิฅ อย่าง นืแล วพึง กำ หน คล' กษณ ะ 

โกฏ^ าสท์ ง ปวง  โค ยสี  ฒั ฐาน  ทิศ  โอกาส  ( ที่ฅ" ง )  และ ฅํค ตอน แล ว 
จึง กำหนด ความ เบน ปฏิกูล  ๕  ประการ  โค ยสี  ส่ณ ฐาน  กลี่น  ที่ อา ศย 
อยู่  และ โอกาส 

(ต่อ ไป)  น็เบ็่ นอ นุ ปพพิ กถา ใน การ กำ หน ค  (ล' กษณ ะ และ ความ 
เบน ปฏิกูล  )  นน ใน โก ฏฐา สที่ง ปวง 

[ผม] 

อ' นต่บ แรก  (ก สา-ผม ท" ง หลาย  โดย สี ปกติ  เบน สี คำ ดุจ สี ผล 
ประคำ ดี ควาย ใหม่ๆ  โค ย ส' ณ ฐาน  ยาว  กลม  ดุจ ส' ณ ฐาน ค' นช่ง  โดย ทิศ 
เกิด ใน ทิศ เบ อง บน  ( แห่ง ร่าง กาย )  โดย โอกาส  ( ที่ ค^ง )  หน' งสค 

ที่ห้ม กระ โหล ก ศีรษะ  ดำ น ขาง ทงส อง กำหนด ฅํคเ อา แค่ หมวก หู  คำ น 
หนำ แค่ กรอบ หนำ ผาก  ดำ น หลง แค่ คอ ต่อ  เบน โอกาส  (ที่ คำ)  ของ 
ผม ทำ หลาย  โดย ค' ค ตอน  ผม ทำ หลาย  ขำ ง ล่าง ต่ค ตอน คำ ย 

พํ้น ราก ของ ตน  อ' น  ( ห ยง )  เขำ ไป ใน หนำ หุ้ม ศีรษะ สก แค่ ปลาย เมล็ด 
ชำ ว เปลือก ตำ อยู่  ขำ งบ นฅ' ค ตอน ดำ ย อากาศ  ขำ ง  ๆ  ต' ด ตอน คำ ย เส ำเ 

๑.  ต จบ ญ จก 3:น  มอง Vๆ เห็น ไค' ใกั้แ  สำ ก] น โก ฎฐา ลน อก ใทั้ 4 คู ไม่ เห็น  ไค้ แฅ่ห็ น เละ 
นก รูแค้ วถอ เอา นมิฅ 

๒.  ฅอน กำ หน ค โดย โอก 1สน  ปาฐ^ แยก เบน  ๒  บ'! ะ โขก  คอ โอกาส โต... ปรจฺ ฉินฺ นา 
ม่ระ โย ค  ๑  สสก ฎาห  ...โอก าโส  บ่ ระ โยก®  เข้า ไจ ว่า คลาด เก ลอน  เพราะ ตรง น กำหนด 
หนำ ชง เบน โอกาส  กอ ทค้า ของ ผม  ไม่ ไข่ กำ หา เด ผม  ควร แค้ ป? จฺฉนฺ นา  เบน ปรจฺ ฉนฺนํ 
ไค้ เบน วเส สนะ ของ  . . .จ มฺมํ  ราม เข้า เบน บ่ ระ โยก เด ยา ค้น ค้งแ บ่ลไ ค้า แเ 


๔๘  วิ สุทธิ มรรค แปล  กาย คฅา สฅิ 


ผม ค้วย กน  การ กำหนด ฅํค โค ยนย ว่า  *  ผม  ๒  เล็น ไม่ มี รวม เบน เสน 
เคียว  ( คือ เบึน เล็น  ๆ  หรือ เล็น ใคร เล็น มไเ )’  นเบื่ น  (  สภา คบ ริ เฉท ) 
ฅคฅ อนด ‘วย ส่วน ของ ฅน  ชื่อ ว่า ผม ท^ง หลาย  (น น)  ธรรม คา ทำ มา 
มิใ ห!! นก ไ) โกฏ^ าสที่ เหลือ อิก  ๓®  โค ย น" ย เช่น ว่า  ‘ผม มิ ใช่ ขน  ขน 
กีมิ ใช่ ผม’  ดไนื  การ กำหนด ค" คว่า  ‘โก ฏฐา สน" นเบี่ น ส่วน หนึ่ง ค่าง 
หาก’  นึ่เ บน  (วิ สภา คบ ริ เฉท)  ค" คเ คอน ควย ส่วน ที่ ผิดก ไฅ น*  นึ่ 
เบน กำ หน ค โค ยล" กษณ ะมีลื เบน คน แห่ง ผม ท" ง หลาย 

ส่วน ต่อ ไปนึ่  เบน กำ หน ค โดย ความ ปฏิกูล  ๕  ส่วน  โดย ประการ 
มีสีเ บน อาทิ แห่ง ผม เหล่ านน 

อนผ มน น  แม้ โดย สีก็ ปฏิกูล  แม้ โดย ส" ณเา น  แม้ โดย กลืน 
แม้ โค ยที่อ าศย  แม้ โดย โอกาส  ก็ ปฏิกูล  อธิบาย ว่า  กน ท* ง หลาย 

เห็น ลืง อะไร  ๆ  ที่มีสี คลำ ย ผม  ใน ภาชนะ ขำ วตไ หรือ ใน ภาชนะ ขำ ว 
สวย ก็ คาม  แมฌ นของ พึง ใจ  ก็ จะ เกลียด ขั้น มา  บอกว่า  ‘นี่ ม' นปน ผม 
นำ ม" นไป เสีย  ’  ผม ทงห ลาย เบี่ นของ ปฏิกูล แม้ โดย สี  คง นี่ 

อนึ่ง  คน ทงห ลาย กิน อาหาร กลาง คืน อยู่  แมน, ถูก  ( ใย )  เปลือก 


รก  หรือ เปลือก ปอ อ* นมีส ณ; เาน คง ผมเ ขำ  ก็ จะ เกลียด ขั้น มา อย่าง น น 

เหมือน กน  ผม ปฏิกูล โดย ส* ณเา น  ค' งนี่ 

*  ต 0 นวส ภาค ป? เฉ ทน  ปาฐะ ก็ วุ่น  ๆ  อย่า ทรอ ขู่  ควาน 1น่ ใคร่ ต  ใน น้า อ หน้า  3,4 
กลา วเว หน  ซิ  วา  เกสา  น  โลมา  โลมา บ  น  เกส าฅ  เ&วํ  อม ส สก คาว เสน 
วส ภาค ป? จฺเฉ โท  เวท ฅพฺ โพ  เบน ประ โยก เด ยวช่ "คค 


๔๙ 


กำหนด ความ ปฏิกูล ของ ผม 

อ นง  กสิ นของ ผม ที เวน จาก การ ดก แต่ง  มี ทา นาม ไแเ ละ อบ คอก 
ไม เบน ตน  ย่อม น่า เก ลยค น” ก  กลี่น ของ ผม ที่ ถก ไฟ ย็ง น่า เกลียด กว่า น^ 
แท จริง  ผม ท' ง หลาย  โดย สี และ ส” ณ^ าน จะ พึง ไม่ ปฏิกูล ก็เบ็๋ น ไค”'  แต่ ว่า 
โด ยก สิน แล ว  ปฏิกูล ที เดียว  อุปมา เหมือน กอ น อุจจาระ ของ เด็ก เล็ก 
โดย สี  สีม นก เหมือน สีขมํ้ น  แม้ โดย ส” ณ^ าน  ก็ส่ณ ^าน เหมือน แง่ง ขมํ้น 
และ ท ราก สุน้ข่ ดำ ที ขน แล ว  เขา ทั้ง ไว้ ใน ที่ สำ ห ร' บ ทํ้งข ยะ  โดย สี  ลี มน ก็ 
เหมือน ลี ผล ดาล สุก  โดย สณ ^ าน  ก็สณ ^าน เหมือน ดะ โพน ที่ เขา ปล่อย 
กล งอ ยู่  เขย ว ของ ม” น เล่า ก็ ส” ณ^ าน เหมือน ดอก มะลิ ตูม  เพราะ เช่น นึ 
อุจจาระ เด็ก และ ท ราก สุ น” ขดำ ท* ง์  ๒  อย่าง  โดย ลี และ ส” ณ ฐาน  จะ ไม่ 
ปฏิกูล ก็ เบน ได”'  แต่ ว่า โดย กล็น ละ ก็ ปฏิกูล แน่  ฉํน ใด  แม” 'ผม ก็ฉ” นนน 

โดย สี และ ส' ณ ฐาน จะ ไม่ ปฏิกูล ก็เบ็่ น ได”'  แด่ ว่า โดย กลึน แล” ว์ ปฏิกูล เบึน 
แทใ เดั 

อนึ่ง  ผ” กสำ ห ร” บ แกง  อ”' น เกิด ใน ที่ โสโครก ค”' วย นาค รำ ที่ ไหล ออก 
ไป แด่ หมู่ บ”' าน  ย่อม เบ! นของ น่า เกลียด ไม่ น่า บริโภค สำ ห ร”' บ คน ชาว เมือง 
ฉน ใด  แมผ มก ฉนน น  ชือ ว่า น่า เก ลยด  เพราะ เกิด ดำ ย นำ ที่ ซึม ออก 
มา แต่ โก ฏฐา สมี นา เหลือง  เลือด  มูตร  กรีส  นา ดี และ เสมหะ เบน อาทิ'^ 
นึ่แล เบน ความ ปฏิกูล โดย ทื่อ าศย แห่ง ผม ท* ง หลา ยนน 

๑.  1ท ยมก" บ ขาง หนำ และ ข' ใงห ลํง  ฅร งา าน่า จะ ม  1อวํ  คนฺธ โต  ปฎก ลๅ  หรอ  011  1หสํ 
กมฺ! 3 ไต  ปา ฎ กุลฺยิ 

I..  [แ]  แาต ฅ’' ว ยา าแโ VI ได หต  กต เห็น  แต่ เลย ไป เาง มูตร  และ กร ส...  นั้น  ต่ตฐ “สก 


๗ 


๕0 


วิส ทธิ มรรค แปล  กาย คฅา สต 


อนึ่ง  อ* นผม ทงห ลาย นึ่  เกิด ใน กอง โกฏิ 3 าส  ถ!®  ดุจ ผก' ด ซน ใ''^ 
กองก ถ  ม* นจึง เบื่น ของ น่า เก ลยด พ้า  เพราะ เกด ใน' คใ 3 ง ส" อง^  ดุจ ผก 
ที่ เกิด ใน ที่ โสมม ท* ง หลาย มีที่ บา ชา และ ดี'’ ‘ก ซ^"'’^ และ ดุจดอก ไม 
(นา)  มีดอก บำห ลวง และ ดอก บ วสา ย'’ บน อา ดี  ท เกด ใน บ ไม สะ อา ต 
ท* ง หลาย  มีคู เมือง  เบ็ นฅิน  นีแล เม่น ความ ปฏิกูล โดย ใ อก าสแ บง ผม 

ทงห ลาย นน 


พระ โยคาวจร พีง กำหนด ความ ปฏิกูล  ๕  ส่วน  โกย สี  สาน ^ าน 
ก ลื่น  ที่ อา ศ" ย  และ โอกาส  แห่ง โกฏ^ าสท ง ปวง  ดุจ กำหนด ความ ปฏิกูล 
แห่ง ผม ทงห ลาย ฉะ น น เถิด  แด่ ว่า โดย  (ล* กษณ ะ คือ)  สี  สณ3 าน  ดีศ 
โอกาส  และ การ ต* คฅอ น  ด* อง กำหนด แยก  ๆ  ก* นทุก โกฏิ ฐาส 


[ขน] 

โน โก ฏฐา ส เหล่า นน  พึง กำหนด  โลมา-ขน ทงห ลาย ก่อน  ชน ปกฅิ 
มี ประมาณ  ๙ ด, 0๐0  ขุม  โดย สี ปกติ  ไม่ ดำ แท้ เหมือน ผม  แด่ เบน ดำ ปน 
เหลือง  โดย ส* ณฏีา น  ปลาย โท้ง  ส* ณฐ่า น ค* ง วาก ดาล  โดย ทิศ  เกิด ใน 
ทิศ ท้ง  ๒  โดย โอกาส  เว* น โอกาส ที่ ผม ท้ง อยู่ และ ผา มือ ผา เท้า เสีย 
เกิด อยู่ ดาม หน* ง' หุ้ม สรีระ นอ กน น โดย มาก  โดย ด* ค ดอน  เบ อง ล่าง 

ต* ค ดอน ท้วย 'ศั้น ราก ขอ งด นอน  (  ห ยง  )  เท้า ไป ใน หนัง หุ้ม สรีระ ประมาณ 


น ขา  -  เล็บ ท^ หลาย 


๕® 


ล ขา  ๑  ฅง อยู่  เบอ งบ นฅค ฅอน ค็วย อากาศ  เบํ้ อง ขวา งฅํค ตอน ค็วืย 
เสน ขน ควย กน  การ กำหนด ตด โค ยนย ว่า  ‘  ขน  121  เส' นไม่ มี รวม เบ็่น 
เสน เดียว  (คือ เสน ใคร เสน มน)  นั้เบี่ น  (สภา กบ ริ เฉท)  ต’ ตเ ตอน 
ควย ส่วน ของ ตน  แห่ง ขน เหล่า น’ น  ส่วน  (วิ สภา คบ ริ เฉท)  ต’ ค ตอน 
ควย ส่วน ที่ ผิดก' บตน  ก็เบ็ น เช่น เดียว ก' บ  (การ กำ หน ค)  ผม น' น้แล 

[เล็บ] 

คำ ว่า  น ขา  -  เล็บ ท^ง หลาย  เบ็่น ชื่อ แห่ง ใบ เล็บ  ๒0  อ' น^  เล็บ 
ทำ ปวง นน  โค ยสี  เบึน สี ขาว  โค ย ส' ณ, ฐาน  มีส่ณ ฐาน คำ เก ล็คป ลา 
โดย ทิศ  เกิด ใน ทิศ ท* ง  ๒  คือ  เล็บ เทำ  เกิด ใน ทิศ เบ อง ล่าง  เล็บ มือ 
เกิด ใน ทิศ เบึ อง บน  โดย โอกาส  ต* งั้อยู่ ห ลำ ปลา ยนว ท* ง์ห ลาย  โดย 
ตด ตอน  ใน ทิศ ทำ  ๒  (คือ  ล่าง  บน)  กำหนด ฅ่ดค ำยเ นั้อป ลาย นว 
ขำ ง ใน  กำหนด ต' ดคำ ย เนอ หล ำนั้ว  ขำ ง นอก และ ปลาย  กำหนด ต' ด 
ควย อากาศ  ดาน ขวาง กำหนด ต' ด ควย เล็บ ดวย ก’ น  การ กำหนด ต' ด 
โดย นย ว่า  “  เล็บ  ๒  ใบ ไม่มื รวม อยู่ ควย ก' น  ”  นเบ็ 'น  (  สภา คบ ริ เฉท  ) 
ตด ตอน ควย ส่วน ของ ตน  แห่ง เล็บ เหล่า น* น  ส่วน  (  วิ สภา กบ ริ เฉท  ) 

๑.  สิขา) .ๆ ภ้ไจ ว่า! บน มาตรา วิด ควพ ยาว  ชง กก' าว ไว้ ไน อภิ งาน ไ] ป ทบ กา  ด้ง น  ,7,๖  ปรบ าณ 
1บ นอ ณู.  ก ๖  อณู เบี่ นด้ช ■ชา?,  ด้ช ชา? เบน รถ) รณู,  ๓๖  รถ เรณู เบน สิกขา,  0,)  สิ กญๅ 

เบา) อูแา  ลูก ใ เบน ด้ญญ มาส  (เมล็ด ขาว เปล อก?;,  ๗  ด้ญญ มาส เบน อ ไค ถ-  (า) ว), 

๑๒ อำ ก ถะ (บน ว่ด้ฅ ถิ  (กบ).  ๒ วา าฅสิ เบา เรฅ นะ  (ศอก)  ฯลฯ 
ใด้ย น แปลก ไ) ว่า ไข่ เหา บ้าง  ปลาย) หล็ก จาน บ้าง ล็ม 
...  มหา ฎกา ว่า  โบ) ล็า. ณ็่ล็บ ใ.^ น แหละ  เรย กว่า ใบ เล็บ  เพ ร] ะบ้น คล้าย โบ ไม 


๕๒  วิ สุทธิ มรรค แปล  กาย คฅา สฅิ 

ฅํดฅ อนดิ 'าย ส่วน ที่ ผิดก' บฅน  ก็ เช่น เดียว กบ  (  การ กำหนด )  ผม น' นแล 

[พ^น] 

คำ ว่า  ทนฺ ตา-พ้น ท^ หลาย  คือ กระดูก พ้น  ๓๒  ซี ของ ผู้มี พน 
เต็ม  แม้ พ้น ทงห ลาย นน  โดย สีก็ ขาว  โดย ส ณ^ าน  มีสณ ^าน หลาย 
อย่าง  จริง อย่  บรรดา พ้น เหล่า นน  ( ว่า ดำ ย  )  พ้น  ๔  ซีฅร งก ลาง 
พ้น แถว ล่าง ก่อน  มี ส” ณฏีา น ดุจ เมล็ด นา เฅา ที่ เขา บก เวียง กน ไว้ ที กอ น ดิน 
เหนียว  สอง ข' างพ้ นก ลาง  ๔  ซี่นน  พ้น ข้าง ละ ซี่มี ราก เดียว  ปลา ยก 
แง่ เคียว  ส' ณ ฐาน ดุจดอก มะลิ ดูม  ถด ไป  พ้น ข้าง ละ ซี่  มิ  ๒  ราก  ปลาย 
ก็มี  ๒  แง่  ส' ณ ฐาน ดุจ ไม' คา เกวียน  ถ” ดไป  พ้น ข้าง ละ  ๒  ซี่  มี  ๓  ราก 
ปลาย ก็  ๓  แง่  ถด ไป  พ้น ข้าง ละ  ๒  ซี่  มี  ๔  ราก  ปลาย ก็  ๔  แง่ แล 
แม้ แถว บน ก็ ท่า เดียว ก' นนน  โดย ทิศ  พ้น นน เกิด ไน ทิศ เบ อง บน  โดย 
โอกาส ตง อยู่ ใน กระดูก กราม ทำ สอง  โดย ด' ด ตอน  ข้าง ล่าง กำหนด ฅํค 
ม้วย พ้น ราก ของ ตน อ” นฅำ อยู่ ใน กระดูก กราม  ข้าง บน  กำหนด ม้ด ม้วย 
อากาศ  เบ อง ขวาง กำหนด ม้คม้ วย พ้น ม้วย ก' น  การ กำหนด ม้ค โดย น” ย 
ว่า  “  พ้น  ๒  ซี่ ไม่ มี รวม อยู่ ม้วย ก' น  ”  น เบน  ( สภา คบ ริ เฉท )  ม้ด 
ตอน ม้วย ส่วน ของ ตน  แห่ง พ้น เหล่า น! น  ส่วน  (วิ สภา คบ ริ เฉท)  ม้ค 
ตอน ม้วย ส่วน ที่ ผิดก บฅน  ก็ เช่น เคียว ก' บ  ( การ กำหนด )  ผม นน แล 

[  หา เง  ] 

คำ ว่า  ฅโจ  -  หนัง  คือ หนัง ที่ หุ้ม ว่าง กาย ทง สน อยู่  เหนือ ห นัง 


๕๓ 


ส ณ; ฐาน หน งฅ่า ง  ๆ 

นน  มีลึง ที่ ชื่อ ว่า ฉวี  (  ผิว  )  มีสี ต่าง  ๆ  เช่น  คำ  คด้า  เหลือง  ซึ่ง 
(หาก)  ชก เอา ออก จากร่าง กาย จน สั้น  (บน เบึ นก* ยิน เช่า)  ก็ จะ ได้ 
ประมาณ เท่า เมล็ด ใน พุทรา*  แต่ ฅโจ  โดย สีก็ ขาว เท่า น ใเ,  ก็ แล 
ความ ที่มไ เขา วน นจะ ปรากฏ เมื่อ ฉวี ถลอก  เพราะ เห ฅุมี เปลว ไฟ ลวก เอา 
และ ถก เครื่อง ประหาร เบึ่น ตน  โค ยสํณ ^าน มน ก็มีสํ ณ^ าน เหมือน ร่าง 
กาย นนเ อง  นี่เบี่ นความ สํง เข ป ใน ข* อว่า โดย ส ณ^ านนั้ 

[สัณฐาน หนัง ต่าง  ๆ ] 

ส่วน โดย ความ พิสดาร  (พึง ทราบ)  นังนั้  หนัง นวเ นัา  สัณ^าน 
คง รง ไหม  หนัง หสัง เนัา  สัณฐาน นังร อง เท* าหุ้ม หนัง เนัา  หน' ง แข* ง 
สัณฐาน สัง ใบ ตาล ห่อ ข* าว  หน' งขา  สัณฐาน สัง ไถ บรรจุ ข* าว สาร เต็ม 
หน' ง ตะโพก  ส' ณ ฐาน ค' งผืน นัาก รอง อุ้ม นา  หนัง หล' ง  ส' ณ ฐาน ด' ง 
หน' งหุ้ม โล่  หน' งนั อง  สัณฐาน ด' ง หนัง หุ้ม ราง พิณ  หน' งอก  โดย มาก 
มี สัณฐาน สี่ เหลี่ยม  หนัง แขน ทงส อง ข* ไง  สัณฐาน ด' ง หนัง หุ้ม แล่ง ธนู 
หน' ง หล' งมือ  สัณฐาน ด' งผก มีด  หรือ สัณฐาน ด' งถุง โล่  หน' งนั้ว มือ 
ส' ณ ฐาน ดง ผก กุญแจ  หนัง คอ  สัณฐาน ด' งเสั้ อ บด คอ  หน' ง หนัา  มี 
ช่อง ใหญ่ น* อย  สัณฐาน ด' งร' งต* กํ้แฅ น  หนัง ศีรษะ  สัณฐาน ด' ง ถลก บาตร 

[วิธ กำหนด หนัง] 

ก็ แล พระ โยคาวจร ผู้ จะ กำหนด เอา หนัง  ( เบื่น อารมณ์)  พึง ส่ง 


*  หทท พรร ถ: ชฃ’ /^ท วป  ไม่ ใช่ทุ ท รา พรรณ ไทย 


วิ สุทธิ มรรค แปล  กาย คฅา สติ 

ญาณ มุ่ง ขํ้นเ บั้อง บน  (แห่ง สรีระ)  จบ แฅ่ริ มผี่ ปาก บน  กำหนด หน ง 
ทื่หุ้ม อยู่ รอบ ปาก เขา ก่อน เบ็๋น ปฏีม  แด่น นจึง กำหนด หน' งหุ้ม กระดูก 

หน ^า ผาก  ด่อน นจึง ส่ง ญาณ เข' าไป โดย ระหว่าง กระดูก ศีรษะ และ หน' งหุ้ม 
ศีรษะ  ดุจ สอด มือ เข' าไป โดย ระหว่าง แห่ง บาตร ที่ สวม ถลก ฉะ น น  แล’ ว 
และ แยก กวา มที่ห น' ง เนื่อง เบน อน เดียว ก' นก' บก ระดู กอ อก  กำหนด  (แด่) 
หน' ง ศีรษะ  ด่อน น กำหนด หน' งคอ  ด่อน น กำหนด หน' งมึอ ขวา ทง โดย 
อนุโลม และ โดย ปฏิโลม’  กร' น แลํว์ กำหนด หน' งมือ ซ์าย โดย น' ยนน เหมือน 
ก' น  ต่อ นน กำหนด หน' ง หล' ง  กรน กำหนด หน' ง หล' งนน แล' วิ  จึง 
กำหนด หน ง เทา ขวา ทง โดยอนุโลม และ ปฏิโลม  กรน แล' วิ กำหนด หน' ง 
เท' าซา ย โดย น' ย เดียว ก' นนน  แด่น น กำหนด หน' งทํ อง น' อย  หน' ง หน' า 
ทอง  หน ง ทรวง อก และ หน งก อ โดย ลำ ดบ ไป  ท้นื่ กำหนด หน' งใฅ 'กาง 
ถ' ด หน' งคอ  (ขน มา)  จน ถึง ริม ผี' ปาก ล่าง เบ็' นที่ สุด จึง เสรี ว  เมื่อ พระ 
โย กาว จร กำหนด เอา หน ง หยาบ  ๆ  ได อย่า งนี  แมห น' งที่ ละเอียด ก็ ย่อม 
จะ ปรากฏ 

โดย ทศ  หน ง เกด ใน ทิศ ทง  ๒  โดย โอกาส  ม' นห้ม ร่าง กาย ที่งั้ 

สน อยู  โดย ฅด ตอน  เบ อง ลาง กำหนด ตด ด' ๅยพ 'แที่ ม' ไ เด่ ง์ฎย่  เบํ้ อง บน 

๑.  ม ห! ฎก! ว่า  กํ! หน ด ต* ฆฅ่ หัว ไหค่ ลง'] ป ทาง หล ว แข,,  1^ เนอ หุง ลแ  กํ7 หน ด!! ฅ่ข์อ ฐอ 
ขน มา ทาง หน์า แขน  เบน ปฏิ]  ถม 

๒.  ฆ หา ป็ก! ว่!  าฑำ ล^! อขด  คอ ล 81 อึ ขด กว่า หน งห ขาบ, าก ส่า วหา แล-',,  ฐ ก,,- อ,,, น  ,, ห, อ 
ถ งา! นง ท กำหนด! ามุ่เ ขาก  .หรา, กุก  ตง,  (  ,, น-ง หอ, น  )  ร, ^,)  , ข' น,,, ง,. ง,,, ๆ^,,, 

มห มงข่ 'า งาน ปาก! มื่น ตน  ■ะงจง ต้อง ล่ง ญา& เพ กตโ จ เข้า'] ปดู บัน รู ง", .ป,, กฎ 


มํสํ  -  เนอ 


ด้ (เ^ 


กำหนด ฅํค ควย อากาศ  นี่เบ็๋ น  ( สภา คบ ริ เฉท )  ฅํคฅ อน ควย ส่วน ของ 
คน แห่ง หน” งนน  ส่วน  ( วิ สภา คบ ริ เฉท )  ค” ค คอน ควย ส่วน ที่ ผิด กบ 
คน  ก็ เช่น เดียว ก” บผ มน นแล 


[ณ อ] 

กำ ว่า  มํสํ  -  เนั้อ  คือ เนั๊อ  ๙ 00  ชน  เนือ ท^ป วง นน โดย สี  แดง 
เช่น ค” งด อก ทอ งก วาว  โดย ส” ณ^ าน  เนั๊อ ปลี แข ง  ส” ณ; เาน ค’ งข” าว ไน ห่อ 
ใบ ฅาล  เนั๊อ ขา  ส” ณ^ าน ด” งลูก หิน บด  เ' แอ สะโพก  ส” ณ^ าน ด” ง ก้อน 
เก้า  เนํ้อ หล” ง  ก้ณ^ าน ด” ง แผ่น คา ลง บ  เนํ้อ สี ก้าง ทงส อง  ส” ณ ฐาน 
ด” งคิน ไ ล บาง  ๆ  คาม ทอง ฉาง ก้าว๊  เนํ้อ นม  ส’ ณ ฐาน ด’ งก อนดิ นที่เ ขา 
ผูก ไว ใ เลว ม” นก ก้อย ลง  เนอ แขน ทงส อง ก้าง  ส” ณ ฐาน ค” งหนู ก้ว ใหญ่ 
ถลก หนัง  เขา คง ไว ทา เบึ่น  ๒  ช 1?  เมื่อ พระ โยคาวจร กำหนด เนอ หยาบ  ๆ 

๑.  ใบ ตาล นั้น แข็ง  จ-ห่อ พับ อย่าง ใบตอง หรอ ใบ บัว ไม่ ได้  คง จ^ ต้อง! ย็บเ บน กล่อง รป 

กระ บอก  าท ใ! จง นำ ใภฟ ร  ยบ ก* บ! นอ ปล แข้ง 

๒.  ตาล คฬ ปฎล  มหา ฎ กาบ อก ไว ว่า  ! ขา! อา! ย้อ ตาล สุก มา ไล้ บาง  ๆ  ลง ทใบ ตาล หรอ อะไร 
ก็ ได้ ที่!! บน  ๆ  ผง!! ฅดไ ว' จน หมา คติ ดก* ใ!!! ล้วล อก! อา 1บ บหผํ นๆ  คงน ม่วง ใาก็ คล้าย  '‘มะม่วง 
แผ่น”  ของ ไาา ข! รา  คอม 5 ม่วง กวา แ! ล้ว ไล้!! ผ่ผ ง!! คด  ลอก! อา! บน!! ผ่นๆ  เห มอน กัน  จะ 
ต่าง กัน ก็ที่ ตาล!! ผ่า! ไม่ ไล้ กวน  !! ต่มะ ม่วง!! ผ่นก วนม่ อา!  ! พร าะใ าา! บน! เผ่น จง! รยก ว่า งบ 
๓.  ท่าน ใช  กจล้  ก็ ล้อ ง แปล ว่า' ล้อ ง  !! ต่ว่า ใน ภาษา ไห!) ก็ ด! หงำ อน จะ ใ ชา" ย! ดยว กัน  คอ 
บรรดา ส์งที่ งํว ระวาง บรร หุกห รอ บรรจุ ของ! ก็บ ‘ใ! อง ไล้  ก็ ใช้ คำ ว่า ล้อ ง ทั้ง ใ บั้น  เช่น  ใา' อง 

V เระ คลำ  ล้อ ง! รอ  ล้อ ง คลอง  ฯถห 
๔.  เนอ! เขน ม่อน บน ชหั้!  ๑  ม่อน ล่าง ชั้น  ๑  ! ช่นนั้ ใ! กร 2 ะ บัง 


(^๖ 


วิ สุทธิ มรรค แปล  กาย คฅา สติ 

ได อย่า งนื®  แมใ 'แอ ที่ ละเอียด ก็ ย่อม จะ ปรากฏ  โดย' ทิศ  เ' แอ นน เกิด 
ใน ทิศ ทใ  ๒  โดย โอกาส  ม" น โอบ อยู่ ฅาม กระดูก  ๓ 00  ท่อน กว่า  ๆ 
โดย ด* ค ดอน  เบ อง ล่าง กำหนด ด" ดดว ย' ผํ้นที่ ด* งอ ยู่ที่โ กรง กระดูก  เบั้ อง 
บน กำหนด ด’ ด, ดวย หน" ง  เบั้ อง ขวาง  กำหนด ด" ดดว ยเนั้ อด ว ยก" น  'แเ บ็น 
(สภา กบ ริ เฉท)  ต" ด ดอน ดวย ส่วน ของ ตน แห่ง เนื อนน  ส่วน  (วิ สภา ค- 
บ ริ เฉท  )  ต’ ด ตอน ดำ ย ส่วน ที่ ผิดก" บฅน  ก็ เช่น เคียว ก’ บผม น" นแล 

[เอ็น] 

บท ว่า  'นุ หา รู  -  เอ็น ท^ หลาย  คือ  เอ็น  ๙ 00  เส ‘น  โดย สี  เอ็น 
ท’ ง ปวง สี ขาว  โดย ส’ ณฏีา น  มี ส’ ณ^ าน ด่าง  ๆ  จริง อยู่  ใน เอ็น เหล่า 
น’ น  เอ็น ใหญ่ ที่ รึง ร' ค สรีระ จ’ บแฅ่ ส่วน บน แห่ง กอ ห ย’ งลง ไป ทาง ช่าง ห นำ 
๕  เสน  ทาง ขาง หลง ก็  ๕  เสน  ทาง ขำ ง ขวา ก็  ๕  เล็น  ทาง ขำ ง ชำ ย 
ก็  ๕  เสน  แม้ที่ รึง ร’ คมีอ ขวา  ทาง ขำ ง หนำ มือ ก็  ๕  ทาง ชำ งห ล่ง 

๑.  101า  1ข ใ ไจ' 1า1าก เบน  1อ'3  บน! ทฃบ ไนฅ คูน 

นฺหา รู  คอ  1อวํ  โย)'! •าร โก V กรกํ  ปรคฺ คณฺห นฺตสฺ ส...  ท่า! คขว กน 

๒.  ปา ฐเ: วำ  นา ธ กาน้  ฅณ  อฎฺ? สต าน้  จ!: ตอง บอก ท่า 0*1 าๅา  ‘1บ่ เกน’  ค ต*! บ่! ห็าเ 
เหตุ  แต่ ว่า  นา ธ กาน้  ากั้น  ฉบับ า' าบ่า เบน วสา? กาน  เลข กลาย เบน ก 5* ตุก  ^1^0  ไป  ได้ 
V เบา นปร บัตถ โชต ก) อรรถกถา ชุ)! าาก ปา ฐ 5  ตอน แก ทวด ง สา การ  (า, นา  เบน สา? กา บ่ 

(อม านิ  สา® กาน  ต่ณิ  อฎฺ? สต) บ่)  ถ้า อย่า) น) 1 ต้อง แปล ว่า  ‘กร* คูก  ,,00  กว่าๆ’ 
ปาฐะ นน่า ช!: ถูกกว่า  1ห ราะ ไน ตอน ว่า สง กระ คูกต่ ฐ')!]  ท่าน าต้ส้ า^าว่  บตฺ ต^!) ระ นาผ 
(ต้ม ตฺตา น  อฏฺเ สต าน้)  ช่งม หาย์ ก) ไถ้ ต้อ ค •'ง! ว่า ต ไว’' ว่า  ต้วย มตฺฅ ศั, ร, 1  ส่อ ว่า ยัง บ่, าร ว่ตุก 

อ นอก ทม ได นาม เก สาว ไว ไน ทน น  ! ช่นภ ระดู กถ้น  (อาน สาา ฎ?)  (บ่น ต้น  ตํว่น  จร แก้เ บ่าเ 
สา? กาน็  ! เปล ว่า  กว่า  ๆ 


๕๗ 


ส’ ณฏีา น เอ็น ค่าง  ๆ 

(มือ)  ก็  ๕  ที่ รึง ร' ค่มือ ซ็าย ก็ อย่า งนน  แม้ ที่ รึง รคเ ทา ขวา  ทาง 
ช็าง หน* าเ ท^า ก็  ๕  ทาง ข* างห ล' งก็  ๕  ที่ รึง ร' ค เท* าซ็า ย เล่า ก็ อย่า งนน  ดง น 
แล  เอ็น ใหญ่  ๖๐  เส* น  อ นได้ ชื่อ ว่า  สรีร ธาร กา  (เอ็น ดำรง ร่าง) 
รึง รด กาย หย่ง ลง ไป  (ฅล อด ร่าง)  ซึ่ง ท่าน เรียก ว่า  ก' ณ. ฑรา  (เอน 
ราก เง่า  ?  )  บ* าง็  เอ็น เหล่า น นทง ปวง  มืส' ณ;^ านค 'งด น คลำ อ่อน 

ส่วน เอ็น อื่น  ๆ  แผ่ คลุม ตำแหน่ง  (แห่ง ร่าง กาย) นน ๆ  อยู่  ที่ เล็ก กว่า 
เอ็น สรีร ธาร กาน น  ส' ณ^ านด 'ง เชือก ค* าย  ย' งมี เอ็น อื่น  ๆ  เล็ก กว่า นน 
ส' ณ1 านด 'ง เถา กระ พง โหม น น แหละ  อื่น (อิก)  เล็ก กว่า นน  ส' ณ ฐาน 
ด' ง สาย พิณ ใหญ่  อื่น  (อิก)  ส' ณ ฐาน ด” ง เส* นด* าย อ* วน  ๆ  เอ็น ที่ หล' งมือ 
และ เท* าส' ณ ฐาน ค' งฅีน นก  เอ็น ที่ ศีรษะ  ส' ณ ฐาน ด' ง ข่าย คลุม ศีรษะ 

ทารก  เอ็น ที่ หล' ง  ส' ณ ฐาน ด' งอ วน เบื่ย กที่เ ขา แผ่ ไว้ ใน แดด  เอ็น อ' น 
(  แล่น  )  ไป ฅาม อง กา พยพ ใหญ่ น้อย นน  ๆ  ที่ เหลือ  (  จาก ที่ กล่าว 
แล่ ว)  มี ส' ณ ฐาน ด' งเสี อ ร่าง แห ที่ สวม ร่าง กาย ไน้  โดย ทิศ  เอ็น เกิด ใน 
ทิกีน้ ง  ๒  โดย โอกาส  ม' นยึค กระดูก ใน ร่าง กาย น้ง สิน อยู่  โดย ต' ค 
ตอน  เบํ้ อง ล่าง กำหนด ฅํด ด้วย พน ที่ ม' นฅง อยู่ บน กระดูก  ๓๐๐  ท่อน 

เบ อง บน กำหนด ด้ดด้ วย ตำแหน่ง ที่น่น่ ดง์ว ด 1 นือแ ละ''^ น้งธ ยู่  เบํ้ อง ขวาง 

๑  1ย  ไน ประ โยก  เย  กณฺฑ รา ฅิบ  'รุ จฺจนฺ ^  นั้น  เบื่น สา กง ขคฅ ของ ประโยค ข้าง หน้า  หา 
ไช่เ บนกุ่  ย. ฅ.  น้บ  เฅ  ไน ประโยค ข้าง ห ลิง ไม่  เพราะ ฉะนั้น  คา รถ อนเ ครอง หมาย หัว ฅาป 
หลง  โ 0 ฅณฺณ ใ  มา ไว' หลัง  'รุจุ จนฺติ  รวม เบน ประโยค เด ยว ลัน จง จะ ลูก 
๒.  เท ย บด หับ ประโยค หลัง  ๆ  เ! น้ว  อ^ป^ ไ^  ปน...  ขิดา  หับ  ฅโฅ  สุขุม ตรา 

สฺฅฺฅ รชฺขุ ก สก เจา นา  ใน บบป ระ โย ค เคย จ หัน  จง ควร ถอน เค รอง หมาย หัว V ตาปู หลัง  ขิตา  เสย 


๘ 


๕๘ 


วิ สุทธิ มรรค แปล  กาย กฅา สติ 

กำ หน คฅด ควย เอ็น ดวย กน  นี่ เบน  ( สภา กบ ริ เฉท )  ฅดฅ ยิน ควย ส่วน 
ของ ฅน แห่ง เอ็น เหล่ ๅนน  ส่วน  ( วิ สภา คบ ริ เฉท )  ฅดฅ ยิน ควย ส่วน 
ที ผิดก บฅน  ก็ เช่น เคียว กบ ผม นน แล 

[  กระดูก  ] 

กำ ว่า  อฎฺ จ-กระดูก ทงห ลาย  คือ  ยก เวน กระดูก พ้น  ๓๒  ซี่ 
เสีย  ที่ เหลือ เบน กระดูก ประมาณ  ๓ 00  ชน  คง นี่  คือ  กระดูก มือ  ๖๕ 
กระ ดูทเ ทา  ๖๔  กระดูก อ่อน ที่ ติด เนี่อ อยู่  ๖๔  กระดูก ซ่น เท ที  ๒ 

กระดูก ขอ เทา ขาง ละ  ๒  กระดูก แขง  (ขาง ละ)  ๒  กระดูก เข่า  (ข ทีงล ะ)  ๑ 
กระดูก ชา  (  ขาง ละ  )  ®  กระดูก สะเอว  ๒  กระดูก ล่น หล ที  ©๘ 

กระดูก ซี่โครง  ๒๔  กระดูก หน ที อก  ©๔  กระดูก  (  บที  )  ห ๅโจุ  ๑ 
กระดูก ราก ขวญ  ๒  กระดูก สะ บก  ๒  กระดูก ฅนแ ขน  ๒  กระดูก 
ปลาย แขน ขาง ละ  ๒  กระดูก กาน กอ  ต/  กระดก คาง  ๒  กระดก 
จมูก  ๑  กระดูก เบา คา  ๒  กระดูก หู  ๒  กระดูก หน ที ผาก  ๑  กระดูก 
กระหม่อม  ©  กระดูก กระ โหล ก ศีรษะ  ๙ 

^  ร* 11) ซบ!! สด'! ซีา นาน กร 2: ดู กน วุนอ ยู  ทบ ท!  ๒  ขา!  บอก ราบ! ลซก็ บ  ! ช่นก ระ ดก บ0 
๖๔  กระดูก! ท)  0๔  กระ ดู) ๆๆ/น  ๒  บอก!! ซ กา) ไ!) ากบ  ! ชนกระ ด กา)^ 0!ท ๅา] เ^ ใ! สเ 

ก็บล กๆ ว้ว่ไ  เอ! กก สฺม  ปา เท  เหว  เทฺว  โคปฺ ผก ฎขิน้  พี ๅ5  แค่ ไบ่บ ศั,! พี 

บอก แขก ข่' ไ! ก็บ  เช่! เก ระดู ท แข!  กระดูก เข่ๅ  กระ: ดู ฦขๅ  ท่าน ว่า ๆ ว"! กย  ๆ  ว่ๅ  ใก., 
ชงุฆ ฎฺชน้  เอกํ  ช!! นก ฏ?  เอก"  อูรุฎฺ ฐ  ก็ตํ' อ!! ตม  ‘ข้า! ล*’  1311 ฎ,,  1,!ร าะถื 'ไ แปล ๆป 
ฅร!  ๆ  นอก จาก ไม่ ๆ ค"  ๓00  แล้ว  ย'' ง ไม่ ต ร! ล้น ขอ! จ ริ! ล้า เก 

ใน ปรม้ ตล้! ชฅ กา ไม่ บอก จำนวน  และ ใช้ ศั)! ท!! ปลก ไป ก็ม่  เช่น กระดูก สะ ล้า โช้ ริ! 
มฎฺ? ผา)! ก อุ?  แค่! นว่สุ ทธ มรรค น  ใช้ ว่า  โก ฎฎ อุ? 


สํณ; เาน กระ คูกฅ่ าง  ๆ 


(^๙ 


กระ คูกท ง ปวง น ไเ.  โค ยสี  พน สี ขาว  โดย สํณฏี าน  มีสณ ^าน 
ด่าง  ๆ  จริง อยู่  ไน กระดูก เหล่ านน  กระดูก นิวเ ทา ขอ ปลาย  มี 
สํณ^ านคํ งพล็ คบ ำ*  กระดูก ขอ กลาง ถํดข ไ) ปลาย นไแ ขา มา  สณ ฐาน 
ค" งเม็ ค ขนุน'^  กระดูก ข ไ] โคน  (ถํค ขอ กลาง เขา มา)  สณ ฐาน คง 
บ* ณเฑ าะว์  กระดูก หล* งเท ไ  ส* ณ, ฐาน คง กอง หวค ลา ที ถูก บุบ"  กระดูก 
ซ่น เท ไ  ส* ณ ฐาน ด* ง จาว ฅาล ใน ลอน เดียว  กระดูก ขอ เท ไ  ส* ณ ฐาน ดง 
ลูก สะ บไ  (  กู่ )  ประกบ ก* ใ?  กระดูก แข ไต รง ที่  ๆ  ฅง ลง ใน กระดูก ข ไ) เท์า 
ส' ณ ฐาน ด ไห น่อเ บง ที่ ปอก เปลือก  กระดูก แข ง ท่อน เลก  สณ ฐาน คง กน 
ธใ เ^  ท่อน ใหญ่ ส* ณ ฐาน ด ไหล ไงูที่ เหี่ยว ๆ  กระดูก เข่า  ส* ณ ฐาน คได่ อม 
'นํ้า ที่ แหว่ง ไป ข ไง หนึ่ง  กระดูก แช ไฅร งที่ฅ งจค ใน กระดูก เข่า นน  ส* ณ ฐาน 
คง เขา โค ปลาย ทู่  กระดูก ขา  ส* ณ ฐาน ด ไค ไม พร ไ และ ด ไม ขวาน ที่ ถาก 
แต่ง หยาบ  ๆ  กระดูก ขา ตรง ที่ ต* งจด ใน กระดูก สะเอว  ส* ณ ฐาน ดไ ลูก สะ บไ 
กระดูก สะเอว ตรง ที่ ค^ง จด กบ กระดูก ฃ' เนึ่นึ่  ส* ณ ฐาน ดัง ผล มะ ง* ว ใหญ่ 

ปลาย ปาด  กระดก สะเอว  แมใ บน  ๒  ชั้น  แด่ มน ติด กน  สณ ฐาน ดง 
เตา ช่าง หมอ  ( ถไ แยก ก* นอ อก )  แด่ ละ ชั้ใเ  ส* ณ ฐาน ดัง คีม ช่าง ทอง 

๑.  โบ ราฒ แปล กน มน ช่นน ไ  ๆนป รบัต ถ ไช ตก! I บน กก, กฎห ช...  อภธ านั! เป ทบ! กว่า 

ล็ดฅุ ม กา 

เซ.  โน ปวํฆ V 'ถโ ชต็ก ใ' าา  อปร ปุณณ บ่น สฎฺ?  เม็ด ขนุน ทยัง ไม่ เต็ม 
^0.  โน บ่ รม ดถโ ชฅิก ใ! นี่น  ไก ฏคก นฺใใ ลบ^ ช'? าสิ  ••• 

๔.  โน บ่ รม ดก โชก กใ  ม็  ! กกไ ^  อข่ห น้า  V เนุธ ...ด้ง นโค ปุ ผก ฎขินิ  เอก โด  พนฺธ กV ฑ- 


คุ V กเก ณ. โ! านา ง่า 

๔  ม' หา ฎกา ว่า  หมา อถง กัน' ธนู เล็น  ๆ  ถำห กับ เล็ก เล่น 


๖ อ 


วิ สุทธิ มรรค แปล  กาย กฅา สติ 

กระ คูกฅ ะ โพก ทาง ปลาย  ฒัฐ' าน ดง พ” ง พาน งูที่เ ขา ร่บค วํ่าห น็า ลง  มี ช่อง 
นอ ย ใหญ่  ๗- ๘  แห่ง  กระดูก ส” น หล” งข ‘าง ใน  ส” ณ ฐาน ด' ง ห่วง แผ่น 

ฅะก 'วที่ วาง ซอน  ๆ  ก” น ไว"  ข" างน อก  ส” ณ ฐาน ด” งลก ประคำ  ใน ระหว่าง  ๆ 
กระดูก สน หลง เหล่า นน  มี เดือย อยู่  ๒- ๓  ซีก ล" ย พน เลื่อย  ใน กระ คูก 
ซี่โครง ๒๔ ซี่  ซี่ที่ ไม่ เค็ม  (คือ สน)  สณ ฐาน ด” ง เกย ว ไม่ เต็ม เล่ม  ซี่ 
ที เต็ม  ( คือ ยาว จด ก” น  )  ส” ณ ฐาน ค’ ง เคียว เต็ม เล่ม  หมด ดวย ก” นส" ณ ฐาน 
ด” ง บก กาง ของ ไก่ ขาว  กระดูก อก  @๔  ชน  ส” ณ ฐาน ด” ง เรือน คาน หาม 

ที ครา คร่า  กระดูก ทีหว ใจ  ส" ณ ฐาน ด” งจ ว’ ก  กระดูก ราก ขวญ  ส" ณ, ฐาน 
คง มีด โลหะ เล่ม เล็ก  ๆ  กระดูก สะ บ” ก  ส" ณ ฐาน ค” ง จอบ ชาวสี หล ที่ เห่ ยน 
ไป ขาง หน ง  กระดูก  (คน)  แขน  ส" ณ ฐาน ค” งด" าม แว่น  กระดก 

ปลาย แขน  สณ ฐาน ด’ ง ราก ตาล คู่  กระดูก ขอ มือ  ส" ณ ฐาน ด” ง ห่วง แผ่น 
ดะ กวท เขา เชอ มให คด กน ดง ไว  กระดูก หลง มอ  สณฐ านคํ งก อง ห’ ว 

คลา ท ถูก บุบ  กระดูก ขอ โคน นวม อ  สณ ฐาน คง บณเ 'ทา ะว  กระดก 

ขอ กลา งน้ว  ส ณ ฐาน ค’ ง เมล็ด ขนุน ไม่ เค็ม เม็ด  กระดก ขอ ปลา ยนว 

สณ ฐาน คง เม ลด ดุม กา  กระดูก คอ  ตเ  ชิน  สณ ฐาน ค” ง แว่น หน่ฎ ไม้ ที่ 

คน ใช้ ไม ใสีย บคงั้ ไว" (เบน แว่น  ๆ)  โดย ลำ ค” ปก น  กระดก คาง อัน 

ล่าง  สณ ฐาน อัง คีม เหล็ก ของ พวก ช่าง โลหะ  ฎน บน  สณ ฐาน อัง เหล็ก 
สำ หรบ ขูด  กระดูก กระบอก ดา และ กระบอก จุ มูก  ส" ณ ฐาน อัง เอัา ตาก 
อ่อน ที่คว ก จาว ออก แล" ว  กระดูก หน" ผาก  ส" ณ ฐาน อัง เปลือก อัง ชิที่ๅ 
กวา หนา ไว  กระดูก กก หู  สณ ฐาน ดง ผก มด โกน ของ ช่าง คํล บก  ก- 5 ะ; ตก 


๖๑ 


ลํกษ ณะ กระดูก และ เยื่อ ใน กระดูก 

ใน ที่  ๆ  หนำ ผาก กบ กก หูฅิด กน เบน แผ่น อฒู่อ นบ น  สโแ^า นดํง ท่อน 
ผำที่ ยู่ยี่แ ละ เฅ็ม ไป ควย เนย ใส  กระดูก กระหม่อม  สโแ^า นคํง กระ โหล ก 
มะ พรำ วเบ ยวที่ ปา ค หนำ แล ว  กระดูก ศีรษะ  ส’ ณ^ าน ดำ กระ โหล ก นำ 
เฅำ เก่า ที่ เขา เย็บ ฅรึง เอา ไว’’  ( ไม่ ให้ ม’ นแฅ ก แยะ ออก จาก กน  ? ) 

โดย ทิศ  กระดูก เกิด ใน ทิศ ที่ง์  ๒  โดย โอกาส  ( ว่า )  โดย ไม 
แปลก กัน  ม’ นตํ้ งอ ย่ทว ร่าง กาย  แด่  (  ว่า )  โดย แปลก กน  ใน กระดูก 
ที่งั้ห ลาย น* น  กระดูก ศีรษะ  ตำ อยู่ บน กระดูก คอ  กระดูก กอ ตำ อยู่ บน 
กระดูก ส’ นห ลำ  กระดูก ส’ นหล ำฅำ อยู่ บน กระดูก สะเอว  กระดูก สะเอว 
ต* งอย่ บน กระดก ขา  กระดูก ขา ตง อยู่ บน กระดูก เข่า  กระดูก เข่า ตง 

อย่บ นก ระ ดก แขำ  กระดูก แขำ ตง อยู่ บน กระดูก ขอ เทำ  กระดูก ช’ อ เทา 
ตง อยู่ บน กระดูก ห สำเ ทำ  โดย กัด ตอน  ขำ ง ใน กำหนด ตด ดวย เยือ ใน 
กระดก  ขำ งบ น กำหนด กัด ดำ ยเนื อ  ที่ ปลาย และ โคน กำหนด ตด ดวย 
กระดูก ควย กัน  นี่เบี่ น  สภา คบ ริ เฉท )  กัด ตอน ควย ส่วน ของ 
ตน แห่งกระดูก เหล่า นน  ส่วน  ( วิ สภา คบ ริ เฉท  )  ตด ตอน ดวย ส่วน ที่ 
ผิดก* บฅน  ก็ เช่น เด ยว กบ ผม น' นแล 

[  เยอ ใน กระดูก  ] 

คำ ว่า อฎฺ? มิ ฌฺชํ  - เยื่อ ใน กระดูก  คือ เยื่อ กัน อยู่ เฉพาะ ภาย ใน แห่ง 
กระดูก ทงห ลาย นน  ๆ  เยื่อ ใน กระดูก นน  โดย สี  ชาว  โดย ส’ ณฏีา น  เยื่อ 
ที่อย่ ภาย ใน กระดูก ท่อน ใหญ่  ๆ  ส’ ณ^ าน คำ ยอด หวาย ใหญ่ ที่ เขา ลน ไฟ 


๖๒ 


วิ สุทธิ มรรค แปล  กาย ค ตา สติ 

แล ว สอด เท้ ไว้ ใน กระบอก ไม้ ไผ่  เยื่อ ที่ อยู่ ภาย ใน กระดูก ท่อน เล็ก  ๆ 

สณฏี านด “ง ยอด หวาย เล็ก ที่ เขา ลน ไฟ แล' ว  สอด เข' าไว้ ใน ป ลอง อ' อ’  โดย 
ทิศ  เกิด ใน ทิศ ท* งั้  ๒  โดย โอกาส ตง อยู่ ภาย ใน กระดูก  โดย ตด ตอน 
กำหนด ตด ควย พน ข' าง ใน กระดูก ทงห ลาย  น็เ บน  (  สภา คบ ริ เฉท  ) 

ตด ตอน ควย ส่วน ของ ตน แห่ง เยื่อ ใน กระดูก นน  ส่วน  (  วิ สภา คบ ริ เฉท  ) 
ตด ตอน ควย ส่วน ที่ ผิด กบ ตน  ก็ เช่น เคียว กบ ผม นน แล 

[ไต] 

กำ ว่า  ว! ากํ  -  ไต  ได แก่ ก็อน เนํ้อ  ๒  ก' อน  มีขว เดียว กน  ไต 
นน  โดย ส  แดง อ่อน ดุจ สี เม็ด ทองหลาง บา  โดย ส' ณ^ าน  มี ส' ณ ฐาน ค' ง 
ลูก สะ บาดู่ ของ เด็ก  ๆ  (  สำ หรบ ลอเ ล่น  )  หรือ ส' ณ ฐาน ด' งผล มะม่วง แฝด 
ติด อยู่ ใน ขว เดียว ก' น  โดย ทิศ  เกิด ใน ทิศ เบั้ อง บน  โดย โอกาส  ม' นเบึ น 
ก' อนเ นอ ที่ เอ็น ใหญ่ ซึ่ง โคน เบน เส' น เดียว  (  แล่น  )  ออก จาก หลุม คอ ไป 
หน่อย แตก เบ็๋น  ๒  เสน  ร' คไว้  โอบ เนือ ห' วใจ ต* งํ้อยู่ ^  โดย ต* ด ตอน  ไต 

๑.^"! ทํ  ปกฺ ขิฅฺฅ  และ เส ทฅ  ไน บท ส) ภสญ่ กขีฅฺ ฅ.. .  สณฺ จๅนํ  น ^  ลัก ษเา เะเ บน วิ เส สน? 

ใ  ๖  บท  ทํไ ไห้ เแ- เลผ ค แสะ ผน  เแร าะห้ อง แบ! ล  เส ทิท  5ง่6 น  ปกฺขิ ฅฅ  สปา ฐ บาน ป ว-บั ฅถ 
โชติ กา ไม่ ได  าท่น เ? ยง ไวิ ไห้ แปล ง่ๅย  แลบ ได้ กวา มติ^ลั งน  มา านฺฅ บ ทน กาน  ฐฎรูป 
ธแ ภา งุฅว้ คติ  เส เทฅฺ วา  วฏฺเ ฎ ฅฺ  าา  ม ท  น เฅสุ  วํสน โ^ก ปบ! เท ลุ  ปก' วิคฺฅ มา าาเ วฅฺฅ งกฺ ร- 
ส ณฺจา น..,  เยอ ท0 ยู่ ภาย ใ' สก ระดู ก ท่อน โหญ่  ๆ  สณา าาน ด้ง ทา โอ ทว เอาทญ่ท เญๅ สา/ไ!.]' 

บิคแ ด้วส อด เด้า ไว้ ไน ป ด้อม่ เบ้ ไผ่ และ ไม้ อ'' อม  1ท ญ'... 

บ..  วใา กะ  าฆบ ราณ แปล ว่า  ม้าม 

,0.  ไน สรร วิา) ยา ว่า  ได  อยู่ ท ขาง กระดูก ลัน หลัง  แถว ม้า แอ วา ๆ^ งส 0 งด้ า-า 


ห ทยํ- หำ ใจ 


๖๓ 


กำหนด ฅํค ควย ส่วน ของ ไฅ  นี่เบื น  (สภา คบ ริ เฉท)  ฅคฅ อนด วยส่ วน 
ของ ฅน แห่ง ไฅน น  ส่วน  ( วิ สภา คบ ริ เฉท )  ฅํคฅ อนด ำยส่ วน ที่ ผิด กบ 
ตน  ก็ เช่น เดียว ก' บผ มน นแล 


[  หัวใจ  ] 

คำ ว่า  ห ทยํ-  คือ เนอ หำ ใจ  หำ ใจ นน  โค ยสี  แดง ด* งสีห ล่ง 
กลีบ ปทุม  โดย ส' ณฏีา น  มี ส* ณ ฐาน ค' งด อก ปทุม ฅูมที่ เขา ปลิด กลีบ 

ชน นอกออก แล ำฅํ้ง ค ว่า ลง  ขำ ง นอก เก ลํ้ยง  ขำ ง ใน เบน  ( รำ )  เช่น 
ดำ ภาย ใน บวบ ขม  ของ พวก กน มีบญ ญาแ ย ไ) หน่อย หนึ่ง  ของ พวก 

คน บ ญญา อ่อน คง ฅมอ ย่น' น  อนึง  ขาง ใน หวใ จน' นม หลุม ขนาด จุ เม ลด 
ใน บุน นาค ไค*’  เบน ที่ ขำ อย่ แห่ง โลหิต ประมาณ. กึ่ง ซอง มือ  ซึ่ง มโน ธาตุ 
และ มโน วิญญาณ ธาตุ ไค ำาศ ย เบน ไป  ก็ แล โลหิต นีหัน  ของ คน ราก- 
จริต เบ็๋น สี แดง  ของ คน โท ส จริต เบื่น ลี คำ  ของ กน โม ห จริต เบ็น สี เช่น 
ดำ นํ้า ลำ งเนึ่ อ  ของ คน วิตก จริต เบน สี คำ เยื่อ ถวพู  ของ คน ส ทธา จริต 
เบน สี ดำ ดอก กรรณิการ์  ของ คน บ ญญา จริต ใส ผ่อง ไม่ หมอ งมำ  ขาว 
บริสุ ทธ  ปรากฏ มี แสง ดำ แกว มณี แท้ ที่ เจียระไน แลำ  โดย ทิศ เกิค ใน 
ทิศ เบ อง บน  โดย โอกาส  ต^ อยู่ หว่า งก สาง นม ท* ง์ส อง ภาย ใน ร่าง กาย 
โดย ต* คฅอ น  หำ ใจ ก็ กำหนด หัด ด้วย ส่วน ของ หำ ใจ  นี่ เบน  (สภา ก 
บริ เฉท)  หัด ตอน ด้วย ส่วน ของ ตน แห่ง หำ ใวิน น  ส่วน  (วิ สภา ค 

บริ เฉท )  หัด ตอน ด้วย ส่วน ที่ ผิดก บฅน  ก็ เช่น เคียว กบ ผม น น แ' ส 


'๖๔ 


วิ สุทธิ มรรค แปล  กาย ค ฅสฅ๊ 

[ตบ] 

คำ ว่า  ยก นิ-ตบ  ได โเก่ แผ่น เนั้อ สอง แฉก  ฅํบน น โดย สี  แดง 
( แต่ )  พน เหลือง  ( จึง )  ไม่ แดง จุ่ด  สี ค' งสีห ลง กลีบ บวแ ดง  โดย 
สณฏี านที่ โคน เบ็๋น แผ่น เดียว  ที่ ปลาย เบ็๋น สอง แฉก  ส' ณ^ านด ง! บท อง 
หลา ง  อนี่ง  ตบ นน  ของ พวก กน โง่  เบน แผ่น โต แผ่น เดียว เท่า นน 
ของ คน มีบญ ญาเ บี่นแผ่น ย่อม  ๆ  ๒  หรือ  ๓  แผ่น ก็มี  โดย ทิศ  มน 
เกิด ไน ทิศ เบํ้ อง บน  โดย โอกาส  ต* งอ ย่ห ว่าง นม ทงส อง ค่อน ไป ขกิง ชวา 
โดย ตด ตอน  ตบ ก็ กำหนด ต่คนิ วยส่ วน ของ ตบ เอง  นี่เข็ เม.  ( สภา ค ทวิ เฉท ) 
ตด ตอน ด' วยส่ วน ของ ตน แห่ง ตบ นน  ส่วน  (วิ สภา ค ปริเฉท)  ตด ตอน 
ดวย ส่วน ที่ ผิดก' บตน  ก็ เช่น เดียว กบ ผม นิ นิ แล 

[  พังผืด  ] 

กา วา  กเล มกํ— พง ผด  ไค แก่ เนอ  (เยื อ)  สำ ห ร' บห้ม  มี 
๒  ประเภท  โดย แยก  เบ่น พังผืด ปก บี่ด  และ พ' งผืค เบี่ด เผย  พั3 ผืต 
ท^ง  ๒  อย่า งนน  โดย สี  ขาว พัง สีพัา ทุถูล เก่า*  โดย ส' ณ^ าน  มีส่ณ ชี่าน 
ตาม โอกาส  (ที่ อยู่)  ของ ตน  โดย ทิศ  พังผืด ประเภท ปก บี่ด เกิด ไน 
ทิศ เบํ้ อง บน  พังผืด อิก อย่าง เกิด ไน ทิศ ทง  ๒  โดย โอกาส  พังผืด 
ประเภท ปก บี่ด  หุ้ม พัว ใจ และ ไต อยู่  พังผืด ประเภท เบี่ด เผย  ทิต,, นํ้คู 

*  ผ้า ทุกูล  เบน ผ้า อ! แง ดชน้ ด V แไา  ไม่ าา ราบ ว่า ทํ! ผ้วข อ-บ  ท่าน จงม่ ■กา ชหพั ค่า.,, บ’-, 
‘ทุ เานิ VI สฅ/ ^  ม!; ร0 ย  ๆ 


บี่หกํ - ม้าม 


๖๕ 


(กลา ม)  ใ ม้หน์ งอ ย่ทว ร่าง กาย  โดย ติด ฅอน  เบํ้ อง ล่าง กำหนด ติด 

ด้วย เนํ้อ  ฌํ้อง บน กำหนด ฅด ด้วย หน” ง  พอง ขวาง กำหนด ด้ด ด้วย ส่วน 
ของ พ” งผืด เอง  นี่เบ็๋ น  ( สภา คบ ริ เฉท )  ดัด ดอน ด้วย ส่วน ชอง ตน แห่ง 
พ” งผืด นน  ส่วน  (วิ สภา คบ ริ เฉท)  ดัด ตอน ด้วย ส่วน ที่ ผิดก” บฅน 
ก็ เช่น เดียว ก” บผม น” นแล 


ด้ง ลั้นสู ก โค คำ  มี ขวย าวป ระมา ณ  ๗  นํ้ว  โดย ทิศ  เกิด ไน ทิศ เบ อง บน 

โดย โอกาส  ม” นฅง อยู่ ติด ม้า งบ นของ พั้นด้ องทาง ซ้าย ห” วใจ  ซึ่ง เมื่อ 
ม” นอ อก มา ม้า ง นอก  เพราะ ถูก ทำ ม้า ย ด้วย เครี่ อง ประหาร  ส” ฅวท ง หลาย 
กีจะ สั้น ชีวิต  โค ยด้ด ตอน  ม้าม กำหนด ดัด ด้วย ส่วน ของ ม้าม เอง  นี่เบ็๋ น 
(สภา กบ ริ เฉท)  ดัด ตอน ด้วย ส่วน ของ ตน แห่ง ม้า มน น  ส่วน  (วิ สภา ค 
บริ เฉท )  ดัด ตอน ด้วย ส่วน ที่ ผิดก” บฅน  ก็ เช่น เดียว กบ ผม นน แล 

๑.  บ หก’  โบราณ  แปล ว่า  1ต 

1.,.  นึลํ  เฟล โดํ หลา ขอ ย่เา  ส้ฅำ  ส ขาบ  ('บา! งน แก่)  ส เขียว แก่  แล* สิ คราม อ่อน ก็าห้ 
โ!! แา แปร ขบ ค่วข กาา ท? เอ  ๆ  าแาว่ าสิค ราม อ่อน 

0,.  อว ‘'ข ว* ข่า ง โน  มอ'’ น! บน ออก มา ข่าา นอก  ก็! บน อาการ รวิ ย!! ร' าทั้า นั้น  เาเฅุไร  าาา น ชา มา 
กล่า วทฅ ราม วิมนํ่ แาเ วิเสิ อร  -  ศ ทท์ป ห รณ าเป หาเ รน  นั้น  ถ้า แปล ตรา  ๆ  ว่า ป ร* หาร ถ้วย 
I กร อา ประหาร  ก็ ที่’ า ทอ! ตีมท้  ชา แปล! ย อาโป ว่า าาา รวิ ย ถ้วย! คร์ อา ป ร* หาร 


๙ 


๖๖ 


วิ สุทธิ มรรค แปล  กาย คฅา สติ 

[ปลด ] 

คำ ว่า  ปปฺผ าสํ- ปอ ค  ไค แก่ เนอ ปอ ดอน มี เนอ ย่อย  ๆ  ๓๒  ชน 
(ประกอบ กน อยู่)  ปอด นน  โดย สี  แดง ดง สี ผล มะเดื่อ ที่ สุก ยง ไม่ จด 
โดย ส* ณ^ าน  มี ส* ณ^ านดํ งชั้น ขนม หนา  ๆ  ที่ เขา ฅ* คไม่ เรียบ  ม* นเบึ น 
เนือ ที่ ซีด เผือด เหมือน กอ นไบ ไม้ ที่ คน เคย ว แล ว  ( จน จืด เหลือ เบน ชาน ) 
เพราะ ม* นถูก ไอ รอน ที่ เกิด แด่ กรร มอ* น พลุ่ง ขน มา ทำ เอา  เพราะ ขำ ง ใน 
ม* นไม่ มีสื่ง ที่ กินเ ขำ ไป และ สีงที่ ดื่มเ ขำ ไป เลย’  โดย ทิศ  ม* น เกิด ใน ทิศ 
เบั๊ อง บน  โดย โอกาส  ม* นปก หำ ใจ และ ตบ ห* อยฅิ ด อยู่ ใน ระหว่าง นม 

ท* ง  ๒  ใน ภาย ใน ร่าง กาย  โดย ต* ค ตอน  ก็ กำหนด ต* ดคำ ย ส่วน ของ 
ปอด เอง  นี่ เบน  ( สภา คบ ริ เฉท )  ตด ตอน ดำ ย ส่วน ของ ตน แห่ง ปอด นน 
ส่วน  (วิ สภา คบ ริ เฉท)  ต* ค ตอน ดำ ย ส่วน ที่ ผิดก* บฅน  ก็ เช่น เคียว กบ 
ผม น' นแล 

[ไส้ ใหญ่] 

คำ ว่า  อนุ ฅํ- ไส้ ใหญ่  ได แก่ ลำ ได้  ชอง ผู้ชาย ยาว ประมาณ 

๑.  ความ ตอน น  ไน ป รม ‘ต ถ โชต กา ท่าน แยก! บน!] ร-ไย ค ห นง  ตัง น  ต!! ๆฅํ  อพฺภ นุต! ร 
อ สต บฅา ทนํ. ..น้ รสํ  น โรชํ  !! ฅ่ถง อย่าง ไร ก็ต  ความ ท่อน น! บน กวา ม!! สต ง ตัก ษ ณ-  ไม่ ไช่ 
!! สด งตัณ ฐาน  จง ไม่ น่า! รยง ไว* ตรง น  นำ จะ! รยง ไว*' ท่อน ต้น 

อน่ง  ที่ ว่า! นอม่ อด ไม่ สด ไส  IV เราะ ถูก ไอ ต้อน! กด!! ต่กร รม นั้น ชิ ย่าง ไร อย่  ท่า ไ]^ 
กรรมจะ ไท่ ทำ!! ต์!] อด อย่าง! คย ว! ล่า  ถา ว่า! บน กรร ม!! ล้วก็ น่า จะ! บนา 1 มด ทั้ง ทั้ง! น 0ตำ 

นั่น!! ท สะ  ! เละ ที่วำ น่อค ตัน ช้ด! ผอ ด! V เราะ ภาย ไน มัน ไม่ ม่ข้า ว!! ถะ นา นั้น  ก็ อย่าง ไร ชิด 
ธรรมดา สร* ใ ง!] อด ไว*' ท่า หนา ที่ อย่า งอน  ไม่ ไช่ห น้า ที่ร ‘'บ ข้าวนา  ! เลว จะ ยก! ร์ฮง นั้น มา ชิำง 
อย่าง ไร ไต้ 


๖๗ 


อนุ ฅํ- ไส้ ใหญ่  อนุ ต คุณํ- ไส้ นอย 

๓๒  ศอก  ของ ผู้หญิง ยาว ประมาณ  ๒๘  ศอก  ขด ไป มา  ๒®  ทบ็ 
ไส้ ใหญ่ นั้น น  โดย สี  ขาว ค” งสี ก* อนก รวด  ( ขาว )  หรือ ปูน ขาว  โดย 
ส” ณฏีา น  มี ส” ณ;^ าน ด” งงู ห” ว ขาด ที่ คน วาง ขด ไว้ ใน ราง เลือด  โดย ทิศ 

เกิด ใน ทิศ ทํ้ง  ๒  โดย โอกาส  ตง อยู่ ภาย ใน ร่าง กาย  มี ปลายอยู่ ที่ กอ 
หอย (ช* า ง®)  และ ที่ ทวาร หน” ก  (ข* า ง®)  เพราะ ข* างบ นม” นฅิค อยู่ ที่ 
คอ หอย  และ ข* าง ล่าง ติด อยู่ ที่ ทวาร ห' แก  โดย ต” ดฅอ นก็ กำหนด ต” ด 

ควย ส่วน ของ ไส้ ใหญ่ เอง  นั้เ บน  (สภา กบ ริ เฉท)  ต” ค ตอน ด* วยส่ วน 
ของ ฅนแ 'ห่ง ไส้ ใหญ่ นน  ส่วน  (วิ สภา กบ? เฉท)  ต” ด ตอน ด* วยส่ วน ที่ 
ผิดก” บตน  ก็ เช่น เดียว ก” บผม น” นแล 

[  ไส้ น้อย  ] 

คำ ว่า  อนฺฅ คุณํ- ไส* นอย  คือ ไส้ อ” นเบี่ น สาย พ” นอ ยู่ ตาม ขนด ไส้ 
ใหญ่  ไส* นอ ยนน้  โดย สี ชาว ด” งสี ราก จง กล' น  โดย ส” ณ ฐาน 

ก็ ส้ณ ฐาน ด” ง ราก จง กลนี น” น แหละ  โดย ทิศ  เกิด ใน ทิศ น้ง  ๒  โดย 
โอกาส  ม” นยึค ขนด ไส้ ใหญ่ ใ หใบื่ นม” คอ ยู่ส้ว ยก” น  ดุจ เชือก ยนต์ ยึด แบน 
ยนต์ ไว้ ใน เวลา ที่ พวก ช่าง ผู้ ทำ งาน ต่าง  ๆ  มี งาน ขุด เจาะ เบ็น ต้น ช” ก ยนต์ 
(ม” น)  อยู่ ใน ระหว่าง แห่ง ขนด ไส้ ใหญ่  ๒®  ทบ  เหมือน เชือก  (เล็ก) 

๑.  ) กน น่า จะ! ผสอ  ศักท ท้เบ นวิแ ใส นะ  ๒  ข' าง ตน  คอ  ทวตฺ ฅสห ฅุถํ  ก" ม  อฎฺปี วสต หตฺถํ 
!บื่ นใ เ!!.  อึกศ้ 'กน่ น นง คอ  โอ ภคฺ กา! บนอิ ต.  เห็น ไค้ ว่า...  หตฺถํ นั้น  มุ่ง ให้ เบน าเส สนะ 
ของ  อนฺตํ  น่า แห้! บน...  น ต. สา  จะ ได้ มล งห้เ สบ อห้บ บท ลิง ห้ค ถะ  กอ  อนฺฅ วฎฎ 
๒.  ห้า อย์า งน  ก็! บ นอน รวบ สระ! VI ''ะ อาหาร! ข้า ห้วย 


๖๘  วิ สุทธิ มรรค แปล  กาย คฅา สติ 

ที่ เย็บ รอย ไป ฅาม หว่า ง แห่ง ขด เชือก สำ หรบ เช็ด เท' าฉะ น น^  โดย ฅํค 

ฅอน  ก็ กำหนด ดัด คำ ย ส่วน ของ ไส นอ ย เอง  นเบ็๋ น  ( สภา คบ ริ เฉท ) 
ตด ตอน ดัวย ส่วน ของ ฅน แห่ง ไส นอ ยนน  ส่วน  (วิ สภา คบ ริ เฉท)  ฅค 
ตอน ดวย ส่วน ที่ ผิดก บฅน  ก็ เช่น เคียว กบ ผม นน แล 

[  อาหาร ใหม่ ] 

สี่งที มี อยู่ ใน อุทร  ชื่อ  อุทริ ยํ- อาหาร ใหม่  หมาย เอา สึงที่ กิน ดื่ม 
เกย ว  ลม เขา ไป'^  อุทริ ยะ นน  โดย สี  มีสีด งสี อาหาร ที่ กลืน เขำ ไป 

โดย ส ณ^ านมี ส ณ^ าน ดัง ขำ วสา รที่ บรรจุ หล ๅม  อุ  ใน ผำก รอง  (ที่ ทำ 
เบน ถุง)  โดย ทิศ  เกิด ใน ทิศ เบ อง บน  โดย โอกาส  ตำ อย่ ใน อุทร 

[  อุทร  1 

อวย วะ ทหุม ไส  (บ่อ ง)  คลาย โปง ผา ที เกิด ขํ้นฤ รง กลาง ผำเ บี) ยๆ 
นาท คน รวบ  (ชาย)  ทงส อง ขาง เขา  ชอ วา  ฎทร  ขาง นอก เก ลี ยง 
ขาง ใน เบน ดง ผา ซบ ระดู ทเ บอน แลๅ  เขา ห่อ เศษ เนือ ไว  แม่ นจุะ กล่าว 

ได้ คว 1 มฅร งนฑ่ ขด) ชอก สำ หรบ เช็ค ^V1 'ๅน น  รูจํ' ก ทำ! ชก นม! ห! นแด้ ว  ม ห! ฎก! ว'! 

ต ร! นก ว! ม ตอน) ด้ขว  แต่ ม อุ!] ม!) บ' น  1,  ท’ อบ  ทอน หนำ แส คง หด้, ส์! ส’'บ*'0 ย  ท่อน หลง 
แสด! อ! ก! รท มน อยู่ อย่! ง ไร  อ นง  ป!: 95 ว'!... อนฺต รๅ  ฅํ  สิ พฺพตฺ ว!...  นำ, ง่ชำ! ช่ว! 
คลาด! คลอน  สอบ ป! มัด ถโช ตก! แล้ว  เบน...  อนฺค 51  สํล้ V; พตฺ ว!  ได้ แปล ต! บนํ้ 
๒.  มหา ฎก! ว’!  ขอ! กน) ช่นข ำว  เรย กอ สิต 5  ของ ดม, ช็น ป! น;;  , ช็ยก  ปี^. 

แข็! กรอม ตอง ขบ  ) ช่นแ บ! ทอด ผล ไม’'  เ? บก ข! ท่ด;  ข ฐ;^, 5  เช่น ม 5 ม่วง สุก  งำ!, 
น! ออย  ! รขก  สาย ต 2: 


๖๙ 


อุทริ ยํ- อาหาร ใหม่ 

ว่า  ข๎าง ใน อุทร นนเ บ็๋นคํ ง ข้าง ใน ของ ผล ขนุน ละ มุค็  ดง นืก็ช อบ  ข้น 
เบน ที่ที่ หมู่ หนอน  ( ฅว พยาธิ )  อนมี แฅก ด่าง กน ถึง  ๓๒  ฅระ กูล  มี 
ชนิด ตก โก ฏ กะ  ( พยาธิ ปาก ขอ )  ชนิด ก” ณ ฑุป ปาท กะ  ( พยาธิ ตำ กลม ) 
ชนิด ตาล หีร กะ  ( พยาธิ เสั้ย น ตาล )  ชนิด สูจิ มุข กะ  ( พยาธิ ตำ จั๊ด ) 
ชนิด ปฏฅ ไเฅุ  ( พยาธิ ตำ แบน  )  ชนิด สุตฅ กะ  ( พยาธิ เสน ด' าย )  อย่าง 
น็เบี่ น ตน  อา ศำ อยู่ กนก ลาก ลา เบื่น กลุ่ม  ๆ  ไป  ซึ่ง เมี่อ ของ กิน มี นา 

และ ข้าว เบ็' นฅน  ไม่ มี อยู่  ( ใน อุทร )  ข้น ก็ จะ พลุ่ง พล่าน ก' นให ระงม ไป 
พาก ไ เต รงเ ขำ เล่น งาน เนือ หำ ใจ  และ เมื่อ เวลา ที่ กน กลืน อาหาร มี นา 

และ  ข้าว เบี่น ตน ลง ไป  ม”' น์จะ พา ข้น ชู ปาก ตะลี ตะลาน เข้า แย่ง อาหาร ที่ คน 
กลืน ลง ไป แรก  ๆ  ๒- ๓  กำ  อุทร ไร เล่า  เบน ดุจ เรือน คลอด  วำ กุฏิ 

โรง พยาบาล และ สุสาน ของ หนอน เหล่า นน  ใน อุทร ไร เล่า  ของ กิน มี 
นา และ ข้าว เบื่น ตน  มี ประการ ด่าง  ๆ  ที่ แหลก ดำ ย สาก คือ พน  ก ลุก 

®.  มํส. ..กิ ลิฎฺจํ  บำ วาร ปุป ผก สทิสํ  โน!] รมัฅ ถ โชติ กา เบน บท เคย ว ว่า  มํสก สบฺทุ ปสิเ วฎฺ- 
ขิคกิ ลิฎฺ! [ปา วาร! เปฺ ผก สกิสํ  และ กฎ ซิก ปน สก จสุส  ไน ปรบ กก โชติ กา  เบน...  ผล สฺส 
โน ทน  แปล กาม ปาฐะ ปรบ กก โชติ กา  ก้วย เห็น ว่า แปล ได ควา บก 

1^.  วิ รวน กา  จะ แปล ว่า  ‘ร* อา^  ไป กรง  ๆ  ก็ 0 ย่าง ไร อ?]  เพราะ ไม่ บโค ร เคย ได ย่น หนอน 
หรอ ตำ พ ยา ธร* อง  ถ* ามัน ร* อง ได้ จริง  ก็ท จะ กอง บทิแ โสต จง จะ ได้ ย่น  เท ยบเ รอง เล็น ร* อง 
โน อรรถกถา ธร รบ บบ  ที่ ว่า พระ พุทธ เจ* าท รง ไห้ ย่น ด้วย พระ ทิพ โสก  ■โน ทิน  จง เลย ง ว่า 
ำะ ง:/  วิว รนฺก ใ  น  ได้ พบ โน สับ โบ หวิ โน ทา ริ  อรรถกถา วิ! างก์  ตอน นเท ส แห่ง สติ บฏ ฐาน 
วิภัง ก  เบน  วิ จรนฺ กา-อุ ลฺลง .ฆ ก. วา  วิ จรนฺ ตา  ถ* าเช่ นนก็ แปล ว่า  '‘เ ทิยว พลุ่ง พล่าน- 
ไป”  คู จะ แนบ เนย นก ว่า  ...วิว รน. กา  กระมัง  ^ 

อภห รนฺติ  โน ปรมั ตถ โชติ กา เบน  ..  ทน นฺกิ  พวก หนอน หริ อกัว พ ยา ธ ส่วน มากอยู่ โน 
ลำ ไส  จง กิน ขา ถ่าย พ ยา ธ ออก บา ได้  แล วอ ย่าง โร  มัน จา จะ เจาะ ลำ ไส ออก ไป แทะ เนอ หำ โจ 


๗0  วิ สุทธิ มรรค แปล  กาย กฅา สติ 

ควย มือ คือ ลํ้น  เก ล พวย นา ย่อย คือ เขฬะ แล ว  ทน ทีนน  มน  (กลาย) 
เบ็๋ นของ ปราศจาก ความ ถึง พร อม แห่ง สี  กสีน  และ รส เบ็๋น คน ไป  คู 
ประหนึ่ง ข’ าวล งด พ ของ ช่าง หก และ ราก สุน ข®  (  กลืน  )  ลง ไป แล ว  นาคี 
เสมหะ และ ลม  (  ออก มา  )  กล \ บน ไอ ขน ดำ ย กำ ล" งสน ดา ป แห่ง ไฟ 
(  ธาตุ  )  ใน อุทร  อา กูล ไป ควย หมู่ หนอน  ปล่อย ฟอง และ ต่อม ขํ้นบ วิง บน 
เรื่อย  ถึง ซึ่ง ความ เบ็น ขยะ  (ที่ จะ ตอง ทง)  เบน ของ เหม็น และ น่า เกลียด 
อย่า งยึง  ฅ็ง อยู่  (  ใน อุทร  )  อุปมา เหมือน เมื่อ ฝน เม็ด หนา ตกลง มา ใน 
หน วิ แลวิ  ท ราก ชนิด ต่าง  ๆ  จบ แต่ บส สา วะ อุจจาระ  ท่อน หน* ง  ท่อน 
กระดูก  ท่อน เอ็น  นา ลาย  นํ้ามู ก และ เลือด  ที่ นา  (  ฝน  )  พ’ ดพา มา 
ตกลง ใน แอ่ง โสโครก ขาง ประ ดู หมู่ บวิน พวก จ’ ณฑา ลแ ลำ  ประสม เข วิ 
ก’ บนา โคลน  (  ใน แอ่ง  )  ๒- ๓  วน  ก็มี หมู่ หนอน เกิด แลำ  เบ็๋น ไอ ขน 
ควย กำ ลง สน ดา ป แหง แสง แดด  ป ลอย ฟอง และ ต่อม ขั้น ข วิง บน เรื่ฏ ย 

สี เขียว คลัา เหม็น จ’ ดน่า เกลียด  ถึง ซึ่ง ความ เบ็๋น รูป ไม่ น่า เขา ใกล้ ไม่ น่า คู 
เลย ตง อยู่  จะ กล่าว ไย ถึง ความ เบี่ นสีง น่า ดม หรือ น่า ลม เล่า  ฉเ; นึ่น่  แ^ 
เพราะ ได พงเ รอง อุทร ไร เลา  ความ เบน สง ไม นา พอ ใจ ใน ข ฎ^ กน พ^า าลา ยู 

®.  ข้ทล งด’'! ย  คอ ข่'! ว ตม ข้น  ๆ  สำ หรบ?, งด’'!! เน จ!; ท ธผ้ๅ  เม อขยํ ๅด้ๅ ข’! ป  ลน!]' อม ด’'! ย'! จ้ 

ก็ จะ ออก  ทำ ไห้ ขใว และ นํ้ไ ขน  ๆ  นใ 4  ดู น่า เก ลยฟิ ไป 

ราก สุนข  แปล จา ทศ่' นนํ' สุ วาน วมถุ  แต่ านป รม ฅถใ ช ดึก! แ?) .สมา ม หรา มทน้  ตอน 

าะเ าาส แห่ง® าตุว ภํง่ค  มศV แง สุ วาน โท ณ!]  เร ยง ไว้ ข้ๅ! นม!  สุ วาน วมถุ  ถ’'! เช่ม ม  สุว๊! ห^" ส 
จ* ไม ำช่ ราก สุนข เสก แล’' ว  เบน  ‘ข’'! วสุน V  กระมัง  มัน จง อยู่ ใน'' ราง สุม ข.  1, ม รุ^, I 
‘ข้าว สุน ข’  ถ นม นอ ข่า งา นาง นบ’' านเ ร! น  กึดู ห่! เก ดึยต จร!  เพรา รเมี่ น เศษ ขาว ป! แค่! เก! 
กบ สา! พัด  เขา เท ล งาน ราง สำ หรบ ขุน สุ นำ)  ท่าน าช้ศั พห่ว มถฺ  เา- เราะ มัน คล’'! ย ร! ก  ค่,^ ม-!  ! 


กรีสํ  -  อาหาร เก่า 


๗® 


มี นา และ ข็าว เบ็๋น ฅ็น  ก็เกิ ค ได^  จะ กล่าว ไย ถึง ความ ไม่ น่า พอ ใจ ใน ของ 
กิน อไแกิด ขน  เพราะ ได้ พิจารณา คู ดำ ยบญ ญาจ ไาษุ แลำ เล่า  อนึ่ง ใน 
อุทร ไร เล่า  ของ กิน มี นา และ ขาว เบน อาทิ ที่ฅก ลง ไป แล ว  ย่อม ถึง ความ 
จำแนก ออก เบน  ๕  ส่วน  คือ ฅํวสํ ฅว์  (พยาธิ)  กิน เสีย ส่วน หน ง  ไฟ 
(ธาตุ)  ใน อุทร เผา ไป เสีย ส่วน หนึ่ง  ส่วน หนึง เบื นบ ส สา วะ  ส่วน หน ง 
I, บึน อุจจาระ  ส่วน หนึ่ง ถึง ซึ่ง ความ เบี่น  (โอชา^)  รส ไป เพี่ม พูน โกฏ^ าส 
แห่ง ร่าง กาย มี เลือด และ เนึ่อ เบน ฅน 

โดย ฅํด้ ตอน  อุทริ ยะ นน  กำหนด ต้ด่ คำ ย กระพุ้ง อุทร และ ดำ ย ส่วน 
ของ อุทริ ยะ เอง คำ ย  นี่ เบน  (สภา คบ ริ เฉท)  ฅคฅ อนด วยส่ วน ของ ฅน 
แห่ง อุทริ ยะ นน  ส่วน  (วิ สภา กบ ริ เฉท)  ฅ้ค ตอน ดำ ย ส่วน ที่ ผิดก บฅน 
ก็ เช่น เดียว กบ ผม นน แล 


[อาหาร เก่า] 

คำ ว่า  ก รึสํ  - อาหาร เก่า นน  ได ใเก่  อุจจาระ  กรี สน น  โดย สี 
ก็มีสี ด” ง อาหาร ที่ กลืน เขา ไป นน แหละ โดย มาก  โดย ส ณ^ าน  มสณ ^าน 
ตาม โอกาส  (ที่ อยู่ ของ มน)  โดย ทิศ  เกิด ใน ทิศ เบ อง ล่าง  โดย 
โอกาส  มไเ ต^ง อยู่ ใน บก กา ส ยะ  (ที่ พก ของ สุก  คือ กระเพาะ อุจจาระ) 

อ นบ กก าส ยะ  (น น)  เบื่น เหมือน กระบอก ไม้ ไผ่ นี่ เอง  สูง 

ประมาณ  ๘  อง กุลื  อยู่ ที่ ปลาย ไส้ ใหญ่  ใน ระหว่าง นาภี ตอน ล่าง กบ โกน 
กระ คูกส นห ลำ  ซึ่ง เบ็่น ที่  ๆ  ของ กิน มี นา และ ขาว เบ็๋น ตน ทุก ชนิด ที่ฅก 


๗๒  วิ สุทธิ มรรค แปล  กาย คฅา สติ 

ลง ไป ใน อา มาส ยะ  (ที่ พก ของ ดิบ  คือ กระเพาะ อาหาร)  แล ว เดือด เบน 

ฟอง ควย ไฟ  (ธาตุ)  ใน อุทร  สก ไป  ตุ  จน แหลก ราว กะ บด ควย หิน บด 

แล วเ ลอน ลง ไป ฅาม โพรง ไส้ ใหญ่  ไป ฅก ทบ ถม กน อยู่  คล ‘าย ดิน สี เหลือง 

ที่ กน ขยั้ บรรจุ ลง ไป ใน กระบอก ไม้ ไผ่  อุปมา เหมือน นา ฝน ยิน ดก ลง ใน 

ภาค พน ขาง บน  ย่อม ไหล ลง มาท ำให ภาค พน ข^าง ล่าง เต็ม แล* วิ  ขง อยู่ 

ฉะ นน 

โดย ฅดฅ อน  กร สน น  กำ หน คฅด ควย กระพุ้ง กระเพาะ อุ จุจุๅ ■รู" 
และ ควย สวน ของ อุจจาระ เอง ดร ย  น เบน  (  สภา กบ ร เฉ พ  )  ตด ดอน 
ควย ส่วน ของ ฅน แห่ง กรี สน น  ส่ๅน  (วิ สภา กบ ริ เฉท)  ต คด ยิน ต็วิย 
ส่วน ที ผิดก บฅน  ก็ เช่น เดียว ก' บผ มน นแล 

[มน ใน สมอง] 

คา วา  มดฺส สุงุค  —  มน ใน สมอง  คอก อง เยอ  อนฅ งอย ภาย ใน 
กระ โหล กกึร ษะ  มน ใน สมอ งนน  โดย ส  ขาว ดง สด อก เห็ด  แม็ จ*' 

ว่า สี ค' งนม สด ที่ ไม่ สด แล ว  แต่ ย' งไม่ ลืงเ บน นม ฒ้  ค' วิฉีก็ กร 7  โดย 

ส ณ^ าน  มสณ ^าน ตาม โอกาส  ( ทียิยู่ ของ มน )  โดย ทีก  ม' น เกิด ใน 

ทิศ เบ อง บน  โดย โอกาส  ม' นอา ศ' ย่แน ร ประสาน  ^  แ^^  ดื^^ ชุ^^-^ 

อยู่ ภาย ใน กระ โหล ก ศีรษะ  กล กิ ยก อน แห็ง  ปกิ รู^  ที่ กน วาง ชุม ก' ห่ไวิ 

ฉะ นน  โดย ฅคฅ อน  กํ'' หน ดฅด ควย พน ภาย โน อร^ '[.เ^^ เ^เ^^^^ 
สวน ของ มน สมอง เอง ควย  นีเบ็ น  (  สภา กบ ริ เฉท  )  ต' ดฅอ นคร ย ส่-า ม^ 


บี่ฅฅํ -คี 


๗๓ 


ของ ตน แห่ง ม่นส มอง นน  ส่วน  (วิ สภา คบ ริ เฉท)  ตด ตอน ดวย 

ส่วน ที่ ผิด กับ ตน  ก็ เช่น เคียว กับ ผม นน แล 


[นํ้า ด] 

คำ ว่า  บ ตฅํ- นา ดีนน  มี พรรณนา ว่า  ดีมี ๒  คือ  ดี ติด ที  (มี ผก) 
๑  คีไม่ ฅิคที่  (ไม่ มี ผก)  ๑  ใน ดี  ๒  อย่า งนน  ดี ติด ที่  โดย สี  มีสี 
( เขียว )  กัง นา กัน มะ ซาง ขน  ๆ  คีไม่ ติด ที่มีสี  ( เหลือง หม่น  ?)  ดง 
ดอก พิกุล แหง  โค ยกัณ ฏีาน  ดีทง  ๒  อย่าง  มีสณ ^าน ตาม โอกาส 
(ที่ อย่ข องกัน)  โดย ทิศ  ดีฅิด ที่ เกิด โน ทีศเ บอ งบ น  ดี อีกอ ย่าง เกิด 
โน ทิศ ท* ง์ส อง 

โดย โอกาส  ดี ไม่ ติด ที่  ยก เวน แห่ง ที่ พน จาก เน็อ  ของ ผม  ขน  พน 
และ ห กัง ที่ กระ กัาง ที่ แหง เสีย แล ว  ( กัน )  เอิบ อาบ ไป ทว ร่าง ที่ 


๘  ® 
เติบ 


เหลือ ตง อย่  ดุจ หยาด นํ้' ามไ เ  ( ที่ ตกลง ไป บน' นา )  อาบ แผ่ ไป ท” วนำ 
ฉะ นน  ซึ่ง เมื่อ มน กำเริบ  ( เบน โรคดี ซ่าน )  ดวง ตา ของ สฅว์ ท* ง์ห ลาย 
จะ เหลือง วิง เวียน ไป  กัวก็ จะ อก เส บเบี่ น ผื่น คน  ต็ติค ที่  กัง อยู่ โน ผก 
นา ดี'^  ซึ่ง กกัา ย กับ กัง บวบ โหญ่  อยู่ ติดเ 'นั๊อ ตับ โน ระหว่าง หวโ จ กับ 

ปอด  ซึ่ง เมื่อ มน กำเริบ  (เบน ดี เดือด)  สฅว่ ท* ง หลาย จะ เบ็่ นกัา ขน 
จิต วิปลาส ไป  ละเลย ■หิริ โอ ตต ไ] ปะ  ที่ ไม่ น่า ทำ ก็ ทำ ไกั  ที่ ไม่ น่า' ผูดก็ พูด 


ส.  เกส ใลฆ ทนฺ ตน ขาน์  น่า จะ เรย ไ ลำ คบ ผิด  ไน ป รม ‘ฅถ โชต กา เบน  เกส โลม นข ทน คา ใ! 


ถูก ลำ คบ 

๒.  เคย วนมํ กเร ยก ก" น ว่า  ถูง นำ ค 


๑๐ 


๗๔ 


วิ สุทธิ มรรค แปล  กาย คฅา สติ 

ไค้  ที่ ไม่ น่า คิด ก็ ติด ไป ไค็" 

โดย ตด ฅอน  กำหนด ต” ด ควย ส่วน ของ ดี เอง  นี่เบึ น  (สภา ค- 
บ ริ เฉท  )  ด’ ด ตอน ควย ส่วน ของ ตน แห่ง ดีนน  ส่วน  ( วิ สภา คบ ริ เฉท ) 
ฅค ตอน ดำ ย ส่วน ที่ ผิดก” บตน  ก็ เช่น เดียว ก” บผม น” นแล 

[  เสมหะ  ] 

กำ ว่า  เส มฺหํ  -  คือ เสลด  อ” นมีป ระมา ณ เต็ม บาตร หนึ่ง็ อ ย่/) าย! น 
ร่าง กาย  เสมหะ นน  โดย สี  ขาว ค” งสี นา โบ แตง หนู  โดย ส” ณ^ าน 
มีสณ ฏีาน ตาม โอกาส  (ที่ อยู่ ชอง ม” น)  โดย ทิศ  เกิด ใน ทิศ เบ อง บน 

โดย โอกาส  ต* งอ ยู่ ใน กระพุ้ง อุทร  ซึ่ง ใน เวลา ที่ กลืน อาหาร  ตินๅ 
และ ข วิว เบน ตน  เมื่อ นา และ ข วิว เบี่น ตน ตกลง ไป  ม” น แยก ออก จุเา กกํทิ 
เบ็๋น  ๒  ส่วน แล วหุ้ม เข วิ ตาม เติม  เหมือน แหน ใน นา  เมื่อ ไม หรือ 
กระ เบ อง ตกลง ไป  ม” น่จะ แยก ออก จาก ก” น เบน  ๒  ข วิง  แล วิ หุ้ม!, ช่ๅ 
ตาม เด ม  ฉะ นน  อ นง  เม อม นม บาง ไป  อทร จ"  (สง กล นอ อก มา) 
เบน กล น ซาก สต วนา เก ลยด นก  ดุจ^ แตก และ ดจพ่ อง ไก เนา มก ลน |,ห ม็น 
น่า เก ลยค ฉะ นน  และ เพราะ กลี่น ที่ ขน มา แต่ อุทร นน  แมวิ ม!, รฎ  นม้ 
ปาก ก็  (  พลอย  )  เหม็น เบน เช่น กลี่น ซาก ส่ฅๅ เน่า ไป ดวิย  และ กนผ้ 

(  เรอ เหม็น ปาก เหม็น  )  นน  จะ ถึง ก” บถูก เขา ไล่ เอา ว่า  “  ไป  แก ส่งฦ ลื่น’’ 

ถ้! เบี่น บ! ฅร  ก็ คน บน บาตร ย่อ บ  ๆ  าน ฉบบ หม่น ส์น. .ปตฺ ถ...  ก็ต ถ,  เบื' นมๅ ต, 1 
ตรร  แปล วำ  แล่ ร  คอ ปรร ม! ณ กอบ ห นง  เ,  บั๋ฅถ 51 บี่น  ๑  น!!,  (ก็อ ท 511111)  101 
ความ ว่า ณสม ห ^ อยู่ไ น ร่า ใ กา ข ปร^ มา ถ ■กอบ VI นง 


๗๕ 


บุพ โพ 

เหม็น”  แฅ่มํ นเพื่ มมาก ขน จน หนา แล ว  ก็บี่ด กนก ลื่น ซาก สฅว ไว แต่ 

ข* าง ใน กระพุ้ง อุทร อยู่ ได'"  อุจ แผ่นกระดาน บี่ค ว* จกุฎิ  ฉะ นน 

โค ยฅัค ตอน  กำหนด ตัด ค' วยส่ วน ของ เสมหะ เอง  นี่ เบน  ( สภา ค- 
บ ริ เฉท  )  ต* ค ตอน ค' วยส่ วน ของ ตน แห่ง เสมหะ นน  ส่วน  ( วิ สภา ค- 
บ ริ เฉท  )  ติด ตอน ตัว ย ส่วน ที่ผิค ก* บฅน  ก็ เช่น เดียว กบ ผม นน แล 

[  บุพ โพ- นํ้า เห ลอง-หนอง  ] 

คำ ว่า  ปุพฺโ พ  มี อธิบาย ว่า  บุพ โพน น  (โดย สี ปกติ)  มีสี 
(เหลือง อ่อน)  ตัง สี ใบ ไม ไห ลือ ง  แต่ ใน ร่าง คน ตาย  (กลาย)  เบน มีสี 
( ขาว หม่น )  ตัง สี นา ข' าวบุ ด ข' น  ๆ  ไป*  โดย ส' ณ^ าน  มี ส* ณ^ าน ตาม 
โอกาส  (ทื่อ ย่ขอ งม* น)  โดย ทิกึ  มน เกิด ท* ง  ๒ ทิศ  โดย โอกาส  ชอ 
ว่า โอกาส ของ บุพ โพ  ซึ่ง เบ็๋น ที่  ๆ  มัน จะ พึง ข* งอ ยู่เบ็่ น ประจำ  หา มี ไม่ 
เบน แต่ ใน ตำแหน่ง ร่าง กาย แห่ง ไค  ๆ  ทื่ถูก ตอ  ห' แาม  เครื่อง ประหาร 
และ เปลว ไฟ เบ็่น ตัน โด ะแ อา  โลหิต ห้อ ไหม้ ไป  หรือ ว่าผื่ และ ต่อม เบ็่น 
ตัน เกิด ขั้น  มัน จึง  ( มา )  อยู่ แห่ง นน  ๆ  โดย ตัด ตอน  กำหนด ตัด 

ตัว ย ส่วน ของ บุพ โพ เอง  นี่เ หน  (สภา คบ รืเฉ ท)  ตัด ตอน ด้วย ส่วน ของ 
ตน แห่ง บุพ โพน น  ส่วน  (วิ สภา กบ ริ เฉท)  ตัด ตอน ตัว ย ส่วน ที่ ผิด ตับ 
ตน  ก็ เช่น เดียว ก* บผม น่น แล 

*  IV เบะ ฉ^นั้น  ปุ'^! โ ไ^เ  จง แปล ว่า  นา เห ลอง บาง  นํ้าห นอง บาง 


๗๖ 


วิ สุทธิ มรรค แปล  กาย กฅา สติ 

[ ใลหิ ฅํ- โลหิต] 

กำ ว่า  โ ลหิฅํ  มี อธิบาย ว่า โลหิ ฅมี  ๒  คือสนนิจิฅโลหิฅ  (  โลหิฅ 
ขํง)  ๑  ส” งสร ณโล หิฅ  (โลหิต ไหล เวียน)  ๑  ใน โลหิต  ๒  อย่า งนน 
สน นิจิฅ โลหิต  โดย สี  มีสีด่ งัสีนํ้ ากร งขืน ที่ แก่ ไพ่  สง สร ณ โลหิต สี ด* งนา 
กร" งใส็  โดย ส ณ^ าน  โลหิต ทง  ๒  อย่าง มี ส* ณ^ าน ตาม โอกาส  ( ที่อย่ 
ของ ม* น )  โดย ทิศ  ส* นนิ จิต โลหิต เกิด ใน ทิศ เบ อง บน  โลหิต อีกอ ย่าง 
เกิด ทงส อง ทิศ  โดย โอกาส  ส* งส รณ โลหิต เวน แห่ง ที่ พน จาก เนั้อ  ของ 
ผม  ขน  พน  เล็บ  และ หน* งที่ก ระ ด’ างที่ แห ‘ง เสีย แล* ว  (มน)  แผ่ ไป ทว 
ร่าง กาย ที่มีใ จก รอง ทง สั้น  ตาม สาย ข่าย เล็น  ( เลือด )  อยู่ เสมอ  สน นิ- 
จ ตโล หต  (ข* งอย)  เต ม สวน ใต้ ทิฅง ของ ตบ  มี ประมาณ เต็ม บาต ร์หนึ่ ง' 
คอย  ๆ  ซม ไป บน ไต  หว ใจ  ฅบํ  และ ปอด  ทำ ไต ห” วใจ ต* บ และ ปอด ให้ 
ชุม อยูเ สมอ  เพราะ วา เม อม น ไม' ทำ ไต และ หวใ จเบี่ นต็น ให้ ชุ่ม อย่  ล็ต็วิ 
ทงห ลาย จะ เก คระ หาย ขน  โดย ตด ตอน  กำหนด ต' คด* วยส่ วน ของ โอ หิอ 
เอง  นิ เบน  ( สภา คบ ริ เฉท )  ต* ด ตอน ด* วยส่ วน ของ ตน แห่ง โอ หิอน น 
ฟิว' II  (  ใฟิภ ใ กิ!] 71 ฉท  )  กิกิกิ กิ!]) กิวย ส ว!!, ‘กิ^^ เๅไ เ^  กิ I ซิ!]) 1กิ ย วกิบ 
ผม นน แล 

๑.  สัน น้จต โลหิต  จะ ตรง กบ ทเร ยก ว่า  โลหิต กำ  ส่วน สังส รณ โ ลหิฅ  จ^ต รง สับ โลหิ^ 
แดง  กระมัง  ? 

๒.  ก็ คง จะ บาตร ย่อ ม  ๆ  อก นั่น แหละ 

...  ใน อ^ง จาก น่า จะ มบญ นา ว่า สับ  (ยก บ ะ)  นั่น ก็ ว่า ก็ I ก็ อดสั งก ส่ฏมั I สั,  าฉน จง ยก มาก ส่า ว 
ไน ตอน นอณ ส่า  มหา ฎกา จง ไข ความ ไ^ ว่า  "ขอ ใมัข ๆ! จ วำ  กํ ๖ (ยก 
ใก็ อด ทขง อยู่ นั่น แหละ  นอก นั่น ชุ่ม ควย ใก็ อด หี่ชบ ไ!]  ’’ 


เห งอ  มน ขน 


๗๗ 


[  เสโท-เห งอ  ] 

คำ ว่า  เสโท-เห งี่อ  ได แก่ อาโป ธาฅุ ที่ ไหล ออก ฅาม ช่อง ใน 
ร่าง กาย  มี ช่อง ขุม ขน เบน ฅน  เส โทน น  โดย สีมีสี ค' งสีนํ้ ามน งา ใส  โดย 
ส' ณ ฐาน  มี ส' ณ ฐาน ฅาม โอกาส  (ที่ อยู่ ของ ม' น)  โดย ทิศ  เกิด ท* ง์ ๒ ทิศ 
โดย โอกาส  ชื่อ ว่า โอกาส ประจำ ของ เสโท  ซึ่ง เบน ที่  ๆ  ม' นจะ พึง ฅง อยู่ 
ทุก เมื่อ เหมือน ด' ง  ( ส' น นิจํฅ  )  โลหิต หา มี ไม่  ต่อ เมื่อ ใด  ร่าง กาย ร' ยิน 
ขั้น ด้วย เหตุ ต่าง  ๆ  เช่น รอน ไฟ  รอน แดด  และ กวา ม ผ'’ แแป ร แห่ง ฤดู 
เมื่อ น นม' นจึง ไหล ออก ดาม ช่อง ขม ผม และ ขน ทงป วง  ดุจ กำ สาย บ' วที่ พอ 
คน ถอน ขั้น จาก นา  มี เง่า และ ราก ขาด ไม่ เสมอ ก' น  (  นา ไหล ออก ไม่ เสมอ 
ก' น)  ฉะ น ใเ’  เพราะ ฉะ นน  แม้ ส' ณ ฐาน ของ เส โทน น  ก็ พึง เด้า ใจ ว่า เบี่น 
ตาม ช่อง ขุม ผม และ ขน นน แล  พระ โยคี ผู้ จะ กำหนด เอา เสโท  ( เบ็๋น 

อารมณ์)  เล่า  ก็ พึง มนสิการ เสโท  ตาม ที่ ม' นข' งอ ยู่ ใน ช่อง ขุม ผม และ 
ขน เหมือน กน  โดย ด้ค ตอน  กำหนด ด้ด ด้วย ส่วน ของ เสโท เอง  นี่ เบน 
( สภา คบ ริ เฉท )  ต' ด ตอน ด้วย ส่วน ของ ตน แห่ง เส โทน น  ส่วน  ( วิ สภา ค- 
บ ริ เฉท  )  ด้ด ตอน ด้วย ส่วน ที่ ผิดก' บตน  ก็ เช่น เดียว ก' บผม น' นแล 

[  ฌโ ท-ม' นข้น  ] 

คำ ว่า  ฒโท  คือ ม' นด้น  มน ขน นน  โดย สีมีสี ด้งข มื่น แตก หน่อ 

๑.  ค01 หง อ ไหล ออก จาก ทสูง คอ ศร ษะก็ ม  จาก ทฅํ่า คอ! ท้า ก็ม  จาก ฅว ทั่ว  ๆ  ไป ไม่ ว ำทั่! หน 
ก็ฆ  คํง กำ สาย บำ ทอน? าบ ถอน ขน มา  ท้น ขาด ไม่! สมอ กัน  หอ ขกข นา'! น นํ้า  นา ไหล ลง จาก 
ท ต่าง  ๆ  กัแฅ ามท ท้น ขาด สั้น ท้า ง ยาว บาา ฉะทั่ น 
๒.  ถน ส! น! ห  โน สม! มห วิ! นทน้  !บ นปฅฺ ถินฺน ส! น! ห 


๗๘  วิ สุทธิ มรรค แปล  กาย คฅา สฅิ 

( เหลือง อ่อน  ? )  โดย สํณ^ าน  ว่า สำ ห ร" บคน อวน ก่อน  มสณ ^าน ดง 
ผำท กล เก่า สีข มน ที่ แทรก ไว้ ใน ระหว่าง หน งก บ เนอ  สำ หรบ คน ผอม  ม 
ส* ณ^ าน ค" งผ" าทกู ล เก่า สี ขม นที่ซ์ อ่นก ไเ  ๒- ๓  ชน  แนบ ฅิคเ นอ เหล่า น 
คือ  เนั้อ แข" ง  ( น่อง )  เนือ ขา อ่อน  เน็อ หล' งที่ติ ด กระดูก สน หลง  เนอ 
ช่อง ท" อง  โดย ทิศ  ม' น เกิด ท* ง์  ๒  ทิศ  โดย โอกาส  มน แผ่ ไป ท' ว้ร่า ง 
ของ คน อ" วน  ติด เนอ ด่าง  ๆ  เช่น เนอ น่อง ของ กน ผอม อยู่  ซึ่ง แม้ ถึง น' บ 
ว่า เบน ม' น  (  แด่ )  เพราะ ม" นเบ็ นของ น่า เกลียด น' ก  คน ทงห ลาย จึง ไม่ 
ถือ เอา ใชไ บน นาม' นทา  ( ผม )  ที่ ศีรษะ  ไม่ ถือ เอา ใชใ บ็๋น นาม' นอ ย่าง 
อน  ๆ  มีเบ็๋ นนํ้า ม' นสำ ห ร' บ  ( น' ฅถุ ทาง )  จมูก เบ็่น ฅ" น  โดย ฅ' ด ดอน 

เบ อง ล่าง กำหนด ด' คด ‘วิ ฎเนั๊ อ  เบ อง บน กำหนด ด' คด" วิยห น' ง*  เบ อง ขวาง 
กำหนด ต' คด" วิยส่ วน ของ ม่นข "น เอง  นี่เบ็๋ น  (สภา กบ ริ เฉท)  ต" ด ตอน 
ควย ส่วน ของ ฅน แห่ง ม' น์ข" นนน  ส่' 3 น  (  วิ สภา กบ ริ เฉท  )  ต' ค ตอน ค" วิย 
ส่วน ท ผิดก* บฅน  ก็ เช่น เดียว ก' บผม น' นแล 

[  อ? [สุ- นํ้า ตา  ] 

คำ ว่า  อสุ สุ-นำ ดา  ไค แก่ อาโปธาตุ ที่ ไหล ออก ทาง คๅง ดา  บา ดา 
นน  โดย ส  มส คง ส นำ มน งา ใส  โดย ส ณ^ าน  มี ส' ณ^ าน ดาม โอกาส 
(  ทอ ยู ของ มน  )  โดย ทิศ  มน เกิด ใน ทิศ เบือ งบ บ  โดย โอกาส  ม' น 
อยู ใน เบา ตา  แฅ วา มน มิ ได ข' งอ ยู ทุก เม อ ในเ บ" ๅดา  คง นำ ดี ข' งอย่ ใน ผก 

*  1V)5า3•1น้00ยู่ ถ่าง  หน งอ ขู่ บน  ส่วน น นา! นอ ย่กส 


มน เหลว 


๗๙ 


นำ ดี ฉะ นนค อก  ฅ่อฌี่ อ ใด  สํฅว์ ทํ้งห ลาย เกิด กวา มดี ใจ หวว เราะ เสีย 
ใหญ่  เกิด กวา ม เสียใจ ร' อง ไห' ก รา ครวญ  หรือ ว่า กิน อาหาร แสลง  ( ตา ) 
อย่าง นนเ ขำ ไป  อนึ่ง  เมี่อ ใด ดวง ฅาข อง ส' ฅว ไหล่ านน  ถูก ส็งที่ จะ ทำ 
ให้ นา ฅาไ หล  มีกว 'น ละออง และ ผงเ บึนฅ 'นก ระ ทบ เอา ก็ดี  เมื่อ นน  ม' นํ 
จึง เกิด ขํ้น  เพราะ กวา มดี ใจ  กวา ม เสียใจ  อาหาร และ ฤดู ที่ แสลง  ( ตา  ) 
เหล่ านน  ( อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง )  แล' ว่ เอ่อ อยู่ เต็ม เบ' าฅา บ* าง  ไหล ออก 
มา บาง  ก็ พระ โยคี ผู้ จะ กำหนด เอา นึ่า ตา  (เบน อารมณ์)  ก็ พึง กำหนด 
เอา ตาม ที่ ม' น เอ่อ อยู่ เต็ม เบ' าฅา นน แหละ  โดย ต' ด ตอน  กำหนด ต' ดด* ว่ย 
ส่วน ของ นา ตา เอง  นี่เบี่ น  (สภา คบ ริ เฉท)  ต' ด ตอน ค’ วยล่ วน ของ ตน 
แห่ง นึ่า ตาน น  ส่วน  ( วิ สภา คบ ริ เฉท  )  ต' ค ตอน ดำ ย ส่วน ที่ ผิดก' บฅน 
ก็ เช่น เดียว ก' บผม น' นแล 

[  วสา-ม ‘'น เหลว  ] 

คำ ว่า  วสา  แปล ว่า  ม' น เหลว  ม' น เหลว นน โดย สี  มีสีด 'ง สีนึ่า ม' น 
มะ พร' าว  แมำ ะ กล่าว ว่า  มีสีด 'ง สีนึ่า ม' นที่ ราดลง ไป ใน นา ขำ ว  ก็ ควร  โดย 
ส' ณ์^า น  มี ส' ณ^ าน คง หยาด นาม' น  ที่ ซ่าน ไป ลอย ควำ งอ ยู่ เหนือ นา อ' นใส 

๑.  ฅถา ร?]  ไน ทนมิ ได ไ VI ง ขือค วาม อะไร V ใ กล่าว มา แล้ว  แต่ เพ่ง ความ ทมุ่ง หมาย จะ กล่าว คอ 
นา ฅาไ หล  ‘อย่าง น ไเ’  ค0 อย่าง ทจะ ทำ ไห้นํ้ าฅา ไหล 

๒.  ฤดู  ไม่ ไล้ พูด ถง มา ก่อน  มา โผล่ แถม ขน อย่าง ไร อยู่  ว สภา คา หาร ล้น ล้าง ต้น เบน วิส มา- 
ท าร  แต่ ไนม่ รม “ดก โชติ กา  เบี่น  โสม น สเา โท มน สก วิ สมา หาร ไทหิ  ตรง กัน ใาท่ มา ล้าง ต้น 
อย่าง ไร ก็ด  บท เหล่า นว่า ไว้ ไน!] ระ โยก  ย ทา  แล้ว  ไม่ น่า กล่าว ซา อก ไน ประโยค  ต ทา  หอ ขน 
ประ โยก  ต ทา  ก็ น่า จะ กล่าว ผก เลย ทเ ดขว  คา าม จง จะ สน่ท 


๘๐ 


วิ สุทธิ มรรค แปล  กาย กฅา สติ 


ใน เวลา ล” าง*  ( ม' น)  โดย ทิศ  มไแกิด ใน ทิศ ท* ง  ๒  โดย โอกาส  มน อยู่ 
ใน ผา มือ  หล* งมือ  ผืาเ ท” า  หล* ง เท” า  ปลาย จมูก  หน” า ผาก  และ จะงอย บ่า 
โดย มาก  แด่ ว่า ม' นหา ไคํ ละลาย อยู่ ใน โอกาส เหล่า นั้ทฺก เม อ ไม่  ด่อเ มอ 
ใด ตำแหน่ง เหล่ านน เกิด อบ ขน เพราะ ร” ยิน ไฟ  ร” ยิน แดด  ผิด อากาศ 
และ ธาตุ พิการ  เมื่อ นน  มน จึง จะ กระจาย ไป ทาง โน” น ทาง นืใน ท เหล่า น* น 
ด* ง หยาด นาม” นที่ ซ่าน ไป บน นา ใส ใน เวลา ล” าง  ( ม* น )  ฉะ นน  โดย ด่ดฅ อน 
กำหนด ฅ* ดค” วยส่ วน ของ ม' น เหลว เอง  นี่เบ็ 'น  ( สภา คบ ริ เฉท  )  ฅ* ด ตอน 
ด” วยส่ วน ของ ตน แห่ง มน เหลว นน  ส่วน  ( วิ สภา คบ ริ เฉท )  ต' ด ตอน 
ด” วยส่ วน ที่ ผิดก' บตน  ก็ เช่น เดียว ก” บผม น' นแล 


[เข โฬ  -  นา ลาย  ] 


คำ ว่า  เข โฬ  -  นา ลาย  คือ อาโปธาตุ ที่ ประสม ขน เบื่น ฟอง ภาย ใน 
ปาก  นํ้า ลาย นน  โดย สี  ขาว ด' งสีฟ อง นา  โดย ส* ณ^ าน  มี ส* ณ ฐาน 
ตาม โอกาส  ( ที่ อยู่ ของ ม* น )  แม้ จะ ว่า  มี ส* ณ ฐาน ด* ง ฟอง นา ก็ ไม้  โดย 
ทิศ  เกิด ใน ทิศ เบ อง บน  โดย โอกาส  ม้น ลง จาก กระพุ้ง แก” มทง สอง ข” าง 
มา อยู่ ที่ ลน  แต่ ว่า ม้นมิ ได้ ข' งอ ยู่ที่น่ นทุก เมื่อ ดอก  ต่อ เมื่อ ใด ส' ฅว์ 

ทงห ลาย เห็น หรือ นึก ถึง อาหาร อย่า งนน  ( คือ อย่าง ที่ ชวน นา ลาย ออก ) 
เข* าก็ดี  วาง อาหาร มี รส ร” อน  ขม  เผ็ด  เค็ม  เปรย ว  อะไร  ๆ  ลง ไป 


*  นุ หาน กน ล  ถ้า จะ (ฟ ลฑ่า น! ว ลา  (คน)  อาบ นํ้า  ก็ บบั๋ญ หา ว่า  ใ! ๅม่' นอ 5; ไร โนต้ 'ว คน 
ไหล ซ่าน ฮอก ไ บ่อย่ ใ' จ3 คดฑ่  นฺหา นศัห ท์นจ ะด้ อง แปล ว่า  ‘ล้าง*  คอ ล้าง นา มัน หฅิค 
อะไร อขู่ก็ ตาน  นํ้า มัน มัน จง ซ่านออก ไป ลอย อย่าง นั้น 
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สงฺฆ าณิ กา  -  นํ้า มูก 

ใน ปาก ก็ดี  หรือ ว่า  เมื่อ ใคห วใจุ ของ สํตว เหล่า นน  ละเหี่ย ไป ก็คี  กวา ม 
สะอิด สะเอียน เกิด ขน ใน อะไร  ๆ  ก็ดี  เมื่อ นน  นา ลาย จึง เกิด ขน ลง จาก 
กระพุ้ง แกม ท* ง  ๒  ข ‘ๅง มา อยู่ ที่ ลน  อนึ่ง  นา ลาย นนที่ ลํ้น ทาง ปลาย มี 
นอ ย  ที่ ลน ทาง โคน มี มาก  และ มน ไม่ รู้ จก สน ไป เลย  ด’ งนา ใน บ่อ ที่ ขุด 
ไว้ ใน หาด ทราย ไม่ รู้จโ าสํ้น ฉะ นน  สามารถ จะ ยง ขที่ว เม่า หรือ ขที่ว สาร หรือ 
ของ ขบ เคย ว  (ที่ ดด นา ลาย?)  อะไร  ๆ  อื่น ก็ ดาม  ที่ ใส่ เข ที่ ไป ใน ปาก 
ใ หเบื่ ยก ชุ่ม ได^  โดย ดํดฅ อน  กำหนด ตด ดวย ส่วน ของ นา ลาย เอง  นี่ 
เบน  (  สภา คบ ริ เฉท )  ตด ดอน ดวย ส่วน ของ ตน แห่ง นี่า ลาย นน  ส่วน 
( วิ สภา คบ ริ เฉท  )  ต’ ค ตอน ดวย ส่วน ที่ ผิดก’ บฅน  ก็ เช่น เดียว ก’ บผม น' นแล 

[  สิงฺฆ าณิ กา  -  นํ้า มูก  ] 

กำ ว่า  สิงฺฆ าณิ กา  -  นี่า มูก  ไค ใเก่ นี่า ไม่ สะอาด ที่ ไหล ออก จาก ม’ น 
ใน สมอง  นํ้ามู กน น  โดย สี  มีสี ด’ งเยึ่ อ ใน เม็ด ตาล อ่อน  โดย 

ส’ ณ^ าน  มี ส’ ณ^ าน ตาม โอกาส  (ที่ อยู่ ของ ม่น์  )  โดย ทิศ  เกิด ใน ทิศ 
เบั้ อง บน  โดย โอกาส  ม* นอ ยู่ เต็ม โพรง จมูก  แด่ ว่า มัน มิ ไค้ ข’ งอ ยู่ที่น 'น 
ทุก เมื่อ คอก  โดย ที่แมั  เมื่อ ใด ส’ ฅว์ท ง หลาย รอง ไห้ ก็ดี  เบน ผู้ มี ความ 
กำเริบ แห่ง ธาตุ  อ’ น เกิด ขน ควย อำนาจ อาหาร แสลง  และ ฤดู สำแลง ก็ค 
เมื่อ นน  มัน ใน สมอง ที่ กลาย เบี่น เสมหะ เสีย  จึง เคลื่อน จาก ภาย ใน ศีรษะ 
ลง มา ตาม ช่อง เพดาน จน เต็ม โพรง จมูก อยู่ บที่ง  ไหล ออก มาบ ที่ง  เปรียบ 
เหมือน คน ห่อ นม สม ไว้ ใน ใบ ปทุม  แล วพึง ใชห นาม แทง ขที่ง ล่าง  ทีนี่ 


®  0 


๘๒  วิ สุทธิ มรรค แปล  กาย กฅา สติ 

นา ใส แห่ง นม ส ไ)  ก็ จะ พึง หยด ออก ทาง ช่อง นน  ตก ไป ขาง นอก  ฉะ นน 
ก็ แล พระ โยคี ผู้ จะ กำหนด เอา นํ้ามู ก  (เบน อารมณ์)  ก พึง กำหนด เอา 

ฅาม ที่มไ แฅ็ม โพรง จม กอ ยู่นน แล  โดย ตด ฅอน  กำหนด ฅดด วยส่ วน 
ของ นา มูก เอง  นี่ เบน  (สภา คบ รี เฉท)  ต” ด ตอน ดวย ส่วน ของ ตน แห่ง 
นํ้ามู กน น  ส่วน  (วิ สภา คบ รี เฉท)  ตด ตอน ดวย ส่วน ที่ ผิด กบ ตน  ก เช่น 
เคียว กบ ผม นน แล 

[  ลสิ กา  -  ไข ขอ ] 

กำ ว่า  ล สกา-ไข ขอ  ได โเก่ ไข มีกลี่ น สาง  ภาย ใน ขอ ต่อ ใน 
ร่าง กาย  ไช ข' อนน  โดย สี  มีสี ด” ง ยาง ดอก กรรณิการ์  โดย ส” ณฐ่า น 
มีสณ ^าน ตาม โอกาส  (  ที่ อยู่ ของ ม” น )  โดย ทิศ เกิด ใน ทิศ ท^  ๒  โดย 
โอกาส  มน อยู่ ภาย ใน ขอ ต่อ  @๘0  แห่ง  คอย ทำ หน' าทื่ ทา ขอ ต่อ กระดก 
ท” ง หลาย  ก แล ไข ขอน น  ของ ผู้ ใด มีน อย  เมื่อ ผู้นน ลุก  น' ง  ก' าว 
ถอย  คู้  เหยียด  กระดูก ท^ หลาย จะ ล่น ค” งก ฏิะก ฏิะ  คล' าย คน เที่ยว ทำ 
เสียง ดีด มือ ไป ฉะ นน  เมื่อ เขา เดิน ทาง แม้ สก  ๑  โยชน์  ๒  โยชน์  ๅาโ ย. 
ธาตุ จะ กำเริบ  ต วจะ ระบม  แต่ ว่า ของ ผู้ ใด มี มาก  กระดก ท^ หลาย ชอง 

ผูนน จะ ไม ลน ด้ง กฏะ กฏะ ใน เพ- 3 าะด ๅา 3 าเ, กก ฎ! 4,1 หๅมี ลุกน์ 4ฅ 'น,  เมื่อ 

เขา เดิน ทาง แม้ ไกล  วาโยธาตุ ก็ ไม่ กำเริบ  ด้วก็ ไม่ ระบม 

โดย ตด ตอน  กำหนด ด้ด ด้วย ส่วน ชอง ไข ข' ฎ เอง  นี่ เบน  (สภา ด. 
บริ เฉท  )  ฅด ตอน ดวย ส่วน ของ ตน แห่ง ไข ข' อนน  ส่ๅน  (  วิสภ ๅดบ 9. 
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มูฅร  ส รูป 

เฉท )  ฅดฅ อนคํ วยส่ วน ที่ผิค กบ ฅน  ก็ เช่น เคียว ก' บผ มน นแล 

[  นุตฺตํ  -  มูตร  ] 

วินิจ ฉ' ย  คำ ว่า  มุตฺตํ -มูฅ ร  มูฅร นนโ คยสี  มีสีคํ งนา ค่าง ถ' ว 
มาส  โดย ส' ณ^ าน  มี ส' ณ,^ านด 'ง นา อยู่ ภาย ใน หมอ นา ที่ เขา ตง ค ว่า ปาก ไว้ 
โดย ทิศ  เกิด ใน ทิศ เบ อง ล่าง  โดย โอกาส  ม' นอ ยู่ ภาย ใน หำ ไส้ 

กระเพาะ เบา  ท่าน เรียก ชื่อ ว่า หำ ไส’"  ซึ่ง เบ็่ นที่ที่ นา มูตร แต่ สรีระ  (ซึม) 
เขา ไป  แค่ ว่า ทาง เขำ ไป ของ ม' นไม่ ปรากฏ  ปรากฏ แค่ ทางออก  เหมือน 
นาค รำ  (ซึม)  เขำ ไป ใน หมอ เนอ หยาบ ไม่ มี ปาก  ที่ เขา วาง  (แช่)  ไว้ 
ใน แอ่ง นาก รำ ได'"  แต่ ทาง เขำ ไป ของ ม'" น ไม่ ปรากฏ  ฉะ นน  อนึ่ง  เมื่อ 
กระเพาะ ไร เล่า  เต็ม ดำ ยนึ่า มูตร แลำ  ความ ขวน ชวา ย ว่า  เรา จะ ถ่าย 
บส สา วะ  ย่อม มีแก่ ส' ตว่ ท* ง หลาย  โดย ต'" ค ตอน  กำหนด ต' ดดำ ย ดำ น ใน 
ของกระ เพาะ เบา  และ ดำ ย ส่วน ชอง นา มูตร เอง ดำ ย  นี่เบึ น  (สภา คบ ริ- 
เฉท)  ต*" ค ตอน คำ ย ส่วน ของ ตน แห่ง นา มูตร น* น์  ส่วน  (  วิ สภา กบ ริ เฉท) 
ต'" ด ตอน ควย ส่วน ที่ ผิดก'" บฅน  ก็ เช่น เดียว ก'" บ ผม น' นแล 

[ส รูป] 

ก็ แล  เมื่อ พระ โยคาวจร กำหนด โก ฏฐา ส ท* ง หลาย  มี ผม เบน อาทิ 
โดย สี  ส'" ณ 1 าน  ทิศ  โอกาส  และ ต' ด ตอน อย่า งนึ่แ ลำ  มนสิการ ว่า ปฏิกูล  ๆ 
โดย ประการ  ๕  ทาง สี  ส* ณ^ าน  กลี่น  ที่ อา ศำ  และ โอกาส  โดย นัย 

(มนสิการ โกศล วิธี)  มี โดย ลำคํ บ  โดย ไม่ เร่ง นัก เบน ตน อยู่  ใน ที่ สุด 
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วิ สุทธิ มรรค แปล  กาย คฅา สติ 

แห่ง มนสิการ ฅอน ล่วง เสีย ซึ๋งบ ญญัฅิ  พิจารณา คู กาย นอ ยู่ ว่า  อตฺถิ 
อิมฒฺ  กา! ย  เกสา  ผม ทให ลาย มี อยู่ ใน กาย นเบ็๋ น อาทิ  ธรรม 

ท" ง หลาย ท ไป วง น ไ^  ย่อม จะ ปรากฏ ค" ง ว่า ไม่ ก่อน ไม่ หล’ งก น  อุปมา 
เหมือน เมื่อ บุรุษ คา คีม อง คู พวง มาลา ที่ รอย คอก ไม"  ๓๒  สี ไว้ ควย ดาย เสน 
เคียว กน  ดอกไม้ ท ไป วง  (ใน พวง น น)  ย่อม จะ ปรากฏ  ด’ งว่า ไม่ ก่อน 
ไม่ หล’ งก’ น  ฉะ นน  เพราะ เห ฅุนน  ข่า พ เจ" าจึง กล่าว ไว้ ใน คอน ว่า ด" วย มน- 
สิการ โกศล ว่า  “ก็ เมื่อ พระ อาทิ กไเ มิ กะ  มนสิการ  (โดยอนุโลม เริ' ม) 
ว่า เกสา  มนสิการ ก็ ดำเนิน ไป จน สุด จด โกฏิ ฏีาส ปลาย  คือ  มุตฺตํ  น็ 
ที เคียว”  ดง น  ก็ถ็า ว่า พระ โย กาว จร นน  จะ นำ  (ปฏิกูล)  มนสิการ 
ออก ไป นอก ฅวบ็ าง ไซ ร"  กรน โกฏิ ฐาส ท ไป วง ปราก ฏิช’ คอ ย่าง นน แล" ว 
ทีนื  ส’ ฅว์ท ไห ลาย มี มนุษย์ และ ดิร’ จ ฉาน เบ็่น ฅน์ที่ เดิน ไป มา อยู่  ก็ จะ ละ 
อาการ ของ ส’ ฅวป ราก ฏแก่ เธอ โดย เบน กอง โกฏิ ^าส ไป หมด  อาหาร มี นา 
และ ข" าวเ บ็' น คน  ที ส’ ดว เหล่ านน กลืน กิน ลง ไป เล่า  ก็ ปราก ฏิดุจ ของ ที่ 
เขา ใส่ ลง ไป ใน กอง โกฏิ ฏีาส  (ไป สน) 

[ นิมิต และ อปป นา ] 

ใน ลำ ค’ บน น  เมื่อ เธอ มนสิการ เนือง  ๆ  ว่า  ปฏิกูล  ๆ  คาม มน- 
สิการ โกศล วิธี ต่อ ไป มี วิธี ปล่อย ลำ ด’ บ เบน ติ น  อ" ปป นา จะ เกิด ขน โดย 

ลำ ด" บ  ใน การ เกิด ขน แห่ง อ’ ปป นาน น  บ" ณฑิฅ พึง ทราบ ว่า ความ ปรากฏ 

๑.  มหา ฎกา ว่า  ธรรม ทั้ง หลาย  คอ! กฎ ฐาส ห ปราก ฎ โค ย อาการ ปฎิ กล 
๒.  มหา ฎกา ว่า  นเบี่ นภา วนา หิาศ ษ ของ หร 2; ไข ค  คทั้า ย วิธ ข ขาย กสิณ 


นิมิฅ และ อ ไ! ป นา 
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แห่ง โกฏ^ าสมี ผมญ็ นฅํน ควย อำ นา จุ แห่ง สี  าน  ทิศ  โอกาส  และ 

ฅคฅ อน  เบ็น อุก คหนิ มิฅ  ความ ปรากฏ  ( แห่ง โกฏ^ าส เหล่ านน ) 
ควย อำนาจ แห่ง ความ ปฏิกูล โกย อา กๅร ทํ้งป ๅร  เบ็่น ปฏิภาค นิมิฅ  เมื่อ 
สร อง เสพ เจริญ ปฏิภาค นิมิฅ น น! ป  อ ไป นา จะ เกิค ขั้น ด ไย อำนาจ แห่ง 
ปฏีม ฌาน  (คือ ได เพียง ป^มฌาน)  ดุจ อ ไป นา ใน อสภ กรรม^าน 
โค ยนโ เทิ กล่าว แล ว  พระ โยคาวจร ใด  มี โก ฏฐา ส ปรากฏ แค่ อย่าง เดียว 
หรือ ว่า พระ โยคาวจร ใด  ไค บรรลุ อ ไป นา ใน โกฏ^ าสอ ย่าง หนึ่ง แล ว 

ไม่ ทำ ความ เพียร ใน โก ฏฐๅ ส อื่น ค่อไ ปก็ดี  อ ไป นาน นก็ย่ อม เกิด ขั้น แก่ 
พระ โยคาวจร น นแฅ่ ดวง เดียว  ส่วน พระ โยคาวจร ใคมี โกฏ^ าสห ลายอย่าง 
ปรากฏ  หรือ ว่า พระ โยคาวจร ใด ไค บรรลุ ฌาน ใน โก ฏเา สอ ย่าง หนึ่ง แล ว 
ยง ทำ ความ เพียร  แม้ ใน โก ฏฐา สอ ย่าง อื่น ต่อ ไป อีก ก็ดี  ป^มฌาน หลาย 
ดวง คาม จำนวน โก ฏ ฐาส  ย่อม เกิด แก่ พระ โยคาวจร นน ได ดจ ป' ^ ม ฌาน 

I 1.  ะ 

หลาย ดวง เกด แก พระ มา ลก เถระ  ฉะ นน 


ไค้ ยิน ว่า  ท่าน ผู้น นจไ มือ พระ อภย เถระ ผ้เบ นที ฆ ภาณ กา จาร ย์ 

(ผู้ บอก พระ สูฅร ทีฆนิ กาย)  กล่าว ว่า  “แน่ะ อาวุโส อภ โ!  แค่ นึ่ไป  ท่าน 
จง เรียน บญห านึ่ ก่อน เถิด”  แล ว บอกว่า  “พระ เถระ ผู้ เฒ่า  (รูป หนึ่ง) 
เบี่น ผู้ ไค ไ^ม ฌาน  ๓๒  ดวง ใน โกฏ^ าส  ๓๒  อย่าง  ถำเ ขำ กลาง คืน 
ฌาน  ๑  กลาง วน ฌาน  ต  ท่าน จะ เชื่อม ฌาน นน ไค้ โดย เวลา กึ่ง เดือน 
กว่า  ๆ  แค่ ถำเ ขำ วน ละ ฌาน  ท่าน จะ เชื่อม ไค้ โดย เวลา เดือน กว่า  ๆ” 


๘๖ 


วิ สุทธิ มรรค แปล  กาย คฅา สติ 

[เหตุ ที่) รยก กาย ค ตา สติ ] 

ก็ กรรม เาน น  แม้ ว่า สำ เ! จด วย อำนาจ ป^มฌาน  (คือ ได เพียง 
ป เม ฌาน เหมือน อสุภกรรม^าน ที่ กล่าว มา แล ว )  แต่ เพราะ สำ เรจ ควย 
เรี่ยว แรง แห่ง สติ  ( อ* นเบ็๋ น ไป )  ใน โก ฏเา สทง หลาย  อนมี ล’ กษณ ะ 
ต่างๆ มีสีแ ละ ส* ณเา น เบน ฅน  จึง เรียก ว่า  กาย คฅา สติ'*  (ไม่ เรียก 


อสุภ  ? ) 


[  อานิสงส์ เจริญ กาย ค ตา สติ  ] 

ก็ แล ภิกษุ ผู้ ประกอบ โดย สมควร ซึ่ง กา ยก ดา สฅิน แลำ  ( ®)  ย่อม 
เบึ่น ผู้ ข่ม ได้ ท* ง ความ ไม่ ยินดี และ ความ ยิน ด  อ* นความ ไม่ ยินดี หา ข่ม เธอ 
ได้ ไม่  (แต่)  เธอ ข่ม เสีย ไค ครอบ งำ เสีย ได*' ซึ่ง ความ ไม่ ยินดี ที่เกิ คขํ้น๊ อยู่ 
(๒)  เบน ผู้ ข่ม ความ กล วภ* ยได้  อ’ นความ กล วภ’ ยหา ข่ม เธอ ได้ ไม่ (แต่) 
เธอ ข่ม เสีย ได* กรอบ งำ เสีย ไค*'  ซึ่ง ความ กล ว ภ*' ยที่ เกิด ขํ้นอ ยู่  (๓)  เบึน ผู้ 
ทน ต่อ ความ หนาว ร’' อน  ๆลๆ  (๔)  เบ็๋น คน ชนิด ที่ อด กล นต่อ ทุก ข!. วท นา 

๑  ขอ สำ ก ญ ท ต่าง กน ในิน  กอ อสุภ  า^จ ารณ าร่า งก นอน ท้ฅา ยแสํ อ  ส่วน กาย กฅา สต่ 
ท จาร เแา ร่าง ของ ตน หยัง! บน อยู่ 

๒.  บ หา ฎ กา วา  อร ต  กอ'! บยน ต โน เสนา สน 2: สง ด  แล 2: ใน กศล ธร รน ยัน อิง  ส่วน รติ 
1ต แก ยนต ใน กาน สุอเ  แตก  าหง สอง นก ลาว เบน กก น  นา จ^ นก วาน หนา ขหต ร' งยั ■[.เข ๅน 
เพ่า  รติ  าา ว่า ยิน ดโน กาบ คุณ  อรฅ  ก็ น่า จ? หนา ยก วา นคร 5 กันยั าน  กอ  ไม่ ยิน คใน V เร หน- 
จร รย็  หรอ เนก ยัน 

๓.  บท ตง กอ  อร ตรฅ สโา 'า  น ยัง อร ต  แล 2 รฅ  แต่ ตอน ขยาย กวา น  กล่าว แต่ อร ติ 
น่า จ? ตก รติ ไป 


๘๗ 


เรื่ม อา นา ปาน สติ 

กลา...  ขนาด จะ คร่า ชีวิต ไค้®  (๕)  ได^ อา ศํยสี ต่างๆ  แห่ง โกฏ^ าส 
ทํ้งห ลาย มี ผม เบน ตไเ  จะ เบี่น ผ้ไดํ ฌาน ทํ้ง์  ๔  ตลอด ไป ถึง อภิญญา  ๖ 

๘  ฬ  เ.  เ-ซ 

(กิ เด) 

1พ รา ะเห ตุน นแล  กิ กา ง่ผู้มี บ ญญา พง! บน ผู้ ไม่ ประมาท 
บำเ 'พ็ญ กาย คฅา สติ นอน ม่อา นิ สง ณ์บ นอ ณกดื ง กล่าว มา 
ฉะ น! ทอ ญ 

นี่ เบน กถา มุข โดย พิสดาร 
ใน กาย ค ตา สติ 

อา นา ปาน สติ 

อา นา ปาน สติ กรรม ฏีาน นน ใด  ที่ พระ ผู้ มี พระ ภาค เจ กิ ทรง สรร- 

เสริญ ไว อย่าง นี่ ว่า  “  ดูกร ภิกษุ ทงห ลาย  แม้ อา นา ปาน สติ สมาธิ นี่ แล 
บุคคล ทำ ให้ มี ทำ ใ หมาก แล ว  ย่อม เบ็น ธรรม ละเมียด แท้ ดำ ย'  ประณีต 
แท้ ควย  เบน ธรรม เครื่อง พก อยุ่อ น ละมุน ละไม และ เบี่น สุข ดำ ย  ยำ ธรรม 

๑.  ป 1ฐ ะทฟ ย ขาล ไ^น  มา ไน จตุ ก กำ กุฅฅ ระ หนํ้า  ๑๔๘  ค ว! ม เต็ม ว่า  ข โม  โหฅ  สฅสฺ ส 
อฺณฺห สฺส  ชฆจฺ ฉาย  บป! สาย  ฑํส มก สา าฅา ฅปสั รส ปสมฺ ผสฺส านํ  ทุ รุฅฺฅ านํ  ทุ รา ค ฅานํ 
วจน ใ] ถา ไวํ  อปฺป ใ เนา นํ  สาร? กไนํ  เวท ใเา ใเ  ทุก ขานํ  ฅทุพ านํ  ข ร! นํ  กฎ กานํ  อสไ ฅณํ 
อม นา ใ] านํ  ปา ณใ 1 รานํ  อธิ วา สก ชาติ โก  โใ 1 ติ 

๒.  ท เบน ไต็ ดง น  ด้วย อา สยส  หมาย ความ ว่า กลาย เบน ว “ณ ณกส ณ ไป 
0).  เกย ได้ ร ‘บอ! จ? อก ะ ว่า  สนฺ ตะ  ทมา คู่ กบ  ปณต ะ  เช่น ใน ใาน  ได้ แปล ว่า  ‘ละ เอย ด’ 
แต่ ด ตอน ท่าน แด้  (น ด้' 1  )  แล้ว ไม่ ม เด้า จะ ได้ แปล อย่าง ด้น ได้  เพราะ ท่าน แก้ ไว้ ว่า 

สนุ โต  วป สน โต  ใไพุ V เโฅ  อนช วน ไ ใ'? แปล ว่า  “  สงบ  คอ  รำ ง' บดับ เย็่ น”  แต่ อาจ? ยก ะท่ 
กลา ว ด้น  ท่าน นำ สบ ด้น นา นาน  จะ ไาง เสย ท่เด ยา  ก็ น่า เสืย ดาย  ไน ใาน จง คด แปล ไห ม่เบื่ น 
อย่าง  ‘ใำ ไม่ ไก้ ชา นา ไม่ ไห้ ขุ่น’  เช่น ด้น 

ล- เม่ย ด  ไน! 1ใ4 หมาย ความ ว่า เรย บ ราบ  เร ขบ รำ ย หรอ เร  ย ๚สนํ ท  จะ ต็ค วาม ว่า  สงบ 
ก็ ได้  เช่น ทะเล ราน  ก็ก็อ ค ลน ถม สง น  ด้าน เม อง ราบ คาบ  ก็ คอ โจร ผู้ รำ ย สงบ  จะฅ ความ 
ว่า  ถะ เอย ดก็ ได้  เพราะ ล้า หยาบ คาย ชรุช ระ  จะ เรย กว่า ละ เม ยด กระไร ไล้ 


๘๘  วิ สุทธิ มรรค แปล  อา นา ปาน สติ 

อนเ บ็๋น บาปอกุศล ท^ง หลาย  ที่เกิ ค  ๆขํ้น ใหห ายฒั รำ งบ ไป โดย พล น ควย”* 
ด” งนืแ ลวด รส จำแนก ไห ใบึ๋น กรรมฐาน มี วฅถุ  (ลูก ขอ) ๑๖  อย่าง นว่า 
‘‘  ดู ก่อน ภิกษุ ท* งั้ห ลาย  ก็ อา นา ปาน สติ สมาธิ  บุคคล ทำ ให้ มี อย่าง ไร  ทำ 
ไห ไ) ากอ ย่าง ไร  จึง เบึน ธรรม ละเมียด แท้ คำ ย  ประ ณีฅ แท้ ดำ ย  เบ็่น 
เครื่อง พก อยู่ อ น ละมุน ละไม  และ เบ็่น สุข ดำ ย  ย” ง ธรรม อ” นเบี่ น บาป 

อกุศล ทงห ลาย ที่ เกิด  ๆ  ขน ไห” หาย ล” บรำ ง” บไป โดย พล” นคำ ย  ?  ดูกร ภิกษุ 
ทำ หลาย  ภิกษุ ใน ธรรม วิ น” ยนื  ไป ส่บืา  หรือ โคน ไม”"  หรือ เรือน ว่าง ก็ ดาม 
น’ งดู้ บ” ลลำ ก็ ดำ กาย ไห” ฅรง  ดำรง สติ ไว โฉ พา ะ หนำ  เธอ คง มี สติ หายใจ 
ออก  กง มี สติ หายใจ เขำ  ( มี ว” ฅกุ  ๑๖  คือ ) 


[จตุ กก ะที่  ๑] 


(๑)  เธอ หายใจ ออก ยาวอยู่ 
หรือ หายใจ เขำ ยาวอยู่ 
(๒)  เธอ หายใจ ออก สน อยู่ 
หรือ หายใจ เขำ สน อยู่ 


ก็รู้ ว่า เรา หายใจ ออก ยาว 
กรู้ ว่า เรา หายใจ เขำ ยาว 
ก็รู้ ว่า เรา หายใจ ออก สน 
ก็รู้ ว่า เรา หายใจ เขำ สน 


(๓)  เธอ สา เห น ยก วา  เรา จก เบน ผูรู้ต ลอด กาย ทำ หม เ^  หายใจ 
ออก  สำเหนียก ว่า  เรา จก เบน ผู้รู้ฅ ลอด กาย ทำ หมด  หาย ใจุเ ขำ 

(๔)  สำเหนียก ว่า  เรา จก เบึน ผู้ ระ ง” บ กาย สำ ขา ร หาย ใจุฎ ฏ {ๅ 

สำเหนียก ว่า  เรา จก เบ็น ผู้ ระ ง” บ กาย สำ ขา ร หาย ใจ!, ขำ 


*  สิ.  มหา วาร.  ๑๔ / ๔ 0 (ว่) 


๘๙ 


วฅถุ  ๑๖  จตุ กก ะที่  ๒-  ๓ 
'จตุ กก ะท  ๒,] 

(๕)  สำเหนียก ว่า  เรา จก เบน ผู้ ร้ชด ซึ่ง บฅิ หายใจ ออก  สำเหนียก 
ว่า  เรา จก เบ็๋น ผู้รู้ ชด ซึ่ง บื่ฅ หายใจ เขำ 

(๖)  สำเหนียก ว่า  เรา จก เบ็่ นผู้รู้ ชด ซึ่ง สุข หายใจ ออก  สำเหนียก 
ว่า  เรา จก เบน ผู้ร้ช 'ค ซึ่ง สุข หายใจ เขำ 

(  ๗ )  สำเหนียก ว่า  เรา จ” กเบื่ นผู้รู้ ชด ซึ่ง จิ ฅตสํ งขา ร หายใจ ออก 

สำเหนียก ว่า  เรา จ” กเบี่ นผู้ร้ ช” ดซึ่ง จิต ฅสํง ขา ร หายใจ เข' า 

( ๘ )  สำเหนียก ว่า  เรา จ” ก เบน ผู้ ระ ง” บจิฅ ฅส” งขา ร หายใจ ออก 

สำเหนียก ว่า  เรา จ” กเบี่ นผู้ ระ ง” บจิฅ ฅสํง ขา ร หายใจ เข' า 

[จตุ กก ะท  ๓] 

( ๙ )  สำเหนียก ว่า  เรา จ” กเบึ นผู้ กำหนด รู้จิฅ หายใจ ออก  สำเหนียก 
ว่า  เรา จ” กเบ็ 'นผู้ กำหนด รู้จิฅ หายใจ เข' า 

(  ๑0  )  สำเหนียก ว่า  เรา จ” ก เบน ผู้ ย” งจิฅ ให้ บ” นเทิ งยี่ง หายใจ ออก 

สำเหนียก ว่า  เรา จ” กเบ็๋ นผู้ ย” งจิต ให้ บ” นเทิ งยี่ง หายใจ เข' า 

(๑®)  สำเหนียก ว่า  เรา จ” กฅํ้ง จิต ม” น หายใจ ออก  สำเหนียก ว่า 
เรา จ' กตง จิต ม” น หายใจ เขา 

(  ๑๒  )  สำเหนียก ว่า  เรา จ” กเป ลอง จิต หายใจ ออก  สำเหนียก ว่า 
เรา จ่ก เปล อง จิต หายใจ เข' า 


® ๒ 


๙0 


วิ สุทธิ มรรค แปล  อา นา ปาน สฅิ 

[  จตุ กก 2:ท  ๔  ] 

(©๓)  สำเหนียก ว่า  เรา จก เบึน ผู้ พิจารณา เห็น ว่า  ไม่ เที่ยง  หาย 
ใจ ออก  สำเหนียก ว่า เรา จก เบน ผู้ พิจารณา เห็น ว่า ไม่ เที่ยง  หายใจ เขา 

(©๔)  สำเหนียก ว่า  เรา จก เบ็่น ผู้ พิจารณา เห็น ความ คลาย ไป 
หายใจ ออก  สำเหนียก ว่า  เรา จก เบ็่น ผู้ พิจารณา เห็น ความ กลาย ไป 

หายใจ เข์า 

(©๕)  สำเหนียก ว่า  เรา จก เบน ผู้ พิจารณา เห็น ความ คบ ไป หาย 

ใจ ออก  สำเหนียก ว่า  เรา จก เบ็' นผู้ พิจารณา เห็น ความ ด' บไป หายใจ เขำ 

(©๖)  สำเหนียก ว่า  เรา จก เบี่น ผู้ พิจารณา เห็น ความ สละ ที่ง 

หายใจ ออก  สำเหนียก ว่า  เรา จ' ก เบน ผู้ พิจารณา เห็น ความ สละ ที่. ง 

หาย ใจเ ขำ”*  คำนี 

บ' ดนี  นิเทศ แห่ง การ เจริญ อา นา ปาน สติ กรรม; ฐาน นน  มา ถึงแ ลำ 
โค ย ลำ คบ  แต่ เพราะ นิเทศ นน  เมื่อ กล่าว ไป ตาม แนว คำ บาลี นำ, แล 
จึง จะ บริบูรณ์ ควย อาการ ท^ง ปวง  เพราะ เห ตุน น  นิเทศ ใน อา นา ปาน- 
สติ กรรม^า นนน  (  ต่อ ไป  )  นี  จึง เบน นิเทศ ยึค คำ บาลี เบน เบฏ ง หนำ 

[  ขยาย ความ บาล กำ ถาม  ] 

บ* ณฑิฅ พิง ทราบ นิเทศ  (  ขยาย ความ  )  แห่ง บาลี คำ ถาม ว่า 

กถํ  ภา ว โต  จ  ภกฺ ข! ว  อา นา ปาน สฺสฅ สมา ธ  ดก ร ภิกษุ ท^ หลาย 
\ 0 


ส.  มหฑ ใ ร.  ๑๔  /  ๔๐ (ะ^ 


แก็ศ พท  สน โฅ  ป ณีโฅ 


๙๑ 


ก็ อาน ปาน สติ สมาธิ  บุคคล ทำ ให้ มี อย่าง ไร”  เบี่น ฅํนน ก่อน  คำ ว่า  * กถํ  ’ 
เบ็๋น พระ ปุจฉา คำ ยก วาม เบื่น ผู้ทรง ใคร่ จะฅ ร’ สกา ร เจริญ อา นา ปาน สติ สมาธิ 
ให้ พิสดาร  โค ย ประการ ต่างๆ  คำ ต่อ ไป ว่า  ‘ภา วิใต จ  ภิกฺ ข (ว  อา นา- 
ปาน สฺสฅิ สมาธิ  ’  เบ็น คำ ทรง ชั้ธร รม ที่ไ คำ รส ถาม ไว^  คำ ย ความ เบ็๋น ผู้ 
ทรง ใคร' จะ ฅร่ส ให้ พิสดาร  โดย ประการ ต่างๆ  แม้ ใน คำ ว่า  ‘กถํ พหุ ส- 
ก โต  ๆฟๆ  วูปส เม ติ  ’  นนก็ น' ยน็ เหมือน ก’ น 

ใน บท เหล่า นน  บท ว่า  ภา วิ โต-ทำ ให้ มี  นน คือ  ทำ ใหใ กิคขํ้ น 
หรือ เจริญ ขั้น  บท ว่า  อา นา ปาน สุ สดี สมาธิ  แปล ว่า  สมาธิ ที่ 
ส' มปยุ ตก’ บสฅิ อไเ กำหนด เอา ลม หายใจ ออก  และ ลม หายใจ เขำ  ( เบื่น 
อารมณ์)  น’ ย หนึ่ง สมาธิ ใน อา นา ปาน สติ  ชื่อ ว่า  อา นา ปาน สติ สมาธิ 
บท ว่า  พหุ สก โต  -  ทำ ให ไ) าก  คือ ทำ บ่อย  ๆ 

[  แก้  สนฺ โต  ปณ์ โต  ] 

สอง บท ว่า  สนฺ โต  เจ ว  ปณ์ โต  จ  น นพึง ประกอบ ว่า  ส' นฺโฅ 
เจา  ปณ์ โต  เจา  -  ละเมียด แ' ท้คำ ย  ประ ณีฅ แท้ ดำ ย  พึง ทราบ ว่า  การ 
จำ ก้คค วาม คำ ย เอว ศพ ที่  ย่อม มืก้ง ๒  บท  ถาม ว่า  พระ' ทุทธ าธิ บาย มือ ยู่ 
อย่าง ไร  ?  เฉลย ว่า  พระ พุทธ าธิ บาย มือ ยู่ ว่า  ‘‘อ’ นอา นา ปาน สติ สมา ธินึ่ 
จะ ได ใน น ธรรม ไม่ ละ เมีย ค หรือ ไม่ ประ ณ์ต โกย ปริยาย ไร  ๆ  เหมือน อย่าง 
อสุภกรรม^าน  ซึ่ง ละเมียด และ ประ ณีค แต่ โดย ปฏิเ วธอ ย่าง เคียว  แต่ ไม่ 
ละเมียด ไม่ ประณีต ทาง อารมณ์ เลย  เพราะ มี อารมณ์ หยาบ  และ มีสื่ง ปฏิกูล 
เบน อารมณ์  (เช่น น น)  หา มิ ไค้ ที่ แท้ เบึ่น ธรรม ชื่อ ว่า ละเมียด  คือ เรียบ 


๙๒  วิ สุทธิ มรรค แปล  อา นา ปาน สฅิ 

ราบ คบ เย็น  เพราะ ท* งละ เมีย ค โค ย อารมณ์  เพราะ ท^ ละ เมีย ค โดย องค์ ที่ 
นบ ว่า ปฏิเ วธ  ชื่อ ว่า ประณีต  คือ  ไม่ ทำ ไห ใบื่อ  เพรา ะทง ประ ณีฅ โดย 
อารมณ์  เพราะ ณ์ง ประณีต โดย องค์  ”  ณ์งน  เพราะ เห ฅุนน  จึงฅ รส ว่า 
“( อา นา ปาน สติ สมาธิ )  เบี่น ธรรม ละเมียด แท้ ดำ ย  ประณีต แท้ ดวย  ” 

[แก’ อ] ส จน โก] 

ส่วน ใน คำ ว่า  “  อ! ล จน โก  จ  สุ โข  จ  วิ หา โร  เป็น ธรรม เครื่อง 
พก อยู่ อไเ ละมุน ละไม และ เบน สุข ตำ ย”  น \เ  มี อรรถาธิบาย ว่ๅ  เส จน 
(กวา มเบี่ ยก)  ไม่ มีแก่ อา นา ปาน สติ สมา ธินน  เห ฅนน  อา นา ปาน สติ- 
สมาธิ นน จึง ชื่อ ว่า  อเส จน โก  -  ละมุน ละไม  (  เหมือน ข ‘าๅ สๅย  )  คืฏ 

ไม่ เปรอะ  ไม่ ปน  แยก เป็น หนึ่ง ได้ จำเพาะ ตำ  หมาย ความ ว่า  ต วาม 

ละเมียด ใน อา นา ปาน สติ สมา ธินึ่  หา มี โดย บริกรรม หรือ โดย อุป จุาร ก็ ตาม 
ไม่  อา นา ปาน สติ สมา ธินึ่  เป็น ธรรม ละเมียด ดำ ย  ประณีต ดำ ย  โดย 
สภาวะ ของ ฅนแ ท  ๆาเ คม แอ อา ท สม น ‘ภ) า หาร  (การ เริม คน ประ มวล จุค 
เขา ทำ กรรม^าน)  ไป  ส่วน อา จาร ย บาง เหล่า® กล่าว ว่า  บท ว่า 

อเ? เจน โก  ความ วา  ไม ตอง เต ม อะไร  เบน  (  ดจุ  )  สง มร สด ฏ รอย 
โดย สภาพ เอง  บ ณฑิฅ พึง ทราบ ว่า  อา นา ปาน สติ สมา ธินึ่  เป็น 

อเส จน กะ อย่าง นึ่แห ละ  จึง เป็น สุข วิหาร ด้วย  เพราะ เป็น ไป เพื่อ ได้ 

กา ยิก สุข และ เจตสิก สุข  ทุก ขณะ ที่ ถึง ด้ปป นา' “ 

๑.  มหา ฎกา ว่า  10^81 จาร ยทว์ านห ม! ยถง อๅจ ๅ, ย์ ร'?, ฏุฅต 51 หาร  (ว ค เหน้ 01)  0ข่ห 
ไหน ไม่ บอก  ^ 

เ,.  มหา ฎ กาข ยาฒ วาม ว่า  ทว่า ได้ กา ฐกสุ ข??' าขน “น  ก็! ดยท ร่าา กาย ข ฐงผ้ เด้า อ,!,, 
ชา บช่า มด้ว ข ปณต รูป ทา ก็ฒต่ อ) าน  จ-รู้ สกา บ็นสุ ขาม ออ อก ขิาก อ, ๅน, (ด้-, 


ขยาย ความ แห่ง บาลี กำ เฉลย 


๙๓ 


กำ ว่าทื่ เกิด  ๆ  ขน  หมาย ความ ว่า ที่ ย” งมิไ คำ เม  ๆ  ลง  กำ ว่า  บาป 
คือ ชว  คำ ว่า  ธรรม อ” น เบน อกุศล  คือ ธรรม อ' น เกิด แต่ ความ ไม่ ฉลาด 
กำ ว่า  ให หาย ไป โดย พล” น  หมาย ความ ว่า ให้ ล” บไป  คือ ข่ม ลง ไค้ โดย ทํนที 
ที เดียว  กำ ว่า ให้ รำ งบ ไป  คือ ให สงบ ไป อย่าง ดี  น โ)  ๑  เธอ ถึง 
ความ เจริญ แห่ง อริยมรรค โดย ลำ ด” บ  ย่อม ฅ่ด ขาด ได้  อธิบาย ว่า ใ ห’ สงบ 
ราบ กาบ ไป ได้  เพราะ อา นา ปาน สติ สมาธิ เบน นิพเ พธภ าคิย ธรรม* 

ก็ ใน พระ บาลี คำ ถาม น็  มี ความ สำ เข ป  ( ดำ ต่อ ไป )  นืว่า  ดูกร 
ภิกษุ ที่ง์ห ลาย  อา นา ปาน สติ สมาธิ  บุคคล ทำ ให้ มี ด้วย ประการ ไร  ด้วย 
อาการ ไร  ด้วย วิธี ไร  ทำ ใ ห' มาก ด้วย ประการ ไร... จึง เบน ธรรม ละเมียด 
แท’ ดวย  ๆลๆ  ให้ รำ ง” บไป โดย พล” น ด้วย 

[  ขยาย คา าม แห่ง บาลี คำ เฉลย  ] 

บ่คนื  พระ ผู้ มี พระ ภาค เจำ จะ ทรง ยำ ความ ขอน นให้ พิสดาร  จึง 

ฅร” สกำ ว่า  อิธ  ภิกฺข เว  เบ็' น ด้น 

[แก้  อิธศ พ ท็'] 

ใน กำ เหล่ านน  คำ ว่า  อิธ  ภกฺข เว  ภิกฺขุ  แปล ว่า  ‘ดูกร ภิกษุ 
ทงห ลาย  ภิกษุ ใน ศาสนา น  ’  เพราะ อิธศ พท์ใ นพ ระ บาลี นนนื เบน ศพ ท์ 

ว้^  มหา ฎกา ว่า  กา? บำา ห็เ! าฌใ าาข องศา ส นก ชน  ส่วน มาก ณ็บื่น มิพเ าาธ ภาคิ ยะ  แต่ สำ หรํบ 
หระ พุทธ าจํ้' าาา ส่อ! บน นิ หา หธ ภาค ยะ! ศย ส่า น! ดยา แห  1ห ราะ หระ สัมมา สม พุทธ! จ้า ทรง 
1จ รญ กรรมฐาน 144 อง จง ไ จ้าา รง บรร สุ หระ สัมบ าสั ม! หธ ญาณ 

ส่วน บก  อ นา] หฺ! หน  อ? ยม คุก วุฑฺฒิ ปปฅฺ โต  ท่าน อธิบาย ว่า  สมาธิ น เบน บาท 
1! ห่ง อ? ย มรรค  ! จ? ญ ไปโด ย ลำต่ บ ย่อม! บน ดุจ! ขา กง ความ! บึ๋ใ! อ? ย มรรค 


๙๔ 


วิ สุทธิ มรรค แปล  อา นา ปาน สติ 

แสดง ถึง ศาสนา  อ* น, เบน ที่ ก่อ เกิด แห่ง บุก คลผู้ ทำ อาน ''ป''' แส^ ส^’'^ 

ทุก ประ กา ร็ให ไกิค ขํ้น  และ ปฏิเสธ ความ เบน อย่าง น* นแ ‘เ^' 3 ศาสนา อน 

สม พระ พุทธ พจน์ น็ว่า  “คู กร ภิกษุ ท* ง หลาย  สมณะ มอ ยู ใน ศาสนา น 

เท่า น* น์  ๆลๆ  วา ทะ  ( ล* ทธิ )  อื่นๆ  ว่าง เปล่า จาก สมณะ ทุก จำ''^' าก 
เพราะ เหฅุ นไเ  ขิาพ เจภิ จึง แก’" (อิ ธ  ภิกฺ ชุ)  ว่า  อม สฺบ  สา สเน  ภิกฺชุ 
- ภิกษุ ใน ศาสนา น์ 

[  เหตุ ที่ต ร*' ส  อร ฌฺณค โต  ฯ  เป  ฯ  นํยท  ๑  ] 

คำ ว่า  ‘ไป สู่ บา หรือ โกน ไม หรือ เรือน ว่าง ก็ฅา ม’  'นีเ บน คำ แสดง 
ถึง การ กำหนด ถือ เอา เสนาสนะ  อ' น เหมาะ แก่ การ บำเ 'ท็ญ อา นา ปาน สติ- 
สมาธิ แห่ง โย กาว จร ภิกษุ นน  เพราะ จิฅช อง ภิกษุ น์  (  เคย  )  เพ่นพ่าน 
ไป ดาม อารมณ์ ด่าง  ๆ  มีรู ปา รม ณ์เบ็่ นฅไ เมา เสีย นาน  ไม่ ใคร' จะ ขน สู่ 
อารมณ์แห่ ง อา นา ปาน สติ สมาธิ ไค’'  คอย แต่ จะ แล่น ไป นอก ทาง  เหมือน 
รถ ที่ เทียม คำ ย โก โกง  แล่นออก นอก ทาง ไป  ฉะ นน  เพราะ ฉะ นน 

๑.  มหา ฎก! ว่า  คำ ว่า ทุก ป' รํะก าาา 4ห หมา ยถง  ๑๖  ป ร-การ นั่น 10 ง 

๒.  ลม เณภิ  ออ] ณาห  ใน จตุ ก กัง คตต ร หใก้  ๓๒๓  กับ เบน หมา แห่ง พระ บา ลนั่  พิมพ์ ไว้ 
1บื่ น  สม เณภิ  อฌฺเ ณห่  แต่ จะ เบน อย่าง ไหน ก็ ยาก โน การ แปล ทั้ง นั่น. 

อฌฺญ าาใ  รูป! ปน อิ? าถลิ งก  เบน วิ เส สนะ ของ  สม เณพิ  ไม่ ไค้  อณฺ ล]. า  แปล ว่า 
อร กัตผ ลไดํ  แต่ อณุ อ/ใ  ไน อรรถ นไม่ เก ขม รูป เบน พโ เวจ นะ  จง เบน กัน ตก ไป 

อณุ เอ] ห่  เบน วิ เส สนะ ของ  สม เณภิ  ไค้  แต่ กัา แปล ไป ตรงๆ  ว่า  ‘เหล่า อน' 
ความ ไม่ เบํน ภาษา  — ลัท? อน ว่า ใ จาก สมณะ เหล่า อ น-เช่น นจง กัก เย 0 แเป ลว่ๅ  ‘หก จำ ห วก’ 
คอ งีะเ บ่น สมณะ จำพวก ห®  (โสดาบัน)  จำพวก ห  ๒  (สก หา คาม)  จำพวก ท  ๓ 
(อนาถา ม)  จำพวก ท  ๔  (อร กัน ต)  ก็ ว่าา ทั้ง นั่น 


ผึกจิ ฅอ ย่าง ผึก โก โกง 


๙๕ 


นาย โก บาล ใคร่ จุะผึ ก ลูก โค โกง ซึ่ง ดื่ม นๅ นม แม่ โก โ! ๅ®  (หมด)  ๆนเ ดิบ 
ใหญ่ แล วก พึง พราก  (มน)  ไป เสีย จุาก แม่  ผง หล่ก ใหญ่ เข็า ขาง หนึ่ง 
ผูก  (มน)  ควย เชือก ไว้ ที่ หล กน น  ที่นึ่เ จำ ลูก โค ของ เขา ฅวน นจุะ ดั้น ไป 
ดิน มา  (แค่)  ไม่ อาจ หนี ไป ได (  เหนื่อย เข’ าหม ค พยศ  )  ก็ จะ พึง 
หมอบ อิง  หรอ นอน อิง หล กน นอ ย่น น เอง  ฉนใ คก็ดี  แม้ ภิกษุ นึ่ก็ฉ น นน 
เห มอน กน  ใคร่ จะ ทรมาน จิ ดร’ าย  อ' นเ ดิบ ขนด’ ว่ย การ ดื่ม รส อารมณ์ มี 
รปา รม ณ เบน ตนมา เสีย นาน  ก็ พึง พราก  (มน)  เสีย จาก อารมณ์ มี รูป เบน 
อา ท  เขา ไป สู่ป๋า หรือ โคน ไม’ หรือ เรือน ว่าง ก็ ตาม  แล’ วผก  (มน) 

ไว้ ที หล กกึอ ลม หายใจ ออก และ ลม หายใจ เข’ านน ด’ ว่ยเ ชืฎ กคืค สติ  เมื่อ ถก 
ผูก ไว อย่า งนน  จิต ของ เธอ นนแม’ จะ ดั้น รน ไป มา  ก็ ไม่ ไค’ อารมณ์ ที่ เคย 
ชิน มา  (แต่)  ไม่ อาจ ตด เชือก คือ สติ หนี ไป ได’"  ก็ ย่อม จะ หมอบ และ 
นอน อิง อารมณ์  (กรรม^าน)  นนเ อง  โดย  (ถึง ความ เบื่ น)  อุปจาร 
และ อปป นา  เพราะ เห ตุน น  พระ โบราณ' เจา รยท ง หลาย  จึง กล่าว ไว้ ว่า 

คน จะ ผก ลูก โค  พึง ผูก  (มัน)  ไว้ ทหล กฉัน ใค 
ท ระ โยคาวจร ใน ศาสนา นึ่  ก็ พึง ผก จิต ของ ตน 
ไว้ ที อา รม ณ็'  (กรรมฐาน)  ใหม น ดวย สติ 
ฉ่นน น! ลิด 

๑.  มหา ฎกา อ 5 ม ใยภํ  ใก ไก งนน คอ! ค ผก ยาก  ส่วน แม่ ไค โกง  หมาย! อา แม่ ไค ทข ยก นา 
นม 1ว้1 น! ฅาไ ฅ’'  รด ก็ ไม่ ยอม ม่ล่อ ย ไห้ 1 หล ยอก หมค  I 


๙๖ 


วิ สุทธิ มรรค แปล  อา นา ปาน สติ 

เสนาสนะ  (ที่ กล่าว มา)  นน  เบ็๋น ที่ เหมาะ แก่ การ ภาวนา แห่ง 
พระ โย กาว จร นนดิ วยป ระ การ ฉะนื  เห ฅุนน  ช๎าพ เจ' าจึง กล่าว ไว้ ว่า  คำ น 
เบน กำ แสดง ถึง การ กำหนด ถือ เอา เสนาสนะ  อไแ หมา ะแก่ การ บำ เพ ญ 
อา นา ปาน สติ สมาธิ แห่ง โยคาวจร ภิกษุ นน  ค” งน็ 

[ก'! ตุทต รโา  อร ฌฺณค โต  ฯ 1ป ฯ  น ยท  ๒] 

อีก น โ) หนึ่ง  เพราะ เหตุ ที่ อา นา ปาน สติ กรรม^า นอน เบน ยอด ใน 
ประเภท กรรม^าน  เบ็! นปท ฏ^ าน แห่ง การ บรรลุ ธรรม วิเศษ และ ทิ ฏ^- 
ธรรม สุข วิหาร  ของ พระ พุทธ เจ ‘า  พระ บจเ จก พุทธ  และ พุทธ สาวก 
ทงป วงนึ่  มิ ใช่ เบน การ ง่าย ที่ จะ ไม่ สละ แคน บ โน อ" นอึง ไป ค' วย เสียง ต่าง  ๆ 
เช่น เสียง ผู้หญิง เสียง ผู้ชาย  เสียง ช โง เสีย งม โ  แล' ว บำเพ็ญ ขีนไ ด'"  เพราะ 
ฌาน มี เลีย งเบ็ นขโ ศึก  แด่ ใน ที่มิ ใช่ แค นบ โน คือ ใน บำ  (ละ ก็)  เบ็๋น 
การ ง่าย ที่ พระ โย กาว จร จะ ถือ กรรม^ านนึ่  ยง อา นา ปาน จตุ ฅถ ฌาน ให้ 
เกิด แล' วทำ ฌาน นน แหละ ใหใ บน บาท  พิจารณา กอง ส' งขา ร จน บรรลุ 
พระ อร ห ดอน เบน ผล สุด ยอด ไค  เพราะ เห ตุน น  พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ โ 
จะ ทรง แสดง เสนาสนะ อ' น เหมาะ แก่ พระ โยคาวจร นน  จึงฅ ร” สคำ ว่า 

อร ญณค โต  วา  ด* งนํ้เ บน อาทิ 

[เหตุ ทฅร “ส  อร ฌฺณค โต  ฯเป ฯ  นัย ที่  ๓] 

แท' จริง  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ โเบ็๋ น ดุจ ว* ฅถวิ ชา จาร ย์  ( อาจารย์ 

วิชา ชที่ )  วตถุ วิชา จาร ย พบ ภูมิ อ* น ควร จะ สร โง เมือง เข โ  ฅรว จุด 


๙๗ 


เห ฅุที่ฅ รส  อร ฌฺฌค โฅ  ๆ  เป  ๆ 


ตลอด แล ว  จึง ชี บอกว่า  “ท่าน ทํ้งห ลาย จง สร* าง เมือง ใน ที่นํ้ เถิด” 
ก แลค รน เม อง สำ เรจ โดย สร สดี แลว่  ย่อม ได้ รบ สก กา ระ ใหญ่ แต่ ราชสกุล 
ฉนใ ค  พระ ผู้มืพ ระ ภาค เจ' านน ก็ฉน นนก็ เหมือน กน  ทรง ตรวจ ด 

เสนาสนะ อน เหมาะ แก่ พระ โยคาวจร แล วจึง ทรง ชบฏ กว่ๅ  “  กรร มเา น 
ควร ประกอบ ใน สถาน ที่นํ้”  แต่ นน  กรน พระ อร ห่ฅ ผล  อ นพ ระ โยคี 
ผู้ ประกอบ กรรม ฏีาน  ณ  ที่นน ไค' บรรลุ โดย ลำ ด!! แล' ว  ย่อม ทรง ได้ รบ 
สก กา ระ ใหญ่  (โดย สรรเสริญ พระ คุณ)  ว่า  “พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ็ ๅนน 
เบี่น พระ สมมา สม พุทธะ หนอ ”  ค' งน็  ส่วน ว่า ภิกษุ  (โยคี)  น  ท่าน 
กล่าว ว่า เบ็น ดุจ เสือ เหลือง  พึง ทราบ อธิบาย ว่า  เหมือน อย่าง พญา เสือ 


เหลือง ใหญ่ อา ศํยพ งหญ 'า หรือ บา รก หรือ ดง เขา ใน บา ชุ่ม อย่  จึง จบ สฅว์ 
บาท ง หลาย มี กระบือ บา  กวาง  และ สุกร บ่' าเบ็ 'น ด้น ได''  ฉนใ ค  ภิกษุ 


ผู้ ประกอบ กรรมฐาน อยู่ ใน เสนาสนะ อ' น เหมาะ ทงห ลาย  มี บา เบ็เ นอ าทินํ้ 
ก็ ย่อม คด้า เอา โสดา บฅฅิ มรรค  และ สก ทา คา มิ มรรค  อนาคามิมรรค 
อร ห' ฅมร รก  และ อริ ย ผล ตาม ลำ คบ ได้  ฉ' นนน เหมือน ก' น  เพราะ 

เห ดุน น  พระ โบราณ า จาร ยทง หลาย จึง กล่าว ไว้ ว่า 


อุป มาด 'ง! สือ เหลือง ชุ่ม ตำ อยู่  จง จบ ส' ตว์บื าได้ 
ฉ่นใ ดก็ด  พระ พุทธ บุตร ประกอบ ความ!' พึยร 
บำ! พ็ญวิ บสส นาน ก็ ฉัน น น!! ล  (ตำ) ง)  !ข้1 บา จึง 


ค วำ! อา อุดม ผล ไฉั 

เพราะ ฉะ นน  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ำเมึ่ อ จะ ทรง แสดง เสนาสนะ บืาอ 'น เบ็่น 


©๓ 


๙๘  วิ สุทธิ มรรค แปล  อา นา ปาน สติ 

โยก ภูมิ  (ที่ ทำ กวา ม เพียร)  แห่ง ผ้มีก วาม บาก บน และ กวา ม ว่อง ไว 
(ใน การ ภาวนา)  แก่ โย กาว จร ภิกษุ นน  จึงฅ รส กำ ว่า  อร ฌฺฌค โต 
วา  เบ็่น อาทิ 

[แก* อรรถบท ต่าง  ๆ  แห่ง บาล คำ! ฉล ย] 

ใน บท เหล่ านน  บท ว่า  อร ฌฺฌค โต  ความ ว่า  ใน บรรดา บา 
อ* นมีล่ กษณ ะที่ ท่านกล่าว ไว้ ว่า  “  ชื่อ ว่า บา  คือ ที่ นอก เสา อิน ทขีล ออก 
ไป นน จ* ดเบ็ น บาท^ สน”®  ด* งนํ้ก็ ดี  ว่า  “เสนาสนะ ยิน มี ใน ที่ ประมาณ 
๕ 0๐  ช' วธนู  (แต่ แค นบ วิ น)  เบื่น อย่าง ดา  ชื่อ ว่า เสนาสนะ บา”'^ 
ด’ งนก็ ดี  ภิกษุ ไป ส่บา อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  อ* นเบ็ 'นที่ สง* คเบ็่ นสุข  บท ว่า 
รุกฺ ขา วูลค โต  คือ ไป ส่ที่ใ กล วิ! น ไม้^  บท ว่า  สุพฺถ าาค ารค โต 

หมา ยก วาม ว่า ไป สู่ โอกาส อ* น ว่าง คือ สง* ด  และ ใน บาลี บทน็  เว* นที่เ บ็่น 
บา และ รุก ข มูล เสีย  แม้ ไป สู่ เสนาสนะ ที่ เหลือ อิก  ๗  อย่าง  ก็ ควร เรียก ว่า 
สุ ณฺณา คา รก โต  ไค้^ 

๑.  *1^.  บ่.  ๓๑ /! ะ ๖๔ 

1ย.  ใ.  ใ.  ไซ/ ๑๔๖ 

๓.  หมา ข ความ ว่า  คำ ว่า  รุก ข มูล  กั้น  ใว่ได กำ จ" ค เอา ทฅ ร^ โค ว ไใน้ ท่า กั้น  เห รา-ฉ^ กั้น 
มหา ฎกา จง ชัก เอา คำ อธิ บา ขมา กล่าว ไว ำำ  “ใน เวลา เท้ย ง  เงา ไม แผ่ ออก ไบ่เ ท่า โก  ใน เวลา 
ไม่ มล ม  ใบไม้ หล่น ลง ในท้ เหยง ใด  ท่เ ท่า กั้น เห ขงกั้ บเร ยก ว่า  รก ขม ล” 

๔.  เสนา สน 2:ท เหล่ ออก  มหา ฎกา ชัก เอ! มาบอก ไ าำำ  คอก เขา  ๑  ซอก เขๅ  ๑  กั้ๅ โน 
เขา  ๑  บา ชัา  ๑  บา คง  ๑  าๆแ จำ  ๑  กอง ฟ่าง  ๑ 

๔.  ม้า อธิบาย อย่าง นถูก  สุญ ญใ การ  ก็ จะ ตอง แบ่ล ว่า  ‘ทว่า ง จาก! รอน’  ไม่ ใข่  ‘{รอน 
ว่าง’  อย่าง ท เคย แบ่ล กัน  เคย อ่าน ห บท ไท น แห่ง หน้ง ว่า  สุญ ญาค ารกั้ น  ได้แก่! รอน ที่ เขา 
บ่ ลูก ไว* ตาม ทาง สำ ห ร" บ คน เคิน ทาง ฟ่ก อาศัย  เรย กว่า  สุญ ญา การ  เพราะ ไม่ ม่ เด้า ของ  ไม่ม่ 
ผล่อ สํทธิ ครอบ ครอง  เม อ ไม่ ม ใคร พัก  ภกษุ ก็ไบ่ พัก ทำ กรรมฐาน ได้ 


ความ หมาย แห่ง กำ ว่า  ‘  นํงก้ บลล งก์  ตง กาย ตรง  ’  ๙๙ 


พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจุา กรน ทรง ร้ (.สน, ๅสน 5; อิน เหมาะ แก่ การบ ำเพ ญ 
อา นา ปาน สติ อนุกูล แก่ ฤคูท 'ง  ๓  และ อนุกูล แก่ ธาตุ และ จุ) ริยๅ ควย  อย่า งนี 
แล ว  จะ ทรง ชี อิริยา บ ถอน สงบ  ไม่ เบน ไป ขาง ทู่ และ ไม่ เบ็่น ไป ขำ ง พุง 
แก่ พระ โย กาว จุ) ร ภิกษุ น น,  ( ต่อ ไป )  จึงฅ ร” สกำ ว่า  ‘  นํง  ต่อ นน 
เม อ จะ ทรง แสดง ความ มน, กร แท่ง คๅว นํง้  ความ เบึ่น ไป สะดวก แห่ง ลม 
หายใจ ออก เขา  และ อุบาย ใน การ กำหนด ถือ เอา อารมณ์ ควย”'  จึง ดร” ส 
คำ ว่า  คู้บล ลง ก’  เบ็' น อาทิ 

ใน บท เหล่า น' น,  บท ว่า  บ” ลล' งก  ไค โเก่ นํง์ก้ ขา เขทิ โดย รอบ 
บท ว่า  คู้  คือ ขด เขา  คำ ว่า  ตง กาย ตรง  คือ ต* ง์สรี ระ ส่วน บน ให ตรง 
ใหป ลาย กบ ปลาย กระดูก สน บ สง  @53'  ขอ จด ก” น  เพราะ เมี่อ พระ โยคาวจร 
นง อย่า งนี  หน งเนื อ และ เอ็น ย่อม ไม่ ขด  เมื่อ เบ็๋น อย่า งนน  เวทนา 


-5).  มหาฎกไช่วขขขาขค^ๅ1^ๅ)1  อนุกูล แก่ ฤดู  กอ บ์าอ นกูล ใน ฤดูรํ้ 'อน  รเไ ขม ลอน าาล ใน 
ฤดู หนาว  สุญ ญา คา ร อนุกูล ใน ฤดู ฝน  (  น้แส ดง:) ำ  สุญ ญา การ  เบน เร อา) 3 วเค รอง มุง บัง 
บัน ฝน ใด") 

อนุกูล แก่ ธาตุ  คอ บา อนุกูล แก่ คน! สม ห ธาตุ  ( 11เส3า หะ 3 งา ก?)  รก ขม ลอน กล แก่ 
คน บฅด ธาตุ  (ดา*/) าใร  อาหาร ไ 3 ง่ก่อ ข ย่อ ข?)  สุญ ญา คา รอน กูล แก่ กน วาด ธาด  ( 53"ก1 บน 
ลม วิง! วขน  ?  ) 

อนุกูล แก่ ข้? ยา  กอบ! อนุกูล!! ก่ค น] มหป็ รด  รุก ข มูล อนุกูล แก่ คา/] นส จ? ด  สุญ ญา การ 
อนกู ล แก่ คน รา ค จรด 

๒.  มหา ฎกา า/ว ย อธิ บา ขวำ  อร ขาบ เา นอน ไป ข้าง โก สัช ช-  ขน แล 21 ดา งใ ป ข้าง อหธ จ จ- 

ส่วน อร ขาม ถ น" ง หา! บ็นอ ย่าง ข้น ไม่  ! หรา ะ ฉะ ข้น ม่าน จง ว่า! บน อ? ขาบ ถ สงบ 
๓.  มหา ฎกา ชำ ย ไข คว 133ว่า  ทรง!! สด งก วาม มั่น กง!! ห' ง การ นั่ง ควย การ กูบัล ลัง ก  ทรง! เส ดง 
กวา ม! บน ไป สะดวก!! ห่งล มหา ข ใจ  ตวข การ ตง กาย ส่วน บน ข้น ใ หด รง  ทรง! เสด งอ บาย 

ใน การ ก่าห นดถ อ! อา อา รม ถ/ด ว' ปการ ดำรง สติ ไข้! ฉหา ะห ใ! า 


๑ 00 


วิ สุทธิ มรรค แปล  อา นา ปาน สติ 

เหล่ าใค จะ พึง เกิค ขน ใน ขณะ  ๆ  เพราะ ความ ขด แห่ง หน” งเนื อ และ เอน ‘แน 
เบน บจจ 'ย  เวทนา เหล่า น \ เก็จ ะ ไม่ เกิด ขืน แก่ เธอ  ครโ แวท นา เหล่า น” น 
ไม่ เกิด ขํ้น  จิฅก็ จะ มี อารมณ์ เบ็๋น หนึ่ง  กรรม^าน ไม่ ดก  เขา ถึง ความ 
เจริญ งอก งาม ขั้น  คำ ว่า ดำรง สติ ไว โฉ พา ะ หน^  คึอฅ งสติ ให้ มุ่ง หนา ต่อ 
กรรม 1 าน  อีก น โ)  ๑  อรรถาธิบาย ใน คำ นึ่พึง ทราบ โดย นยที กล่าว ไว้ ใน 
ปฎิ ส” มภิ ทา อย่าง นึ่ว่า  “ศ” พ ทวา  ปริ  มี  ปริ คฺคห  (ความ กำหนด ถือ เอา) 
เบน อรรถ  ศ” พท์ ว่า  มุข  มี  นิยฺ ยาน  ( กวา มอ อก ไป )  เบ็๋น อรรถ 
ศ” พ ทวา  สติ  มี อุปฏฺ 1 าน  (ความ เข โ ไป ดง อยู่  ไม่ ลืม เลือน)  เบึน 
อรรถ  เหตุ นนจึ งฅ ร” สว่า  ปริ มุขํ  สฅึ”  ด” งนึ่ก็ ไณ์  นี่ เบน อธิบาย 
ส” งเข ป ใน คำ นนกื อ  “ทำ สติ ให้ มี ความ ออก  (จาก ปฏิ บก ข ธรรม)  อ” น 
กำหนด ถือ เอา แณ์ ว”® 

[ส ไต การ] 

คำ ว่า  “เธอ คง มี สติ หายใจ เข โ”  เบน ฅน  ความ ว่า  ภิกษุ นน 
น” งอ ย่าง นี่ และ ตง สติ ไว ม” นอ ย่าง นี่แณ์ ว  ไม่ ละ สติ นน อยู่  ชี่อ ว่า คง มี สติ 
หายใจ ออก  คง มี สติ หายใจ เขา  มี คำ อธิบาย ว่า  เบน สโฅ กา รี  ( ผ้มี 
สติ ทำ) 

บ” ดนี่  พระ โยคาวจร เบ็๋น สโฅ การี ควย อาการ เหล่า ใด  เพื่อ จะ 

๑.  มหา ฎกา ช่วย ไข ค วา 5 ป ตรง นวำ  ทำ สติ ใหม ความ ไม่ หลง ลม อํนถ 01 อา ได้ แล้ว  กอ ว่า สละ 
ความ หลง ลม หง เสย เ! ล้ว 

๒.  มหา ฎกา แนะ โหป ระ กอบ  เอว  ศัหท  ไน สโฅ VI ง  ๒  บท 


แก้ ศพท์  สโฅ กา รี  อส สา สะ  บส สา สะ 


®  0® 


ทรง แส คง อาการ เหล่ านน  จึง ฅรส กำ ว่า  ทีฆํ  วา  อสุ สสนฺ โต  เบ็๋น อาทิ 
จริง อยู่  ใน ปฏิส มภิ ทา ท่าน ก็ กล่าว กำ  ( ต่อ ไป )  นืไว้ ใน วิภํ งก แห่ง 
ปา^ะ ว่า  ‘ใส  สโฅ ว  อสุ สสฅิ  สโฅ  ปสุส สฅิ’  นนน น แหละ ว่า 
“โยคาวจร ภิกษุ ย่อม เบน สโฅ กา รี ควย อาการ  ๓๒  คือ  (๑) เมื่อ เธอ! 
ความ มี อารมณ์ เดียว  ความ ไม่ ส่าย ไป มา แห่ง จิต  ควย อำนาจ แห่ง การ 
หายใจ ออก ยาวอยู่  สติ ย่อม ต^ มน  (ใน อารมณ์ น น)  เธอ ก็เบื่ นสโ ฅกา รี 
ณ์วย สติ นน  คำ ย ความ เนน  (๒)  เมื่อ เธอ! ความ มี อารมณ์ เดียว  ความ 
ไม่ ส่าย ไป มา แห่ง จิต  ควย อำนาจ แห่ง การ หายใจ เขา ยาวอยู่  สติ ย่อม ต^ม น 
( ใน อารมณ์ น น )  เธอ ก็เบ็ 'นส โต กา รี ควย สติ นน ควย ความ ร้น น  ฯเป ๆ 
(๓๑)  เมื่อ เธอ! ความ มี อารมณ์ เดียว  ความ ไม่ ส่าย ไป มา แห่ง จิต  คำ ย 
อำนาจ แห่ง ความ เบี่น ผู้ พิจารณา เห นความ สละ ละ ทิง  หายใจ ออกอยู่ . . . 
(๓๒)...  คำ ย อำนาจ แห่ง ความ เบน ผู้ พิจารณา เห็น ความ สละ ละ ทิง หาย- 
ใจ เข ำอย่  สติ ย่อม ต* งม น  (ใน อารมณ์ น น)  เธอ ก็ เบน ส โต กา รีด ำย 
สติ นน  คำ ย ความ ร้น น”*  ดำ น 

[ แก ำฑัจ ทอ สสา สะ บั๋ส ลา สะ  ] 

ใน ปา 1ะ เหล่ านน  ปา^ะ ว่า  ทีฆํ  วา  อสุ สสนฺ โต  คือ ยำ อ สสา สะ 
ยาว ใหใ บึนไ ป ...หรือ  ใน อรรถกถา พระ วิน โ) กล่าว ว่า  ลม ออก ขำ ง 
นอก ชึ่ออ สสา สะ  ลมเ ขำ ขำ ง ในชึ่ อบ ส สา สะ  แต่ ใน อรรถกถา พระ สูตร 
ทงห ลาย มากลบ กน  (  กบ กำ อรรถกถา วินัย )  ใน ลม  ๒  อย่าง นน  เวลา 


*  ข.  บ่.  ๓๑ / ๒๖๔ 
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ที กรร ภ ไส ยก สฅว็ ทงป วง ออก จุาก ทอง มาร คา  ลม ขาง ใน ออก มา ขำ ง นอก 
ก่อน  ลม ขำ ง นอก พา เอา ธุลี ละเอียด เข^า ขทีง ใน ที หล “ง  พอ ถึง เพดาน ปาก 
กด บ  พึง ทราบ เรื่อง ลม อส สา สะ และ บส สา สะ อย่าง น ก่อน 

ส่วน ความ ยาว และ สน ของ ลม ทง  ๒  น นอน ใด  ความ ยาว และ สน 
นน พึง ทราบ  (ว่า เบน)  ควย อำนาจ อ ท ธา นะ  (คือ ระยะ ที่  และ 

ระยะ กาล)  เหมือน อย่าง นา หรือ ทราย ก็คี  ที่ แผ่ ไป ฅลอ คอ ทธา นะ คือ ที่ 

(ยาว หรือ สน)  เขา ณ็รื ยก  (ลำ)  นา ยาว  (หาด)  ทราย ยาๅ  (ลำ) 

นำ สน  (หาด)  ทราย สน  ฉนใ ค  ลม หายใจ ออก และ ลม หาย ใจุเ ขำ ที่!, ญ้ 
เบ็น ของ ละเอียด ยี่ง นก  (  แต่ มนเ ขำ ไป  )  ทำ อ ทธา นะ  (  คือ ที่  )  อำ, 
ยาว  ใน ราง กาย ชา ง และ ใน ราง กาย งู  กลา ว คอ ลำ ฅวข อง มน ใ ห"!, ค็ม ขำ 
แล วอ อก ชา  ๆ  เหมือน กน  เพราะ ฉะ นนเ ขา จึง ว่า ลม หายใจ  (  ของ ขำ ร 
และ งู)  ยาว  ลม นน  (เขา ไป)  ทา อ ทธา นะ  (คอ ที)  อนส "น 

กล่าว คือ ลำ ฅวข อง สด ว  (  ดำ เล็ก และ ฤวส น,  )  มืสุน ข และ กระต่าย 

เบ็่น ตน ใหเ ฅ็ม โดย เร็ว แล วอ อก เร็ว เหมือน กำ  เพราะ ฉะ นนเ ชา จึง ว่า 

ลม หายใจ  (ของ สด ว เล็ก)  สน"  ส่วน ใน พวก มนุษย์  ว่า โด ยอ ท ฐาน- 

๑  มหา ฎ กน ส? มก ว! มว่ๅ  “เห รา* อย่า วน เอา  เขา ขง ว่า เด็ก แรก คลอ คม้น าฏิอ ฐ, ๅน ๅ” 
คา หมาย ค-ภ ม ว่า เห รา ะ! ออ อก มา ป* ทะ เสย  ลม เข้า ครำ แร, ๅ ชาด บแค่ เท ดาน ปา, า  เ^ย่น น*',, 
กว่ะ มำ 

๒.  มหา ป็กา ว่า อา าธา นศํห าร่'  บอก  กา ละ  ด็'] ด  เบส.  ด็า ด’'  ดัง ความ อุาา าาา รอ เต ฐ’! ปน* น 

อ ทธา นะ หมาย เอา เท สะ  าาำ นน  ส่วน ตอน ว่า ถา ความ ยาว สน ของ ลาง หา ฐๅต่  าา) งๅฐ เอา ดา ส. 
.,,,.อ?บายอย่างนก็ฅ0า1ข้11!1ว'าลมหาข1ขิแส่1แข้11ปตลฐด-,;าตา'],]‘|.,;,^,^,|ดู,.^ดู,บ่^^^,^ 


อา นา ปาน สติ เบน กาย านุบ สน าสฅิ บฏ^ าน  ©0๓ 

คือ กาล  บาง เหล่า ก็ หายใจ ออก และ หายใจ เข็า ยาว  คํงส ตว  (  ฅว 
ใหญ่ และ ฅำ ยาว  )  มีช็า ง และ งูเบ็๋ นฅน  บาง เหล่า ก็ หายใจ ออก และ 
หายใจ เขำ สน  คํงส ไเว์  (ฅว เล็ก และ ตำ สน)  มี สน” ข และ กระต่าย เบ็' น 
อาทิ®  เพราะ เห ตุน น  ลม หายใจ ชอง พวก มนุษย์ นน  เมื่อ ออก ก็คี  เขิา 
ก็ดี  กิน ระยะ เวลา นาน  ก็ พึง ทราบ ว่า ยาว  เมื่อ ออก ก็ดี  เข" าก็คี  กิน 
ระยะ เวลา นิด หน่อย  ก็ พึง ทราบ ว่า สน  โดย เนื่อง ดำ ย กาล 

[  อา นา ปาน สฒิบี่ น กา ยา นุบส นา สติ บฎ ฐาน  ] 

ใน การ หายใจ ออก และ เขา ยาว สน นน  ภิกษุ  (โยคาวจร)  นื่ 
เมื่อ หายใจ ออก ก็ดี  หายใจ เข" าก็คี ยาว  ย่อม รู้ ว่า เรา หายใจ ออก หายใจ เข" า 
ยาว  ดำ ย อาการ  ๙  และ เมื่อ เธอ รู้ อยู่ อย่า งนน  พึง ทราบ ว่า สติ บฏ^ า น- 
ภา วนา ส่วน กา ยา นุบส นา  ย่อม สำเร็จ โดย อาการ อ” นหนื่ ง  ดำ ท่านกล่าว 
ไว้ ใน ปฏิ ส” มภิ ทา ว่า  “ถาม ว่า  ภิกษุ โยคาวจร เมื่อ หายใจ ออก ยาว ก็รู้ ว่า 
หายใจ ออก ยาว'  เมื่อ หายใจ เชำ ยาว  ก็รู้ ว่า เรา หายใจ เขำ ยาว  ดำ ย 
อาการ อย่าง ไร”  แก้ ว่า  ‘  (  ®)  ภิกษุ ระบาย ลม ออก เบน ลม หายใจ ออก 
ยาว  ใน เพราะ กาล ที่ น” บว่า ระยะ ยาว  (๒)  สูดลม เข ำเบ็๋ น ลม หายใจ 
เขำ ยาว  ใน เพราะ กาล ที่ น” บว่า ระยะ ยาว  (๓)  ท" ง ระบาย ลม ออก  ท* ง 
สูดลม เขำ  เบน ลม หายใจ ออก และ ลม หายใจ เขำ ยาว  ใน เพราะ กาล ที่ นับ 

๑.  ท่าน เปร  ขบ น่า กล  ว  ! 

๒.  ต รง นป 1 ฐ  ะฅก  ท่ฆํ  โใเ ระา าว่] ง  อสฺส ส นฺโฅ  ทับ  อสฺส สาม ต 
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ว่า ระยะ ยาว* 

เมื่อ เธอ ท* ง ระบาย ลม ออก ทฬูค ลม เขา  เบ็๋น ลม หายใจ ออก และ ลม 
หายใจ เข* า ยาว  ใน เพราะ กาล ที่ นบ ว่า ระยะ ยาวอยู่  ฉน ทะ เกิด ขน  (๔) 
ดำ ย อำนาจ ฉน ทะ  เธอ ระบาย ลม ออก  เบ็น ลม หายใจ ออก ยาว  ใน 
เพราะ กาล ที่ นบ ว่า ระยะ ยาว  เบน ลม ละเอียด กว่า ก่อน นน  (๕)  ดำ ย 
อำนาจ ฉน ทะ  เธอ สูดลม เขำ เบน ลม หายใจ เขำ ยาว  ใน เพราะ กาล ที่ นบ ว่า 
ระยะ ยาว  เบี่น ลม ละเอียด กว่า ก่อน น น,  (๖)  คำ ย อำนาจ ฉน ทะ  เธอ 
ทง ระบาย ลม ออก ท* ง์สูค ลมเ ขำ  เบน ลม หายใจ ออก และ ลม หายใจ เขำ ยาว 
ใน เพราะ กาล ที่ นบ ว่า ระยะ ยาว  เบื่น ลม ละเอียด กว่า ก่อน นน 

เมื่อ เธอ ทง ระบาย ลม ออก ท* ง สูดลม เข ำเบ็๋ น ลม หายใจ ออก และ ลม 
หายใจ เขำ ยาว  ใน เพราะ กาล ที่ นบ ว่า ระยะ ยาว  เบน ลม ละเอียด กว่า ก่อน 
นน ดำ ย อำนาจ ฉน ทะ อยู่  ปราโมช เกิด ขน  (๗)  คำ ย อำนาจ ปราโมช 
เธอ ระบาย ลม ออก  เบน ลม หายใจ ออก ยาว  ใน เพราะ กาล ที่ นบ ว่า ระยะ 
ยาว  เบน ลม ละเอียด ยึงก ว่าน นไป อีก  ( ๘ )  คำ ย อำนาจ ปราโมช  เธอ 
สูดลม เขำ  เบ็น ลม หายใจ เขำ ยาว  ใน เพราะ กาล ที่ นบ ว่า ระยะ ยาว  เบ็น 
ลม ละเอียด ยี่ งก ว่าน นไป อีก  ( ๙ )  คำ ย อำนาจ ปราโมช  เธอ ท* ง ระบาย 
ลม ออก ทง สูดลม เขำ  เบน ลม หายใจ ออก และ ลม หายใจ เขำ ยาว  ใน เพ วๅะ 

*  มหา ฎกา ว่า  V โยคาวจร ลาง รูป กำหนด ลม หาย ไจ 00 กไค V ด  ลาง รปก็ กำหนด ลม หา' 0 
ไจ! ข้า ช' ด  ลาง รูป ก็ กำหนด ไดช ‘ด ทงล อง อย่าง  ท่าน จง แจก เบน อาการ  ๓  และ อาการ นแล 
เม อฉ้น ทะ และ ปท โม ช เกิด  ก็ แจก ออก ไป ด้วย อำนาจ ฉ้น ทะ  ๓  ด้วย อำนาจ ป รา โบ ช  0,  จง 
เบน  ๔  ด้ง กล่าว ต่อ ไป น๚ 


๑๐๕ 


ความ หมาย ใน คำ กาย านุบึ้ สน าสฅิ บฏ^ าน 

กาล ที่ นบ ว่า ระยะ ยาว  เบ็่น ลม ละ เอีย ค ยง กว่า นนไ ปอีก็ 

เมื่อ เธอ ท" ง ระบาย ลม ออก ที่งสู คล ม เข็า  เบน ลม หายใจ ออก และ 
หายใจ เขิา ยาว  ใน เพราะ กาล ที่ นบ ว่า ระยะ ยาว  เบ็่น ลม ละ เอีย คยิ 'งก ว่าน น 
ไป อีก  ดำ ย อำนาจ ปราโมช อยู่  จิฅก็ ผละ จากลม หายใจ ออก และ ลม 

หายใจ เข" ยาว  (น น)  อุเบกขา ก็ฅํ้ง์ ขน 

ลม หายใจ ออก และ ลม หายใจ เข" ยาว  (ที่ เบ็่น ไป)  โดย อาการ  ๙ 
นั้น บเบี่ น กาย  สึงที่ เข" าไป  (ทำ กาย นไแ บึน อารมณ์)  ตํ้ง อยู่  เบ็น ต" ว สติ 
อนุ บส นา  ( ความ ตาม กำ หน คด กาย ให้ เตา มที่ม "น เบน )  เบน ตำ ญาณ 
กาย  เบี่น ที่ เข" าไป ต^ง อยู่  ( แห่ง สติ )  มิ ใช่ฅ วสฅิ  สติ  เบ็๋น ทงสี่ งที่เ ข" 
ไป ต^ อยู่  และ เบน ตำ ระลึก ดำ ย  พระ โยคาวจร ตาม กำ หน คด กาย นน 
ค" วยส ฅินน  ดำ ย ญาณ นน แล  เพราะ เห ฅุนน  รึง ต รส ว่า  การ ตาม 
กำหนด ดู กาย ใน กาย  เบน การ บำเพ็ญ สติ บฏ ฐาน”  ค" ง นั้^ 

น" ย แม้ ใน ร" สส บท  ( บท ว่า ดำ ยล ม หายใจ สน )  ก็ ดุจ น' ยนั้  แต่ นี่ 

เบน ความ แปล กก" น  คือ กำ ว่า  ทีฆํ  อสุ สาสํ  อทฺธ านส งฺชา เต  (เบน 

๑.  มหา ฎกา ว่า  ฉํ' น ทะ นไฒ้ เก่! าฅตุ กาม ฅาฉ "น ทะ  (ความ หอ ใจ อัน าว่ ลกษ ณะ ใคร่ จะ ใทํ) 
เกด ข็น! หรา ะ ใต้ อัส สา ทะ ใน ภาวนา  ส่วน ปราโมช ไต้ แก่ บฅ อ่อน  ๆ  เก่ด เพราะ อารมณ์ กรรม- 
ฐาน ละ เม ขด เขา  เพราะ ลม หา ข ใจ ละเอียด ยง ขน 

๒.  มหา ฎกา ว่า  บาง อาจ ารต้ ว่า  “เพราะ ลม หายใจ ละเอียด เข้า โดย ลำ อับ จน ไม่ ปราก ฎ ว่า ม 
หรอ ไม่ ม  จิต  (  ซง ตาม กำหนด ดู ลม ต้น  )  จิง ไต้ ผละ คอ เลิก กำหนด  ”  แต่ ส่วน มด ของ 
ทำ นว่' 'เม อ ลม ห เย ใวล ะ! อียต ภอัล เข้! ต้วย ก่า ลำ ภ' เวน ‘  ปฏิภาค นิมิต เกด ขน แต้ว  จิต จิง 

ผละ จากลม หายใจ ปกต่  (ม! อยู่ ท ปฏิภาค นิมิต?)  อ นง  เมิอ ปฏิภาค นิมิต เกด ใต้ ลม าธ 
แต้ว  จิฅก็ วาน ฉย เพราะ ไม่ ต้อง พยายาม ทจะ ทำ สเ ใน ใต้ เกด อีก  จง ว่า อุเบกขา ตั้ง ขน 
๓.  ปาฐะ ใาเ ฎกา เรข งฅิด กัน เบน  .  .  .  กา ยา นุปลฺ ลน' เส ฅปฎ จาน ภาวนา 


๑๕ 
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ลม หายใจ ออก ยาว  ใน เพราะ กาล ที่ นบ ว่า ระยะ ยาว  )  ที่ ท่านกล่าว ใน 
ทีฆ บท  (บท ว่า ด ‘วย ลม หายใจ ยาว)  นนฉ นใค  ใน รส สบ ทน  กำ นน 
ก็ มา  (เบน)  ว่า  รสฺสํ  อสุ สาสํ  อิฅฺฅ รสงฺ ชา เฅ  อสุ ส สติ  (ระบาย 
ลม ออก เบื่น ลม หายใจ สน  ใน เพราะ กาล ที่ นบ ว่า ระยะ สน)  ฉ่นน น 
เพราะ ฉะ นน  บ" ณฑิต พึง ประกอบ คำ เข “า โดย ใช้ รส ส ศพท์  (  แทน 

ทีฆศ่ พท์)  ไป จน ถึง คำ ว่า  เฅน  วุจฺจ ติ  กา เย  กา ยา นุปสุ ส นา  สติ- 
ปฏฺ 1า นภา วนา  ( เพราะ เหตุ นนจึ งตร 'ส ว่า  การ ฅาม กำหนด คู กาย ใน กาย 
เบน การ บำเพ็ญ สติ บฏ^ าน)  ฉะ น เถิด 

พระ โยคาวจร น  เมื่อ รู้ ลม หายใจ ออก และ ลม หายใจ เขำ คาม อา กา 7 
เหล่ านี  ท’ ง โดย กาล ระยะ ยาว และ โดย กาล ระยะ ส นอ ย่อ ย่าง น  บำเ ฑิฅ 
พง ทราบ ว่า  เธอ ได้ ชือ ว่า  เม อ หายใจ ออก ยาว  ก็ร้ ว่า เรา หายใจ ออก ยาว 
หรือ เมื่อ หายใจ เชำ ยาว ก็รู้ ว่า หายใจ เข่า ยาว  เมื่อ หายใจ ออก สน ก็รู้ ว่า 

หายใจ ออก ส’ น  หรือ เมือ หายใจ เขา สไเ ก็รู้ ว่า หายใจ เขำ ส* น,  ( ดำ ที่ กล่าว 
ใน บาลี)  ก็แล เมื่อ ภิกษุ นนรู้ อยู่ อย่าง น 

ลม  ๔  อย่า งื  คอ ลม หายใจ ออก ขาว และ สํ้น  แม้ ลม 
หาย ไจ เข่า! ถำก็ อย่าง น น  ย่อม! บ่น ไป  (คอ รู้ สก?) 

อย่ท่ ปลาย จมูก ของ ภิกษุ  ๅง่น แล 

๑.  วณฺณ  แป ถ ว่า  อ ยาง  ชนิค  ก็ ได้ 

๒.  ว  ท นา สก คุ เคา  น  มน าฎ กา หาน ว่า เบน  ๅๅ  รส ส-ไห้ ได้ คๅเ ๅๅ  แล 2: ว่า  วา  ด้ใป ทน 
าก็อ จิาถ เบ็ นอ นิยม  เพราะ ฉะ น" น จง รวม เอา? มผป ๅฦบ บ I ด้ๅด้ 

เส์ กว่ 111 ำนค ดม! ก ไป  แมจ แบ็ำ  ว  0151,31,  แต่!! ๅลึก คุ (ค  ก็ ค, 2 ไต่' หแ! 0101(^,1, 
จ, ง 0 ย จมูก เท่ เนน  แต่ ห ม! ยถง ฆ? เวณ นำ  ชง มัน ก็ถ ง? มผ ป! กบ น ดำ ขอ ต่10,  ต่บ่ บ่, 
เบื่น  วา  อย่าง ท่าน ว่า แด้ว จะแปล อย่าง ไร 


ตน ลม  กลาง ลม  ปลาย ลม 
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[ แก สผฺพ กาย ปฎิฒํ ว ท] 

ขอ ว่า  “  เธอ สำเหนียก ว่า เรา จก เบ็่น ผู้รู้ฅ ลอด กาย ทงห มด หายใจ 
ออก . . .  หายใจ เขา  นน  คือ เธอ ใส่ ใจ ว่า เรา จก ทำ ฅไเ  กลาง  ปลาย 
แห่ง กาย คือ ลม หายใจ ทํงสิ นให เ!! น สึงทื่ เรา รู้  คือ ทำ  (  ลม หายใจ นน  ) 
ใหเ บน สี่งที เห็น ชด หายใจ ออก  ใส่ ใจ ว่า จ่กทำฅ็น์ กลาง ปลาย แห่ง กาย คือ 
ลม หายใจ ทฬน ให้ เบื่น สี่งที่ เรา รู้  คือ ทำ  (ลม หายใจ น น)  ให้ เบน สี่งที่ 
เห็น ชด หายใจ เห้า  เมื่อ ทำ  ( ลม หายใจ )  ใหฌ นสี่ง ที่ฅน รู้  คือ ทำ 
( ลม หายใจ )  ใหใ บ็่นสี่ งที เห็น ห้ดอ ย่าง ห้น  ก็ ชื่อ ว่า เธอ หายใจ ออก และ 
หายใจ เห้า ห้วย ท^ง จิต อ* น ประกอบ ห้วย ญาณ  เพราะ เห ตุน น  จึง ต รส ว่า 
“  เธอ สำเหนียก ว่า  เรา จก . . .  หายใจ ออก . . .  หายใจ เห้า  ”  ห้งนี 

จริง อยู่  สำ ห ร" บ ภิกษุ บาง รูป  ห้น ลม ใน กอง ลม หายใจ ออก ก็ดี  ใน 
กอง ลม หายใจ เห้า ก็ดี  ที่ แล่น  (ออก เข ๆ)  อยู่ อย่าง ละเอียด  (น น) 
ชด  (แต่)  กลาง ลม และ ปลาย ลม ไม่ ชด  เธอ ก็ อาจ กำหนด ถอเ อา ได้ 
แต่ห้ น ลม  ยุ่ง ยาก อยู่ ใน ตอนกลาง ลม และ ปลาย ลม  สำ ห ร* บ บาง รป 
กลาง ลม ช* ด  (  แต่ )  ตน และ ปลาย ไม่ ช" ค  ( เธอ ก็ อาจ กำหนด ถือ เอา ไค้ 
แต่ กลาง ลม  ยุ่ง ยาก อยู่ ใน ตอน ตน และ ปลาย* )  สำ ห ร* บ บาง รูป  ปลาย 
ลม ช" ด  ( แต่ )  ตน และ กลาง ไม่ ช* ค  เธอ ก็ อาจ กำหนด ถือ เอา ไห้ แต่ ปลาย 
ลม  ยุ่ง ยาก อยู่ ใน ตอน ตน และ กลาง  สำ ห ร* บ บาง รูป ช" ค หมด ทุก ตอน 

*  ค วา. 1 ฟ้วน ล็บ ไว้ นน่ใ จะ ม  1พ รา ะฅ' นก็ม ป สาย ก็ ใ!  แต่ ปาฐะ ใใเ ฉบํบ ว สุทธิ มรรค ไม่ ก็ 
จน ต่มแ สะ: วง! ก็มไ 'ก็ 
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เธอ ก็ อาจ กำหนด ถือ เอา ไค วิ/เม ด  ไม่ ยุ่ง ยาก เลย สก ฅอน  พระ ผ้มีพ ระ ภาค 
เจ' าจะ ทรง แสดง ความ ว่า  อ” นพ ระ โยคาวจร ควร เบื่น เช่น  ( รูป ที่  ๔ )  นน 
จึงฅ ร” ส  (ขอน)  ว่า  “ภิกษุ สำเหนียก ว่า เรา จ” กเบ็๋ นผู้รู้ ตลอด กาย ทง 
หมด หายใจ ออก . . .  หายใจ เขา  ”  ด” งนี 

ใน บท เหล่ านน  บท ว่า  สำเหนียก  คือ เพียร พยายาม  (ทำ 
มนสิการ เพื่อ รู้)  อย่า งนน  อีก น” ย หนึ่ง  อรรถาธิบาย ใน บทนึ่  บณฑิ ต 
พึง ทราบ อย่าง นึ่ว่า  ความ สำรวม แห่ง ภิกษุ ผ้เบ็ นอ ย่าง นน  ( กือผู้ เจริญ 
อา นา ปาน สติ)  อ' นใค  ความ สำรวม นึ่จ” ดเบ็ นอ ธิสีล สิกขา ใน ที่นึ่  ความ 
ต* งจิต ม” น แห่ง ภิกษุ ผู้เบ็ นอ ย่าง น นอ” นใด  ความ ต* งจิฅ ม” นน็ จ” ด เบน อธิ จิต ฅ- 
สิกขา ใน ที่นึ่  ความ รู้ ท” ว้ถึง แห่ง ภิกษุ ผ้เบี่ นอ ย่าง น นอ' นใด  ความ รู้ ท” วถึง 
นึ่จ' คเบ็่ นอ ธิบญ ญา สิกขา ใน ที่นึ่  ภิกษุ สำเหนียก  คือ สร อง เสพ  เจริญ 
ทำ ใ หมาก ซึ่ง สิกขา  ๓  ตาม ที่ กล่าว มานึ่ ใน อารมณ์ น* น  ดำ ย สติ นน  ดำ ย 
มนสิการ น* น  ดำ น 

ใน จฅุก กะ ที่  ๑  นน  เพราะ เหตุ ที่ ใน น” ย แรก  พระ โยคาวจร พึง 
หายใจ ออก หายใจ เข' าอ ย่าง เดียว เท่า น* น  และ ไม่ พึง ทำ กิจ อะไร  ๆ  อื่น* 

แด่ ว่า ฅ่อนั้ ไป ควร ทำ ความ เพียร ใน อาการ ท* ง์ห ลาย มี การ ยง ญาณ ใหไ กิค 
เบน ต' น  เพราะ เห ตุน น  พีงท ราบ ว่า  พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ ำต ร” ส พระ บาลี 
โดย เบน ว” ฅฅ มาน กาล ว่า  ...อสุ ส สามี ติ  ป ชา นา ติ... ปสุส สามี ติ ป ชา- 
น าติ  (...รู้ ว่า เรา หายใจ ออก... รู้ ว่า เรา หายใจ เข้า)  คำ นึ่ใน น” ย แรก 

*  น้ยแ รก หมาย ถงว่ ฅถุห มาย! ลข  3)  และ  ๒  ใน จตุ กก 1ท้  ๑ 
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แก๎"  ปสุส มฺภยํ  กาย สงฺ ขารํ  -  ระ งบ กาย สํง ขา ร 

นนแลว  จึง ทรง ยก พระ บาลี เบน กำ แสดงอ นาก ฅ กาล  โดย น ยว่า  สพฺ พ- 
ก ายป ฎิสํ! วท  อสุ สสิสฺ สา มิ  (  . . .  เรา จก เบน ผ้ร้ฅ ลอด กาย ท^ง หมด 
หายใจ ออก  )  ค* งนั้เ บ็่นฅํ น  เพื่อ จะ ทรง แสดง อาการ มี การทำ ญาณ ใหโ กิค 
เบน ดิน  อ ไ; กวร ทำ ฅ่อแ ดิน ย แรก นืไป 

[แก้  ปสุส มฺภยํ  กาย สงฺข ารํ] 

ก้อ ว่า  “  เธอ สำเหนียก ว่า  เรา จก เบ็' นผู้ ระ งบ กาย สำ ขา ร  หายใจ 
ออก . . .  หายใจ เก้า  ”  นน  คือ เธอ ใส่ ใจ ว่า เรา จกเ บี' นผู้ ระ งบ  คือ ทำ กาย 
สำ ขา รที่ห ยาบ ให้ ค่อย  ๆ  เบา ลง  ให้ คบ ไป ใ ห* สงบ ไป หายใจ เก้า หายใจ ออก 
ความ หยาบ และ ละเอียด ก็ดี  ความ ระ งบ ก็ดี  ใน ก้อน น  พึง ทราบ 
คำนี  ก็ กาย และ จิฅข อง ภิกษุ นี  ใน กาล ก่อน ที่ ยำ มิ ได้ กำหนด ถือ เอา 

( อา นา ปาน สติ กรรม^าน น น )  เบน กาย จิฅที่ ยำ มี ความ กระวน กระวาย 

( นบ ว่า )  ยำ หยาบ  กรน ความ หยาบ แห่ง กาย จิฅ ยำ ไม่ สงบ  แก้ ลม หายใจ 
ออก และ ลม หายใจ เก้า ก็ เบน ลม หยาบ  คือ เบ็น ไป แรง มาก  จมูก ไม่ พอ 
คืน หายใจ ท งอ อก ท^ เก้า ทาง ปาก  ต่อ เมื่อ ใด  ท^ กาย ท งจิฅ ของ เธอ 

ถูก กำหนด ถือ เอา  (เบ็๋ นที่ก้ ง กรรม^าน)  แล้ว*  เมื่อ นนก้ นก็ ละเมียด 
เก้า  (จน)  สงบ ไป  กรน กาย จิฅน น สงบ แล้ว  ลม หายใจ ออก และ เก้า 

กีเบ็่ น ไป ละเอียด ลง  ( จน )  ถึง ซึ่ง อาการ คือ ความ ที่ฅอ งวิจ โ) ว่า มีอย่ หรือ 
ไม่ มี หนอ  อุปมา เหมือน ลม หายใจ ออก และ เก้า ของ คน ที่วี่ง ลง มา จาก ภูเขา 

*  มหา ฎ! ‘ท ไข? ไาา ม ว่า  ก? ยา า^^ นํ่งคู้ บ้ลล้ งก็' ฅํ้ง กาย ตรง  เบน กาย ปรก หะ  ก? ขาทึ่ คำ รง 
สต! วเฉ V เาะ หนา  เบา เจต ต ป? ค หะ 
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ทรือ ปลง ของ หน ก มากลง จาก ศีรษะ แลำ ยืน อยู่  ย่อม เบน ลม หยาบ  จมูก 
ไม่ พอ  ยน หายใจ ท งอ อก ท \ ชิา ทาง ปากอยู่  ต่อ เมื่อ ใด เขา บรรเทา 
ความ เหนื่อย นใเ แล “ว  ไต่ อาบ และ คื่มนื่ าแ ลำ  ทำ  ( คือ ประ ทบ )  ผ็า 
เบีเ ยก ไว’ ฅรง ที่ หำ ใจ’  นอน  ( พก )  เสีย ที่ร่ มอน เย็น  ทีนื่ ลม หายใจ ออก 
เขา ของ เขา นนก็ ละเอียด ลง  (จน)  ถึง ซึ่ง อาการ คือ ความ ที่ต่ อง วิจย ว่า มี 
อยู่ หรือ ไม่ มี หนอ”  ฉนใ ดก็ดี  กาย และ จิต ของ ภิกษุ นื่  ใน กาล ก่อน 
ที ยง มิ ไค้ กำหนด ถือ เอา  (อาน ฟาน สติ กรรมฐาน น น)  ๆลๆ  ถึง ซึ่ง 
อาการ คือ  ความ ที่ฅอ งวิจ ‘ย ว่า มี อยู่ หรือ ไม่ มี หนอ  ก็ฉน นน เหมือน กน 
ถาม ว่า  ขอน ไ แบน เพราะ เหตุ อะไร  ฅอบ ว่า  เพราะ เบน ความ จริง 

ว่า  ใน กาล ก่อน ที่ ยำ มิ ไค้ กำหนด ถือ เอา  (พระ กรรมฐาน น น)  ความ 
คำนึง  ความ รวม ใจ  ความ ใส่ ใจ  ความ ไตร่ตรอง  ว่า เรา จะ ระ งบ กาย 
สง ขา ร หยาบๆ  หา มี แก่ เธอ ไม่  ต่อ ใน กาล ที่ กำหนด ถือ เอา  (พระ 
กรรมฐาน)  แลำ จึง มี  เพราะ เห ตุน น  กาย สำ ขา ร ของ เธอ ใน กาล ที่ 
ไค้ กำหนด ถือ เอา  (พระ กรรมฐาน)  แลำ  จึง ละเอียด กว่า (กาย สำ ขา ร 
ใน)  กาล ที ยง มิ ไค้ กำหนด ถือ เอา  (พระ กรรมฐาน)  เพราะ ฉะ นน 
พระ โบราณ าจา รย์ ทำ หลาย จึง กล่าว ไว้ ว่า 

เม อ กาย แล จิตกระสับ กระ ส่าย  กาย สังขาร ย่อม 
เบน ไป หยาบ แล  ครำ เกา ย และ จิต ไม่ กร-สับ 
กระส่าย แสัว  กาย สังขาร ย่อม เบน ไป ละเอียด 

๑.  เพ ง ทราบ นี่! องท่  การ ไ/ ผา! บยก ใ] ร-ท ‘บอก  ช่วย ทำ! ห้า! าย เห นี่ 001V า' 

๒.  ท่าน พรรณ บา! พ สิน ไป กระมัง  การ นอน พัก เช่น นน  ล มา! าย ใจ จะ ล-เอย ดก งห้ 0า1 มัย 
เาๆ ยวห รอ  ห้า ยิง หลับ กรน พู  ๆ  ก็ ยิง ไม่ ห้อง วมัย เลย 
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ความ หยาบ ละเอียด แห่ง ลม เบ็๋น ชน  ๆ 

[  ลม หยาม และ ละ! อียค เบน ชั้น  ๆ  ] 

[  น ย ทาง สมถะ  ] 

แม้ ใน ชน กำหนด  กาย สง ขา รก็น ไา ว่าย “ง หยาบ  ใน ชน อุปจาร 
แห่ง ป^มฌาน จึง ละเอียด  ใน ช' น อุปจาร ป ฐ' ม ฌาน นนเ ล่า  ก็นํบ ว่าย' ง 
หยาบ  ใน ช' นฅว ปฐมฌาน จึง ละเอียด  ใน ชน ปฐมฌาน และ ชน อุปจาร 
แห่ง ทุติย ฌาน ก็ นบ ว่าย “ง หยาบ  ใน ชน ต' ว ทุติย ฌาน จึง ละเอียด  ใน ชน 
ทุติย ฌาน และ อุปจาร แห่ง ฅฅิย ฌาน ก็ นบ ว่าย” ง หยาบ  ใน ชนฅ 'ว ตติย ฌาน 
จึง ละเอียด  ใน ชน ตติย ฌาน และ อุปจาร แห่ง จฅุต ถ ฌาน  ก็ น' บ ว่าย' ง 

หยาบ  ต่อ ช' นจฅุ ตถต กน จึง ละเอียด ยื่ง  (จน)  ถึง ซึ่ง ความ ไม่ เบน ไป 
ที เคียว  ’  คำ ที่ กล่าว มา นืเบ็๋ นมฅิ ของ พระ ทีฆ ภาณ กะ  (ผู้ กล่าว คม ภีร์ 
ทีฆนิ กาย)  และ พระ สำ ยุตฅ ภาณ กะ  (ผู้ กล่าว คมภี รส ำยุฅ นิกาย)  ก่อน 
ผืาย พระ ม' ชฌิม ภาณ กะ  (ผู้ กล่าว ค' มภีร ม' ซฌิม นิกาย) ทงห ลาย  ประสงค์ 
เอา ว่า แม้ ใน อุปจาร แห่ง ฌาน ชน สูง  ๆ  ก็ ละเอียด กว่า ฅว ฌาน ชน ตา  ๆ 

(โดย ลำ ค' บก' น)  เช่น ว่า  “ใน ปฐมฌาน ก็ ยำ หยาบ  ใน อุปจาร แห่ง 
ทุติย ฌาน จึง ละเอียด  ”  คำนื  (  เบื่น ฅวอ ย่าง  )*  แต่ ว่า โดยมติ ของ 

อา จาร ย ทงห มด ดวย ก' น  คง ได กวา ม ว่า  กาย สำ ขา รอ' นเบ็๋ น ไป ใน กาล ที่ 
ยำ มิ ไค้ กำหนด ถือ เอา  (พระ กรรมฐาน)  ไป ระ ง' บลง ใน กาล ที่ กำหนด 
ถือ เอา  (พระ กรรมฐาน)  แล ว  กาย สำ ขา รอ' นเบ็่ น ไป ใน กาล ที่ 

กำหนด ถือ เอา  (พระ กรรมฐาน)  ก็ ไป ระ งบ ลง ใน อุปจาร แห่ง ปฐมฌาน 


*  กอ มฅแ รก ท่าน ถอว่ ใฅำ ฌาน ช ^4 ฅํ่ใก ม อุปจาร ชไ 4 ต่อ ไม่ น^น I ท่า กํน  ส่วน มต่ห สำเ V อว่า 

อุม่ จาร ฌาน ชใ 4 สูงย่ อม สุขุม กว่า ตำ ฌาน ชน ฅํ่า  ไม่! ท่า กน 


๑๑๒  วิ สุทธิ มรรค แปล  อา นา ปาน สติ 

ๆลๆ  กาย ส' งขา รอ ไแบี่ น ไป ใน อุปจาร แห่ง จฅุฅ ถ ฌาน  ก็! ประ งบ ลง ใน 
จฅุฅ ถ ฌาน”  ค” งน แล  นี่เบ็ 'น น” ย ทาง สมถะ  เบ็๋ นอ” นด” บ แรก 

[  นัย ทาง วิบส นา  ] 

ส่วน ใน ทาง วิบส นา  กาย ส” งขา รอ' น เบน ไป ใน ตอน ที่ ย” งมิ ไค้ 

กำหนด ก็ ย” ง หยาบ  ใน ตอน ที่ กำ หน คม หา ภูตรูป เขา จึง ละเอียด ลง  แม้ 
กาย ส” งขา ร ใน ตอน ที่ กำหนด มหา ภูตรูป นน  ก็ น” บ ว่าย” ง หยาบ อยู่  ต่อ 
ตอน ที่ กำหนด อุ ปา ทา รูป จึง ละเอียด เนัา  กาย ส” งขา ร ใน ตอน ที่ กำหนด 

อุ ปา ทา รูป นนเ ล่า ก็ น” บ ว่าย” ง หยาบ อยู่  ถึง ตอน ที่ กำหนด สกล รูป จึง ละเอียด 
เขา  กาย ส” งชา ร ใน ตอน ที่ กำหนด สกล รูป นนเ ล่า ก็ น” บ ว่าย "ง หยาบ อยู่  ใน 
ตอน ที่ กำหนด อรูป จึง ละเอียด เนัา  กาย ส” งขา ร ใน ตอน ที่ กำหนด อรูป นน 
เล่า  ก็ น” บ ว่าย” ง หยาบ  ต่อ ตอน ที่ กำหนด ทไ รูป ท* งํ๋อ รูป จึง ละเอียด เข ‘า  แม้ 
กาย ส' งขา ร ใน ตอน ที่ กำหนด ท* งรูป ท งอ รูป นน  ก็ นับ ว่าย” ง หยาบ  ใน ตอน ที่ 
กำหนด บจ จ” ย  (ของ นาม รูป)  จึง ละเอียด เข วิ  กาย สวิ ขา ร ใน ตอน ที่ 

กำหนด บจ จ” ยนน เล่า ก็ น” บ ว่าย” ง หยาบ  ต่อ ตอน ที่ เห็น นาม รูป พร วิ) มทง 
บจ จ” ยจึง ละเอียด เข วิ  แนั กาย สวิ ขา ร ใน ตอน ที่ เห็น นาม รูป พร วิ) ม ท* งบ จจย์ 
นนก็ น” บ ว่าย” ง หยาบ  ถึง ตอน ที่ เบน วิบส นา  อัน มี  (ไตร)  อัก ษณ์เ บน 
อารมณ์  จึง ละเอียด เขา  ใน ทุร พล วิบส นา  ( วิบส นา กำ อัง อ่อน ) 
ก็ น” บ ว่าย วิ หยาบ  ใน พล ววิบ ส นา'^  ( วิบส นา กำ ล วิกล วิ )  จึง ละเอียด เข วิ 

๑.  ปาฐะ ใน ฉบ ไ] วิสุท ธม รรคุ ใใม V/ ครํ้ง ท  ๓  ลง หัว ตาปู กั่น ประ โยก ไาไ 1 ลัง  โอ าฑร โก  ทุก 
แห่ง น" นก ลาด I คลอ นใป  ทถูก ครา ลง กั่ยห ลัง  สุขุ โม  เพราะ ประโยค ความ สุด ลงทึ่  สุข โน 
ทุก แห่ง  ^ 

๒.  มหา ฎ กาว ำ  ตอน พิจารณา กลาป เบ็น ลัก ขณา ลัมม ณิกว บส? {นา  ต! งแฅ่ น้พพิ ทา นุบส  นา ไป 
ลัด เบน พล ว วบส นา  หย่อน กว่า นไแ บน ทุรใ 'เลว บี่ส นา 


อรรถาธิบาย ใน ปฏิส ไ) ภิทา มรรค 


®® ถา 


ใน วิบส นาน น  ความ ระ งบ แห่ง กาย สิง ขา รอน เบ็๋น ไป ใน กาล คอน 
แรกๆ  ควย กาล คอน หล งๆ  (โค ย ลำ ค ไ))  บ' ณฑิต ก็ พึง ทราบ โดย นย 
ที่ กล่าว มา ก่อน นนเ ถิค 

ความ หยาบ และ ละเอียด ก็ดี  ความ ระ งบ ก็คี  (  แห่ง กาย สิง ขา ร  ) 
ใน ขอ  ปสฺส มฺภยํ  กาย สงฺข ารํ  อสุ สสึสฺ สา มิ... ปสฺส ลิสฺ ลา มิ  น 
บ ณฑิฅ พึง ทราบ โดย ประการ คํงก ล่าๅ มา ฉะ น!. ทอ ญ 

[  อรรถาธิบาย ใน ปฏิสั มภิา าา มรรค  ] 

ส่วน ใน ปฏิส มภิ ทา  ท่านกล่าว ความ แห่ง ขไน็  พร ไม ทง คำ ท ไง 
และ คำ เฉลย ไว้ ดงน็ ว่า  ถาม ว่า  ‘  ภิกษุ สำเหนียก ว่า เรา จก เบน ผ้ระ งบ 
กาย สิง ขา ร หายใจ ออก... หายใจ เขำ  อย่าง ไร  อะไร ชื่อ กาย สิง ขา ร’ 
เฉลย ว่า  ‘  ธรรม ทงห ลาย ที่มี อยู่ ใน กาย  คือ ลม หายใจ ออก หายใจ เขำ ยาว 

อ นเบ็่ น ธรรม เนื่อง ควย กาย  นั้ชื่อ กาย สิง ขา ร  ภิกษุ ทำ กาย สิง ขา ร 

ท^ง หลา ยนน ให้ รำ งบ  คือ ให้ ด่บใ ห สงบ ลง  สำเหนียก ไป  ๆลๆ  (คือ) 
สำเหนียก ว่า  เรา จก ระ งบ กาย ส' งขา ร  (หยาบ)  ที่เบ็่ น เหตุ ให กาย โยก 
โคลง โอน เอน ส่าย ส' น หวน ไหว ไป มา เสีย  หายใจ ออก  สำเหนียก ว่า 
เรา จ' กระ งบ กาย สง ขา ร  (หยาบ)... หายใจ เขำ  สำเหนียก ว่า เรา จก 
ระ งบ กาย ส' งขา รอน สงบ อ' น ละเอียด  ที่เบี่ น เหตุ ให กาย ไม่ โยก ไม่ โคลง 

*  ค อาหำร^ก อม คทม เช่น เคย วก” บ 11 11 ล่า สม ถนํย  เช่น ว่า กาย ส” 1 ขาร อัน เบน า ปาน 
ฅ ขำ มไค กำหนด  มา งืะง่ บถง โน ต 0น กำหนด มหา ภูตรูป  กาย สำ ขา รอน เบน ไป โน ต 0น 
กำหนด มหา ภูตรูป  มาร 2; ง ‘บ ลา โน ตอน กำหนด อุป ใ ทา รูป. . .  ดำ น เบน ต*' แ 


©® (1^ 


วิ สุทธิ มร รก แปล  อา นา ปาน สฅิ 


ม่ โอน ไม่ เอน ไม่ ส่าย ไม่ สน ไม่ หวิน ไม่ ไหว  หายใจ ออก  . . .  หายใจ เขา 

มี กำ ทำ ง  (สอ ค เข’ า มา)  ว่า  หากว่า อย่าง นนช อ ว่า  ปสฺส มฺภย 


กาย สง ขารํ  อสุ สสิสฺ สามี ติ  สิกฺข ติ  ปสุส มฺภยํ  กาย สงฺข ารํ  ปสฺ ส- 


สิสฺส ามีฅิ  สิกุช ติ  ละ ก็  เมื่อ เบน อย่า งนน  ( คือ แม กาย สง ขา รที่ ละเอียด ยี่ง 
ก็ใ ห’ ระ งบ เสีย อีก  เช่น นน  ? )  การทำ วา ตุป ล’ ทธิ  ( ความ กำ หน ครู้ 
ลม  ? )  ใหไ กิคฅ่ อ ไป ก็ ไม่ มี ละ  การ ยง ลม หายใจ ออก หายใจ เข’ าให้ 
เบี่น ไป ก็ ไม่ มี  ( เพราะ ทให ยาบ ทำ ละ เอีย คระ งบ ไป หมด แล ว  ? )  การ 
เจริญ อา นา ปาน สติ ต่อ ไป ก็ ไม่ มี  (เพราะ ลม หายใจ ไม่ มี?)  การ 

บำเพ็ญ อา นา ปาน สติ สมาธิ ต่อ ไป ก็ ไม่ มี  ( เพราะ ไม่ มี ลม เบ็๋น อารมณ์ ? ) 
และ บ ณ ฑิต ทำ หลาย  ก็เบ็๋ นอ’ นไม่ ได ใ ขำ สมา บ’ ฅนน  ทำ ก็ ไม่ ได’ ออก จาก 


สมา บ' ฅนน ดำ ยล ะซิ  ? 


มี กำ เฉลย ว่า  ถึง ว่า อย่าง น น  ชื่อ ว่า  ปสุส มฺภยํ  กาย สงฺข ารํ 
อสุ สสิสฺ สามี ติ  สิกฺข ติ  ปสุส มฺภยํ  กาย สง ขารํ  ปสุส สิสุ สามี ติ  สิกฺข ติ 
เมื่อ เบ็่น เช่น นน  (คือ เมื่อ กาย ส' งขา ร ระ ง' บไป อย่าง น น?)  การทำ 
วา ตุปล ทธิ ให เกิด ต่อ ไป ก ยง มี ได  การ ยง ลม หายใจ ออก และ ลม หาย ใจุ 
เข ำให โ บน ไป ก็ มีไณ์  การ เจริญ อา นา ปาน สติ ต่อ ไป ก็มี ได้  การ บำเพ็ญ 
อา นา ปาน สติ สมาธิ ต่อ ไป ก็มี ได  และ บ' ณฑิฅ ทำ หลาย เขำ สมา บ’ ตินน 


เมือ กาย สง ขา ร ระ งบ แลํว เบ็่น อย่าง 17 


ก ได  ออก จาก สมา บ' ฅนํน ก็เฤ อยู่®  ฅาม ที่ กล่าว มา นืมื อุปมา อย่าง ไร? 
อุปมา เหมือน  เมือ กง ส ดาล  ถูก เคาะ แล ว  เสียง หยาบ ย่อม เบน ไป 
กอ น  จิฅ  (  ความ รู้สึก ของ กน  ? )  ก็เบ็ 'น ไป ได''  เพราะ ถือ เอา นิมิฅ 
แห่ง เสียง หยาบ ไค้ ง่าย  เพราะ ทำ นิมิฅ แห่ง เสียง หยาบ ไว้ ใน ใจ ไค้ ง่าย 

เพราะ จด จำ นิมิต แห่ง เสียง หยาบ ไทํ' ง่าย  แมใ มื่อ เสียง หยาบ ด' บ แล'' ว 

หลง นนถ่ คไป  เสียง ละ  เอียด ก็ ย' งเบื น ไป  จิต ก็ ย' งเบ็๋ น ไป ได''  เพราะ 


ยง ถือ เอา นิมิต แห่ง เสียง ละ เอีย ค ไค้คี  เพราะ ย' งทำ นิมิต แห่ง เสียง 

ละเอียด ไว้ ใน ใจ ไค้ ดี  เพราะ ย'' งจค จำ นิมิต แห่ง เสียง ละเอียด ไค้ ดี  กรน 

เม อ เสียง ละเอียด ด บแ ลำ เล่า  หล' งนน ไป  จิต ก็ ย' งเบ็่ น ไป ได ใ เม โพ รา 

มี นิมิต แห่ง เสียง ละเอียด เบึน อารมณ์  ฉิน ใคก็ ดี  อุปไมย ก็ฉิ' นนน  ลม 
หายใจ ออก หายใจ เขา ที่ หยาบ ย่อม เบ็่น ไป ก่อน  จิต ก็ ไม่ ส่าย ไป  เพราะ 


ถือ เอา นิมิต แห่ง ลม หายใจ ออก หายใจ เข ำที่ห ยาบ ไค้ ง่าย  เพราะ ทำ นิมิต 
แห่ง ลม หายใจ ออก หายใจ เข'' าที่ห ยาบ ไว้ ใน ใจ ไค้ ง่าย  เพราะ ส' ง่เก ต 


๑.  น ‘ยม หา ฎ [ทอ ธ บาย ว่า  เห รา 2:ก ายสั ง ขา ร หยาบ  ๆ  ระง่ บ ไ!]  แต่ หล-! อึยค  ๆ  ย* งม อย่ 
เมอ ละ! อึยด ถงที่ สด โดย ลำ คบ'!! ล้า  นิ มฅ! กิด  ก็ถอ นิมฅ นิ น! บน อา รม ณ็’  เจร ญอา นา ปาน สฅ 
และ อา นา ปาน สฅส มา นิคํอ ไป ไล้ 

บาล ปฎิล้ ม ภา าานิ ห่าน 1ช สำ นาน ลํก! ฅ็มท  โดย! ฉหา ะป ร-โย ค  อิติ  กร  นั้น ลับ ล มาก 
ไล้ อาศัย ลัย มหา ฎกา ห่าน จง าา ราบ ว่า  ประโยค  อิต่  กิร  ข้าง หนำ! บน ประโยค โจทนา  คอ 
กำ ล้าง  ส่า น  อต่  กร  หลัง  เบน ประ โยก] สธ นา ล้อ คำ เฉลย  ล้า หอ ลับ! กำ แปล ไห้! บน ภาษ! 
ไล้ ดง ลัน 

๒.  นิ มดฺฅํ  มหา ฎกเ ว่า! บน ทุติย าา ภ” ฅไน 9 รรถ แห่ง ลัฎ ธว่ภ “ต  เท่า กบ  นิมฅฺ ฅสฺส  หมาย คา าม 
ว่า! บน ภา าา ทศัม V เนธ ไน บท หลัง  ? 


(ซิ)® 


วิ สุทธิ มรรค แปล  อา นา ปาน สติ 


นิมิฅ แห่ง ลม หายใจ ออก หายใจ เขิา ที่ หยาบ ไค้ ง่าย  แมเ มอ ลม หายใจ 

ออก หายใจ เขา ที่ หยาบ คบแ ลิว  หล” ง นไเ  ลม หายใจ ออก หายใจ เขา ที 
ละเอียด ก็ ย’ งเบ็่ น ไป  จิฅก็ ย” งไม่ ส่าย ไป ไดํ’  เพราะ ย” งถือ เอา นิมิฅ แห่ง ลม .  - . 
ละเอียด ไค้ ดี  ย” งทำ นิมิต แห่ง ลม  . . .  ละเอียด ไว้ ใน ใจ ได้ ดี  ยง สังเกต 
นิมิต แห่ง ลม . . .  ละเอียด ได้ ดี  กรน เมื่อ ลม หายใจ ออก หายใจ เขา ที ละเอียด 
ค” บไป เล่า  หล' งน* นไป  จิฅก็ ย” งไม่ ส่าย ไป ไค  แม เพราะ ย” งมี นิมิต แห่ง ลม 
หายใจ ออก หายใจ เสัา ที่ ละเอียด เบ็๋น อารมณ์  เมื่อ เบืน ดง นีจึง ว่า การทำ 
วา ฅุป ล’ ทธิ ใหไ กิด ต่อ ไป ก็ ย” งมี ไค้  การ ค้ง ลม หายใจ ออก หายใจ เค้า ใหโ บน 
ไป ก็มี ไค้  การ เจริญ อา นา ปาน สติ ต่อ ไป ก็มี ไค้  การ บำเพ็ญ อา นา ปาน สติ- 
สมาธิ ต่อ ไป ก็มี ได้  และ บ” ณฑิต ณ์งห ลาย เค้า สมา บ” ตน นก็ ไค้  ออก จาก 


สมา บํฅน นก็ไ ดอย่ 


ข 

กอง ลม ที่ ระ ง” บ กาย สังขาร หายใจ ออก หายใจ เค้า น” บเบี่ น กาย  สื่ง 
ที่ เค้า ไป  ( ทำ กาย นนเ บ็่น อารมณ์)  ตง อยู่  เบื่น ตำ สติ  อนุ บส นา 
(ความ ตาม กำหนด ดู กาย ให้ รู้ ตาม ที่ ม” น เบน)  เบึน ตำ ญาณ  กาย เบ็่น 
ที่ เค้า ไป ตง อยู่  ( แห่ง สติ )  มิ ใช่ ตำ สติ  สติ เบึน ณ์งสี่ งที่เ ค้า ไปฅ งอย่ 
และ เบ็' นค้ว ระลึก ค้วย  โยคาวจร ภิกษุ ตาม กำหนด ด กาย นนด ำยส ตินน 
ดำ ย ญาณ นน  เพราะ เห ตุน น  จึงฅ ร” สว่า  การ ตาม กำ หน คดู กาย ใน 
กาย  เบ็' น การ บำเพ็ญ สติ บฏ; ^าน  ” 

นี่ เบน คำ พรรณนา บท ตาม ลำ ด’ บ แห่ง จตุ กก ะที่  ๑  ที่ฅค้ ส โดย เบ็น 

กา ยาน บส นา  ใน อา นา ปาน สติ นี่  เบน อนค้ บ แรก 


บญจ สน ธ'. เหง กรรมฐาน 
[วิธ ผก หด ทำ ] 

ก็ เพราะ ว่า ใน วิฅุก กะ ทํงั้  ๔  นน  จตุ กก ะนั้เ ท่าน นที่ฅ รส โดย เบน 
กรรมฐาน สำ หร ไ] อาทิ ก ไ) มิ กะ  ( ผู้เรื่ มปฏิ ท่ฅ  )  ส่วน จตุ กก ะ  ๓  นอก นื 
ฅรส โดย เบ็่น เวทนา นุ บส นา  จิฅฅ านุบ ส นา  และ ธม มา นุบส นา  สำ หรบ 
ผู้ ได ฌาน ใน จตุ กก ะ แรก น็แล ว  เพราะ เห ฅุนน  อาทิ ก ไ) มิก กุล บุฅร ผู้ 

ใคร่ จะ เจริญ กรรมฐาน นแล ว  บรรลุ พระ อร หตพ รอม ท* งปฎิ ส ไ) ภิทา  ควย 
วิบส นา อไเ มี อา นา ปาน จตฅ ถ ฌาน เบ็๋น ปท่ฏ ฐาน  ก็ พึง ทำ กิจ ท* ง์ป วง มี การ 
ทำ ศีล ใหบ ริสุท ธ เบน อาทิ  โดย น โ) ที่ กล่าว มา ก่อน นน แล  แล วจึง เรียน 
เอา กรรมฐาน อไเ มี สนธิ  ๕*  ใน สำ นก ของ อาจารย์ ผู้มีป ระกา รด' ง กล่าว 
แล ว เถิด 

[ บญจ สนธิ ] 

นื สนธิ  ๕  ใน คำ นน  คือ  อุก ก หะ  ปริ ปุจฉา  อุ บฏ ฐาน  อ!! ป นา 
ล ก ขณะ  ใน สนธิ  ๕  นน  การ เรียน เอา  ( แบบ แผน )  กรรมฐาน 
ชื่อ ว่า อุค ค หะ  การ ไต่ ถาม  (  ชอก วาม  )  กรรมฐาน  ชื่อ ว่า ปริ ปุจฉา 
ความ ปรากฏ แห่ง  (นิ มิฅ)  กรรมฐาน  ชื่อ ว่า อ บฏ ฐาน  ความ แน่ว แน่ 
แห่ง กรรมฐาน  ชื่อ ว่า อ'!! ป นา  ความ กำหนด กรรมฐาน ไว''  มี อธิบาย 
ว่า จด จำ สภาพ แห่ง กรรมฐาน ไว วา  กรรมฐาน นมีล กษณ ะ อย่า งนื  ชื่อ ว่า 
ลไา ขณะ 

พระ โยคาวจร  เมื่อ เรียน เอา กรรมฐาน มี สนธิ  ๕  ค' งนํ้  ฅวเ อง 


* 


ปญฺ จส นฺธิกํ  มหา ฎกา แนะ! หแ ปเ ลว่า  ปฌฺ จ!] พฺใ? -๔  หมวด  ๕  ขอ  หรอ  ปฌฺจ ภาคํ 


©(ซี) ด่ 


วิ สุทธิ มรรค แปล  อา นา ปาน สติ 


เล่า ก็ ไม่ ลำบาก  ท^ง ไม่ เบียด เบียน อา จาร ย ควย  เพราะ ฉะ นน  อา นา ปาน- 
สติ กรรม^ านนั้  พระ โยคาวจร พึง ให อา จาร ย แสดง ขึนใ หแฅ่  (  กราว ละ  ) 
นอ ย  ใช ไว ลา สาธยาย ไป นาน  ๆ  เรียน เอา กรรมฐาน ให้ ไดิ สนธิ  ๕  อย่าง 


นนแ ลำ  อยู่ ใน สำนัก ของ อาจารย์ ก็ ไค็'  ใน เสนาสนะ อื่น มี ประการ คง 
กล่าว มา ก่อน ก็ไนั  ติด ปลิโพธ เล็ก นอ ย เสีย  ทำ ภฅ กิจ  บรรเทา ความ เมา 
อาหาร แล วน’ งในั สบาย  ( คือ น' ง้ฅา ม แบบ )  ยง จิฅใ หรา เรง ดำ ย ระลึก ถึง 
คุณ, พระ รฅน ตรำ  ไม่ ลืม แม้ สก บท เคียว แติที่ เรียน จาก อา จาร ย  มนสิการ 
ไป เทอญ 


[วิธิ มนสิการ  ] 

นี่เบ็่ น วิธี มนสิการ ใน อา นา ปาน สติ กรรม ฐาน นน  คือ 


® . 

คณนา 

นับ  ( ลม ) 

๒. 

อนุ พนฺธ นา 

ติดตาม  ( ลม ) 

๓. 

ผุส นา 

ที่  (ลม)  กระทบ 

. 

ขิป นา 

ฅไ  (จิต)  ม' น 

๕. 

ส ลฺลกฺ ขฒา 

กำหนด ไค้ ช' ค 

๖. 

วิว ฎฺฎ นา 

หยุด 

๗. 

ปา ริ สุทฺธิ 

หมด จด  และ 

๘.  เตสํ  ปฏิป สฺส นา  ยอน คู วิว ฎฺฎ นา และ ปใริ สุทฺธิ นน 
ใน บท เหล่ านน  บท ว่า  คณนา  ก็ คือ นับ  ( ลม )  น น เอง  บท ว่า 


วิธี นบ ลม-น บช็า  ๑๑๙ 

อนุ พ นฺธ นา  คือ ฅาม  (ลม) ไป  บท ว่า  ผุ สนๅ  หมาย ถึง ที่ๆ ลม 
กระทบ  บท ว่า  ชิ ปนๅ  หมาย เอา อ ไ] ป นา  บท ว่า  ส ลฺลกฺ ขณา 
ได แก่ วิบส นา  บท ว่า  วิว ฎฺฎ นา  ได โเก่ มรรค  บท ว่า  ปา ริ สุทฺธิ 
ไค แก่ ผล  และ บท ว่า  เตสํ  ปฎิป สฺส นา  ก็กื อบ จจเ วก ขณ์ 

[  คณนา-วิธี นับ  ] 

ใน วิธี เหล่ านน  อาทิ ก ไ] มิกกุ ลบ ฅรนี่ ควร มนสิการ กรรม^ านนั้ 

ดวย วิธี นบ ก่อน  ก็แล เมี่อ นบ  ไม่ พึง หยุด ในั ๕  ไม่ พึง นำ ไป เหนือ  ๑0 
ไม่ พึง แสดง ความ  (น' บ)  ชาด ใน ระหว่าง  เพราะ เมื่อ หยุด ในั ๕  จิฅ. 
ดุ บาท จะ ดน รน อยู่ ใน โอ กา สอน แคบ  ด' งฝูง โค ถูก กน ไว้ ใน คอก แคบ  ๆ 
ดํ้น อยู่ ฉะ นน  เมื่อ นำ ไป เหนือ  ๑0  เล่า  จิฅดุ บาท ก็ จะ พะวง อยู่ ใน การ 
นับ นน เสีย  (ไม่ พะวง ถึง กรรมฐาน)  เมื่อ แสดงก วาม  (น' บ)  ขาด ใน 
ระหว่าง  จิฅจ ะหว 'น ไป  (ด วย คิด ทอ)  ว่า กรรมฐาน ของ เรา จะ ถึง ที่สุค 
หรือ ไม่ หนอ  ?*  เพราะ ฉะ นน  พึง นับ เวน โทษ เหล่ านน เสีย 

[  นับ ชา  ] 

อ' น อาทิ นัมมิ กะ ผู้ จะ น” บ  ควร นับ โดย วิธี นับ ชำ คือ นับ อย่าง คน ตวง 
ขำ ว เปลือก ก่อน  จริง อยู่  กน ตวง เฃำ เปลือก นัก เต็ม ทะนาน แลำ รอง ว่า 
‘  ๑  ’  เท ลง ไป  นัก อีก  เห็น มูล ฝอย อะไร  ๆ  (  ปน อยู่ ใน ขาว  เก็บ)  ที่ง 
ม' นไป พลาง ก็  (  เท  )  รอง ว่า  ‘๑.®’  ไป  นัย ใน การ รอง ว่า  ‘๒.  ๒’ 


*  : ^ หา ฎกา ว่า  นํบ ขาด นไา คอ ใ!" บ ขา ห เสย  ๑  เช่น ว่า  ๑.  ๓.  ๕.  เข้า ใจ ว่าน ‘บ ข้า ห  ๆ  ขา คๆ 
อย่าง นน  หนํก เขา จด จะ เหา เอย  จน กด ทอ ใจ ขน 


๑๒0 


วิ สุทธิ มรรค แปล  อา นา ปาน สติ 

เบ็๋น ตน  ก็ดุ จน ไ) น®  ฉํนใ ค  แม อาทิ ก ไ] มิก กุลบุตร น  ก็ พึง ถือ เอา ลม 
อไเ สา สะ บส สา สะ อ นที่ ปรากฏ  กำ หน คล ม ซึ่ง เบน ไป อยู่ เรื่อย  ๆ  นนแ หละ 
น ไ] เรื่ม แต่ ว่า  ®.  ๑  จน ถึง ว่า  ๑๐.  ๑๐  ฉไเ นน เหมือน กไเ  เมื่อ เธอ นบ 
อยู่ อย่า งนน  ลม อ ไ เสา สะ บส สา สะ ที่ ออก และ เขิา อยู่ ย่อม ปรากฏ’ 

[  นบ! ร็ว  ] 

ทีน  เธอ พึง ละ วิธี นบ ช้า  คือ นบ อย่าง คนฅ วง ช้า ว เปลือก นน เสีย 
แล ว  น ไ] โดย วิธี นไแร็ว  คือ นบ อย่าง โก บาล  จริง อยู่  โคบาล ผู้ ฉลาด 
พก กอ นก รวด  ถือ เชือก และ ไม ตะพด  ไป สู่ คอก (โค)  แต่ เช้า ตรู่  (เบี่ ด 
คอก)  หวด โก หลา ยฅำ เช้า ที' หลง  แล ว  (ขน)  น' งบ น ปลาย เสา ลี่ม 

(  คอย  )  นบ แม่ โค ที่ ออก มา  ๆ  ถึง ประ ฅูว่า  ๑.  ๒...-  (  โดย  )  ซ' ดก รวด 
ลง ที ละ เม็ด  (เย้ น คะแนน)  เรื่อย ไป  ฝูง โก ซึ่ง อยู่ ก” นอ ย่าง ลำบาก ใน 
ที่ แคบ มา ตลอด  ๓  ยาม ราตรี  เมื่อ ออก ก็ เบียด เสีย ดก' นอ อก เบน กลุ่ม  ๆ 
โดย เร็ว  โคบาล นนก็ น' บ เร็วๆ  เห มอน กน วา  ๓.  ๔.  ๕....  ๑0  (  ฉน ใ ก) 

แมใ มื่อ อาทิ กมมิ ก กุล บุก รน นบ อยู่ โค ย น!] ก่อน  ลม อ สสา สะ บส สา สะ 

ปรากฏ แล ว เดิน เร็ว ถี่ ขน  ก่อน น  เธอ ทราบ ว่า ลม เดิน ถี่ แล วอ ย่า พึง ถืฎ 

๑.  ทำไม ชาว สหล จง ไช ทะนาน  (นา ใ^'?)  ตวง ขำ วแ] ลอก  และ ทำไม คน ตวง ญ ำๅ) จงฅ้ 0 งวิำ ง 
บอก คะแนน เบ็น กู่วำ  ซิ. ๑,  ๒.  น''  ไม่ เขำ ใจ อก แหละ  จะ เบื่น รำ ง  ๒  คน  คอ คน ตวง รํ้อง 
ก่อน  แลำ คน รำ! อา ไป เท รำ ง ซาก ระ มำ  ใ 

๒,  มหา คู ค^^^  นา' ามใ อก ง' งูทล มอ ล คา ละ^า รอบ ล สา ล 2;  ปราก คูแต ออ ใ ง! ตอ ว  ลม อ อ่าง ไต 
ปราก ฎ ก่อน ก็ นับ ลม นั้น ไป  แต่ ผู้ ไต ลม ปรากฏ Vทั้  ๒  คอ ทั้ง ออก ทั้ง! ๆ] ำ  ก็ก็ง นับ ทั้ง]^ 

มหา ฎกา ว่า  ปราก ฎ! หรา ะ จิต ส่าย ไป ภา อ นอก ไม่ ได้  ด้วอ อำนาจ! เห่ งก ๅรนั นเ V /! วง ไว 


๓. 


วธ นบ เรว 


เอา ลม ข็าง ใน และ ขำ ง นอก  ถือ เอา แฅ่ที่ มน มา ถึง ช่อง  (จมูก)  เท่า นน 
น! แร็ว  ๆ  ว่า 


® . 

๒. 

๓. 

๔. 

๕ 

๑. 

๒. 

๓. 

๔. 

๕. 

๖ 

๑ . 

๒. 

๓. 

๔. 

๕. 

๖. 

๗ 

๑. 

๒. 

๓. 

๔ . 

๕. 

๖. 

๗. 

๘ 

๑. 

๒. 

๓. 

๔. 

๕. 

๖. 

๗. 

๘. 

๙ 

๑ . 

๒. 

๓. 

๔. 

๕. 

๖. 

๗. 

๘. 

๙. 

ฉนน น  เพราะ ว่า ใน กรรม ชาน ที่ เนื่อง ควย การ นบ 


จิฅ จะ มี อารมณ์ 


เดียว ได้ ก็ ควย กำ ส' ง แห่ง การ นบ เท่า น น.  ดุจ ความ หยุด ของ เรือ ใน กระแส 
นํ้า เชี่ยว  จะ มี ได้ ก็ คำ ย อำนาจ การ คํ้า ไว้ ดำ ย ถ่อ ฉะ นน  เมื่อ เธอ น' บ เร็วๆ 
อยู่ อย่าง นน  กรรม^าน ย่อม ปรากฏ  เบ็่น คำ ว่า เบน ไป ไม่ มี ช่อง ว่าง’ 
กรน ว่า เธอ ทราบ ว่า  กรรม^าน เบึ่น ไป ไม่ มี ช่อง ว่าง  ก็ อย่า กำหนด ลม 
ขำ ง ใน และ ขำ ง นอก  พึง น' บ เร็ว  ๆ  โดย นำ ที่ กล่าว มา ก่อน น' น เถิด  เพราะ 
ว่า เมื่อ ส่ง จ๊ต ไป พร อม ก' บลม ที่เ ขำ ขำ ง ใน  จิฅ จะ  (รู้สึก)  เบ็่น เหมือน 
ถูกลม ปะทะ  และ เหมือน เค็ม ไป ดำ ยม' นขน อยู่ ชำ ง ใน  เมื่อ ปล่อย จิฅ 
ออก ไป พร อม ก' บลม ที่ ออก ขำ ง นอก  จิฅก็ จะ แส่ ส่าย ไป ใน อารมณ์ ฅ่าง  ๆ 


๑.  มหา ฎ กา' ภ่  น้ร่น ฅรป วฅ  (เบน ไป ไม่ ม ช่อ' 5'!า0  ก คอ จตฅ้ งมัน อยู่ กับ ลม  ไม่ ส่า ขมา 
ส่า ข ไป นั่น เอ' า  (0 

1^.  วา ตพฺภ าทฅํ  เมท ปรตํ  วย  ไห ค  มหา ฎกา แก้ เบื่น  ๒  อุปมา ว่า  วไเ ตน  ฅํ  ขิไนํ  อ V 
ภา หตํ  วิย  ฌเ ทน  ปูรตํ  ว่ย  จ  ไ^^^  าน ทน แปล ตาม ฎกา 


©๒๒  วิ สุทธิ มรรค แปล  อา นา ปาน สติ 

ภาย นอก เสีย  ต่อ เมื่อ ฅง สติ ไว ฅรง โอกาส ที่ ลม กระทบ ภาวนา ไป นน แล 
ภาวนา จึง จะ สำเร็จ ได  เพราะ เห ฅุนน  ข็าพ เจ ‘า จึง ว่า  “อย่า กำหนด ลม 
ขาง ใน และ ขาง นอก  พึง น! แร็ว  ๆ  โดย น” ยที่ กล่าว มา ก่อน นน เถิด  ” 

ถาม ว่า  ก็ ลม นนจ ะต่ อง น! ไป นาน เท่าไร  ? 

ตอบ ว่า  พึง น! ไป  จน กว่า เวน น! แล!  สติ ก็ ย” งฅง แน่ อยู่ ไค้ ใน 
อารมณ์ คือ อ่ส สา สะ บส สา สะ  ดวย ว่า การ น! ก็ ทำ เพื่อ ต” ดก วา มด รึกที่ ซ่าน 
ไป ภาย นอก เสีย แล วต^ งสฅิ ไว้ ใน อารมณ์ คือ อ” สสๅ ส 2 บส สา สะ ให้ ได้ น่น แล 

[ อนุ พนฺธ นา-วิ ธิติด ตาม] 

กรน มนสิการ โดย วิธ น! อย่าง นีแล ว  พึง มนสิการ โดย วิธิฅิ ด ดาม 

( ต่อ ไป ) 

เลิก น! เลีย  แล วใช้ สติ ตามลม อ” สสา สะ บส สา สะ ไป มิให ชาด ระยะ 
ซือ ว่า อนุ พา เธ นา-ติด ดาม  ก็แล การ ตาม ไป น น  ไม่ พึง ทำ โดย วิธี ดาม 
ไป  (กำหนด)  ตน  (ลม)  กลาง  (ลม)  และ ปลาย  (ลม)  เพราะ 
ว่า สำ ห ร! ลม ที่ ออก ขห้ง นอก  ก็ นาภี เบ็' น ตน  หท โ) เบ็ นก ลาง  นาสิก เบน 
ปลาย  สำ ห ร! ลม เข โขน ใน  ก็ ปลาย นาสิก เบี่น ด้น  หท โ) เบื่ นก ลาง 
นาภี เบ็๋น ปลาย  ก็ เมื่อ อาทิ กมมิ กะ นน ตามลม นน ไป  จิต อ” น แกว่ง ไป มา 
จะ เบ็่น  (ไป)  เพื่อ ความ บวน บน และ ห ว” น ไหว เบน แด้  ด้ง ท่านกล่าว 
ได้ ( ใน บาลี ปฏีส มภิ ทา )  ว่า  “  เมื่อ ภิกษุ ใช้ สติ ตามลม อ” สสา สะ ไป  ท^ง ด้น 


๑๒๓ 


อนุ พนฺธ นา- ฅคฅ าม ลม 

กลาง  และ ปลาย  (ณ็บื่ นอน)  มีจิฅ แกว่ง ไป มา อยู่ ภาย ใน  ทํง กาย ท่ง 
จิฅ  (  ของ เธอ  )  ย่อม จะ บวน บน  หวน ไหว และ วุ่นวาย ไป  เมื่อ ภิกษุ 
ใพ้ฅิ ฅาม ลม บส สา สะ ไป  น  กลาง  และ ปลาย  ( ณ็บ็่ นอน )  มี จิต 
แกว่ง ไป มา อยู่ ภาย ใน  ทํ้งก ายทํ้ งจิฅ  (  ของ เธอ )  ย่อม จะ บวน บืนห วน 
ไหว และ วุ่นวาย ไป”  ดํงนํ้  เพราะ เห ตุน น  เมื่อ จะ มนสิการ โดย วิธี อ น- 
พ นธ นา  อย่า พึง มนสิการ โดย  (ตาม ไป กำหนด)  ตน  กลาง  ปลาย 
ที่ แท้ พึง มนสิการ โดย วิธี ผุส นา และ'^ ปน านน แล 

แท้ จริง  การ มนสิการ โดย วิธี ผุส นา และ วิธี 1ป นา  หา ได้ มีเบ็่ น ส่วน 
หนึ่ง ต่าง หาก  ด” ง มนสิการ โดย วิธี คณนา และ อนุ พน ธ นา ไม่  แต่ ว่า ผ้ที่ 
นบ  (  ลม  )  อยู่ ตรง ที่  ๆ  ลม กระทบ  ๆ  น” น แหละ  ชื่อ ว่า มนสิการ โดย 
วิธี คณนา ดวย  โดย วิธี ผุส นา คำ ย  ผู้ที่ เลิก น” บแล ำฅิด ตามลม อ” สิ สา สะ 
บส สา สะ นนไ ปด วย สติ  และ ต* งั้จิฅ ไว ำาม ทาง อ” ปป นา  ใน ที่  ๆ  ลม กระ- 
ทบ  ๆ  นน แหละ  ก็ เรียก ว่า มนสิการ โดย วิธี อนุ พ” นธ นา ดำ ย  โดย วิธี 
ผส นา คำ ย  โดย วิธี'^ ป นา ดำ ย  ความ ขอ นึ่นน  บ” ณฑิต พึง ทราบ โดย 
อุปมา ดำ ย คน ง่อย และ กน รก ษาป ระ ต  ที่ กล่าว ไว้ ใน อรรถกถา ท* ง หลา ย็ 
และ โดย อุปมา คำ ย เลื่อย  ที่ กล่าว ไว้ ใน ปฏิ ส” มภิ ทา 

ใน สาม อุปมาน น  นี่ เบน อุปมา ดำ ย คน ง่อย  คือ กน ง่อย ไกว ชิง ชำ 
ใหโ เม่ ลูก ผู้ เล่น ชิง ชำ ก” น  น” งอ ยู่ที่โ คน เสา ชิง ชำ นนแ หละ  ย่อม เห็น ปลาย 

๑.  ถา ขอม ร' บฑ่  V าระ ทุทธ โฆส แต่ง วิ สุทธิ มรรค น ก่อน อรรถกถา ยน  ๆ  คำ ว่า  ‘ใน อรรถกถา 
ท^ งา! ลา ข  ’  น  ก็ต่' อง ก มาย ถง อรรถกถา ท^ง หลาย  ท้ป ราช ญ ชาว สหล แต่ง ไว้ ก่อน  .เช่น  มหา 
อรรถ (1 ถา  (ใ) 

๒.  มหา ฎกา ว่า  คำ ว่า  แม่ ลูก  (มาตุ ปุดฺฅ านํ)  หมา ขถง ภรรยา และ บฅร ของ เขา 


® ๒๔  วิ สุทธิ มรรค แปล  อา นา ปาน สฅิ 

สอง ข่า ง  ทงฅ รง กลา งด วย็’  ของกระ คาน ชิง ข่า ธน  (แกว่ง)  มา และ ไป 
อยู่ โดย ลำ คบ  แฅ่ฒ ได ขวน ขวา ย จะ คู ปลาย ท^ง สอง ข' าง  และ กลาง  ( ของ 
กระดาน ชิง ข่า)  ฉนใ ดก็ดี  ภิกษุ ก็ฉ นนน เหมือน กน  ยืน ที่ โกน เสา 
อไแ บึนที่ ผูก  (  จิต  คือ ปลาย จมูก  )  ด' วย อำนาจ แห่ง สติ  ไกว ชิง ข่า คือ 
ลม อส สา สะ บส สา สะ แล' ว  นง ลง ที่นิมิ ฅนน แหละ ด' ว ยสฅิ  เมื่อ ติดตาม ไป 
ค' ว ยสฅิ  ฅงจิ ฅไว  (  มน  )  ตรง ที่ ลม กระทบ นนน น แหละ  ย่อม เห็น  ต' น 
กลาง  ปลาย  ของ ลม อ' สสา สะ บส สา สะ  ใน ที่  ๆ  มน มา และ ไป กระทบ อยู่ 
โดย ลำ ด บ  แต่ ไม่ ขวน ขวา ยที่จ ะคูม ไเ  นี่เบึ น อุปมา ค’ วย คน ง่อย 

ส่วน ความ  ( ต่อ ไป  )  น็เ บน อุปมา ด้วย คน รก ษาป ระฅ  คือ  กน 
รก ษา ประตู ไม่  (เที่ยว)  สอบ สวน กน  (ที่ อยู่)  ไน เมือง และ นอก เมือง 
ว่า ท่าน เบ็๋น ใคร  หรือ ว่า ท่าน มา แต่ ไหน  หรือ ว่า ท่าน จะ ไป ไหน  หรือ 
ว่า อะไร อยู่ ใน มือ ท่าน  เพราะ ว่า กน เหล่ านน  มิ ใช่ เบ็น ภาระ ของ เขา 
เขา จะ สอบ สวน แต่ กน ที่ มา  ๆ  ถึง ประ คู เข่า เท่า นน  ฉนใ ดก็คี  ลม เข' า 
ข' างใ นก ดี  ลม ออก ขาง นอก ก็ดี  ไม่ เบ็น ภาระ ของ ภิกษุ น  ลม ที่ มา  อุ 
ถึง ซ่อง  (จมูก)  เท่า น นเบ็ นภา ระ  ฉนน น เหมือน กน แล  นี่เบ็่ น อุปมา 
ด้วย คน รก ษา ประตู 

ส่วน อุปมา ด้ว่ย เลี่อ ย  พึง ทราบ ตง แต่ฅ 'น ไป'^ ด้ง น 

๑.  มห 1ฎ กา ว่เ  ทว่า เห็น ปลา ข กระ คาน ในั้ส อง ข้าง นั้น  คอ  เนอ มัน แกว่ง 3 เห็น ปลาย แมัๅ 
เม อ มัใเ แกว่ง ไป  เห็น ปลาย หลัง  เช่น น เรา ตอง เข้า ใจ ว่า  ท่าน หมาย ถม ขา ไกว ให้ มัน แฦ ป^ 
ไป มา ทาง ปลาย กระ คาน  อย่าง ชง ข้า หนั้า โบ สถห รา หมณ  กรุงเทพ  ฯ  ไม่ ใช่ ไกว ไห แกว่ง มา ง 
หนั้า กระ คาน  อย่าง ท เห็น ตาม สนาม เด็ก เล่น 
๒.  คอ ตั้งแต่ ความ ท เบน อุปไมย ไป 


๑๒ (เ! 


อนุ พนฺธ นา  ผส นา  และ ‘จี่ป นา  ประกอบ กัน 

ก็ แล  คำ  (ต่อ ไป)  น ท่านกล่าว ไว  (ใน ปฏิฒั ภิท ามร รก)  ว่า 
นมิฅ  ลม อัสสาสะ  ลม บส สาละ  มิไณ้ บน อา รมณํ่ 
ของ จต ดา ง! ดยว กน  ! เด่! มอ ภิกษุ ไม่ รู้ ธรรม  ๓  อย่าง 
(น้)  ภาวนา ก็ ไม่ สำ! ร็จ  นิ มิด  ลม อัสสาสะ  ลม 
บส สา สะ  มิไฒ้ บน อา รม ณ ‘ของ จิต ด วา! ดยว  แด่ เมิอ 
ภิกษุ รู้ ธรรม  ๓  อย่าง  (น)  ภาวนา ย่อม สำ! ร็จ็’ 

มี อธิบาย อย่าง ไร  ?  มี อธิบาย ว่า ธรรม  ๓  อย่าง นิ  มิไอั เบ็๋น 
อารมณ์ ของ จิฅค วง เดียว กน  แต่ ธรรม  ๓  นิ  จะ เบ็่น สี่งที่ พระ โยคี ไม่ เก็ 
หา มิไอั  จิฅเ ล่า ก็มิ ได้ ถึง ซึ่ง ความ ส่าย ไป  ปธา น  (ความ เพียร)  เล่า 
ก็ ปรากฏ  และ พระ โยคี ก็ ย" ง ประ โยก ให้ สำเร็จ บรรลุ ธรรม วิเศษ ได  เปรียบ 
เหมือน  (ขอน)  ไม้ ที่ เขา ทอด ไว้ ที่พั้น ดิน ราบ แล ว  บุรุษ พึง อัด ม" นอัว ย 
เลื่อย  บุรุษ  (  นน  )  ฅ^ส ฅิไว ตรง ที่พึน เลื่อย กระทบ ไอั  หา ใส่ ใจ พ้น 
เลื่อย ที่ มา หรือ ไป ก็ ตาม ไม่  แต่ ว่า พ้น เลื่อย ที่ มา หรือ ไป ก็ ไม่ ใช่ เขา ไม่ รู้ 

ปธา น  (คือ ความ เพียร เลื่อย ไอั)  เล่า ก็ ปรากฏ อยู่  และ เขา อัง ประโยค 
(คือ กิริยา เลื่อย ไมำ  ให้ สำเร็จ  ไค้ ร" บ ประโยชน์ อ" น เยี่ยม  ฉ" นใค ก็ต็  อุ ป¬ 
น พ" นธ นา นิมิต'  (ที่ หมาย สำ หริบ์ ผูก จิต  คือ ปลาย จมูก หรือ ริม ผื่ปา กบ น) 

๑.  ทว่า ไม่ ร' ธรรม  ๓  อข่ 1 ง  หมา ข ความ ว่า ไม่ ไค้ ทำ ธรรม  ๓  อย่าง นั้น ให้ เบน อา ร 3าณ  รูก็่ ค้อ 
ไค้ าเา ใณ บน อา รม ณ' 

๒.  ท ท่าน ม่ระ กอบ คำ ว่า  ^รใ ฆ’  ไว้ ห้วย น  ก! พร าะ ว่า ถา พน ไม่ ราบ  ข ลน ไม กก ร 5 'โค ก- 
ก ระ! ดก  1ล อยย าก 
๓.  1บ นอุม่ นพ ‘น ธน...  คํม 


® ๒๖  วิ สุทธิ มรรค แปล  อา นา ปาน สฅิ 

ก เหมือน  (ขอน)  ไม้ ที่ เขา ทอด ไว้ ที่ พน ดิน ราบ  ลม อส สา สะ บส สา สะ 
เหมือน พ้น เลื่อย  ภิกษุ น” งฅํ้ง สติ ไว้ ที่ ปลาย จมูก หรือ ที่ 3 าขนิ มิฅ’ (ที่ หมาย 
ริมผ ปาก บน  )  ไม่ ใส่ ใจ ถึง ลม อส สา สะ บส สา สะ  ที่ มา หรือ ไป ก็ฅา ม  แค่ 
ลม อส สา สะ บส สา สะ ที่ มา ก็ดีไ ปก็คี  จะ เบน สี่งที่ เธอ ไม่ ร้ก็ห ามิไ ด’"  ปธา น 
เล่า ก็ ปรากฏ  และ เธอ ย” ง ประโยค ให้ สำเร็จ  บรรลุ ธรรม วิเศษ ได’"  ก็ 
เหมือน บุรุษ  (  นน  )  ฅงส ดิไว ตรง ที่ พ้น เลื่อย กระทบ ไม’'  ไม่ ใส่ ใจ ถึง พ้น 
เลอ ยที มา หรือ ไป  แค่ ว่า พ้น เลื่อย ที่ มา หรือ ไป ก็มิ ใช่ เขา ไม่ร้  ปธา น 

(คือ  ความ เพียร เลือ ย ไม’')  เล่า ก็ ปรากฏ อยู่  และ เขา ยำ ประโยค  (คือ 
กิริยา เสือ ย ไม)  ให้ สำเร็จ  ก็ ไค้ ร' บ ประโยชน์ อ” น เยี่ยม ฉะ นน 

พึง ทราบ อรรถาธิบาย แห่ง กำ ว่า  ปธา น  เธ็เ นฅน  ถาม ว่า  ปธา น 
เบ็น ไฉน?  แก’' ว่า  หง กาย ท^ง จิต ของ ภิกษุ ผู้ ปรารภ ความ เพียร  เบน 
(ก มมนิ ยะ)  ควร แก่ การ  (ภาวนา  ด้วย ความ เพียร ใด  ความ เพียร 
อ นเบ็ 'น เหตุ ควร แก' การ แห่ง กาย และ จิต)  น์  เรียก ว่า  ปธา น 

ถาม ว่า  ประโยค เบน ไฉน  ?  แก้ ว่า  อุปกิเลส ท* ง์ห ลาย  ภิกษ ผ้ 
ปรารภ ความ เพ ยร ละ ได  วิตก ท* ง์ห ลาย  (ของ เธอ)  รำ ง” บไป  (ด’ วิย 

ภาวนา นุ โย ค ใด  ภาวนา นุ โย คอ” น เบน เหตุ ละ อป กิเลส รำ ง’ บ วิตก  )  น์ 

น- 
เรย กวา  ประ เยก 

๑.  ม ห! ฎกา าา  คน จมูก V าว  ไช ไ! ลาย จมูก เบน ทห หาย  คน จมูก สน ใช้ รม ผเ] าก บน  ชา 
เรย กว่า  มุข นิมิต  (เห รา ะ คน จมูก ส \เ  ลบ ถูก รม ผป ากบ นช่ ค?) 

๒.  หูด อย่าง น  ทาน เรย กว่า  ผ! ลน  เกตุ ทัสส นะ  (แสดง เห ต' ช้วย ผล) 

๓.  มหา ฎ กา ว่า  อุปกิเลส  ไน ทนิห มาย เอา นิวร ถ/  ละ โดย ว่กไ พัภน ปหาน  ๅดก  มาย 

ถง  มิจฉา วิตก  มิ กาม วิตก เบน ต*' น 


ธรรม วิเศษ เบี่น ไฉน 


๑๒๗ 


ถาม ว่า  ธรรม วิเศษ เบ็น ไฉน  ?  แก้ ว่า  สง โยชน์ ทํ้งห ลาย  ภิกษุ 
ผู้ ปรารภ ความ เพียร ละ ได็'  อนุ ส* ยทไ หลาย สด สั้น ไป  (ควย ธรรม ใด 

ธรรม อนเ บ็่นเ หฅุล ะส้ง์ โยชน์  เบน เหฅุ สั้น อนุ ส’ ย  )  นืเรี ยก ว่า ธรรม วิเศษ 
ธรรม  ๓  อย่า งน์  มิ ได โ!! น อารมณ์ ของ จิตดวง เดียว ก’ น  แต่ ธรรม 
๓  อย่า งน์  จะ เบน สี่งที่ พระ โยคี ไม่ รู้ ก็หา มิไน์  จิต เล่า ก็มิ ได้ ถึง ซึ่ง ความ 
ส่าย ไป  ปธา น  (ความ เพียร)  เล่า ก็ ปรากฏ  และ พระ  โยคี น นก ย’ ง 

ประโยค ให้ สำเร็จ  บรรลุ ธรรม วิเศษ ไน์  น์วย ประการ ฉะนั้ 

อา นา ปาน สติ  อัน ภิกษุ ใส บำ! พีญ ดี) ต็มที่ แลว์ 
สั่งสม  (  ทำ ให้ ชํ่าช อง  )  โดย ลำ ด’ บ  ตาม ท 
พระ พุทธ) จา ทรง แสด งไน์  ภิกษุ นน  ย่อม อัง 
โลก นให สว่าง  ดุจ พระ จ’ นทร็ พี น จาก หมอก 

ส่อง)) สง อยู่ ฉะ น น*  )) ล 

นี่เบื่ น อุปมา ดวย เลื่อย  ก็ การที่ พระ โยคี ไม่ ตอง ใส่ ใจ ไป ตามลม ที่ มา และ 
ไป อย่าง เดียว เท' านน  บ’ ณ ฑิต พึง ทราบ ว่า  เบน ประโยชน์  (ที่ ตอง การ) 
ใน ขอน 

สืาห ร' บผู้ มนสิการ กรรมฐาน น์บา ง ท่าน  นิมิต จะ เกิด  และ  ฐป นา 
กล่าว คือ อัปป นา อ' น ประ ด บ อัวย องค์ ฌาน ที่ เหลือ  จะ สำเร็จ ไม่ อัา เลย 

แต่ สำ หร่บ บาง ท่าน  เมื่อ ความ กระ ส' บก ระ ส่าย ทาง กาย รำ ง’ บลง อัวย อำนาจ 
กวา มด' บไป แห่ง ลม อ' สสา สะ บส สา สะ ที่ หยาบ โดย สำ อับ  อับ แต่ กาล ที่ 


*  ขุ.  ป, 


๓๑ /  12ว^( ะ-. 


๑๒๘ 


วิ สุทธิ มรรค แปล  อา นา ปาน สติ 

มนสิการ โดย วิธี น ไ)  ท^ง กาย ท* งจิฅ ย่อม เบา  สรีระ เบน ประหนึ่ง ถึง ซึ่ง 
อาการ ลอย อยู่ โน อากาศ  เมื่อ กน มี กาย กระ สบ กระส่าย  น" ง้บน เตียง หรือ 
ฅํง้ก็ ฅาม  เตียง ฅํงย่ อม โยก ย่อม ลน  เครื่อง ลาด ย่อม ยบ  แต่ เมื่อ คน มี กาย 
ไม่ กระ ส' บก ระ ส่าย นง  เตียง ต่งก็ ไม่ โยก ไม่ ล" น เลย  เครื่อง ลาด ก็ ไม่ ย ไ) 
เตียง ฅํงเ บึน คง ว่าย' คนุ่น  เพราะ อะไร  เพราะ กาย ที่ ไม่ กระ ส ไก ระ ส่าย 
ย่อม เบา  ฉน ได  เมื่อ ความ กระ ส ไก ระ ส่าย ทาง กาย รำ งไล งด ‘วย อำนาจ 
กวา มด ไ ไป แห่ง ลม อส สา สะ บส สา สะ ที่ หยาบ โค ยล ำดไ  จไ แต่ กาล ที่ 

มนสิการ โดย วิธี นบ  ทง กาย ท งจิฅ ย่อม เบา  สรีระ เบ็่น ประหนึ่ง ถึง ซึ่ง 
อาการ ลอย อยู่ ใน อากาศ  ฉนน 'น เหมือน กน  ค รน ลม อ' สสา สะ บส สา สะ 
หยาบ คบ ไป แล ว  จิฅข อง พระ โยคี นนก็ ย' งมีนิ มิฅ แห่ง ลม อไเ สา สะ 

บส สา สะ ละ เอย ค เบน อารมณ์ เบน ไป อยู่  แม้นิ มิฅน นดไ  จิฅด วง ต่อ  ๆ 
ไป ก็ ย' งมี นิมิต แห่ง ลม ที่ ละเอียด ยี่ งก ว่าน นเบึ น อารมณ์ ต่อ ไป อยู่ นน  ถา 30 
ว่า  เบน ไป อย่าง ไร  ?  เฉลย ว่า  บ' ณฑิต พึง ทราบ ว่า  เบน เหมือน บุรุษ 
เคาะ กง ส ดาล ดวย แท่ง โลหะ  เสีย งอน ด' งพึง เกิด ขํ้นฉ ไพล ไ  จิต ของ เขา 

พึงมื เสียง หยาบ เบ็น อารมณ์ เบน ไป  ค รน เสียง หยาบ ดไแลว  หล' งนน ไป 
จิต ของ เขา ก็มื นิมิต แห่ง เสียง ละเอียด เบน อารมณ์...  แม้ เมื่อ นิมิต นนด ไ 
จิฅด วง ต่อๆ  ไป ของ เขา  ก็ ย” งมี นิมิต แห่ง เสียง ละเอียด ยี่ งก ว่าน นเบ็่ น 
อารมณ์ ต่อ ไป ได้  ฉะ นน  จริง อยู่  แม พระ สา ริ บุตร ก็ ได้ กล่าว ขอ นึ่ไๅ 
(โน ปฏิส มภิ ทา มรรค)  ว่า  “เมื่อ กง ส  (ดาล)  ถูก เกาะ แล ว... แม้ 
ฉนโ ด”  ดงนึ่  เบ็น ตน  ความ พิสดาร  บ' ณฑิฅ พึง กล่าว  (ตาม แนว 


ลกษ ณะที่ ต่าง จาก กรรม^าน อื่น  อุ บ่าย นำ ลม คืน  ๑๒๙ 


ปฏิฒั ภิทา มรรค นน )  เถิค 

[  ลกษ ฌะท้ ต่าง จาก กรรมฐาน อน  ] 

กรรม ฐาน นื  หา เบน อย่าง กรรมฐาน อื่นๆ ซึ่ง  (เมื่อ เจริญ ไป) 
ยี่งชํ ดแจ งยี่ง ขน ไม่  ส่วน กรรมฐาน นํ  เมื่อ เจริญ ยี่ง ขน ไป  ( กลบ ) 
ถึง ซึ่ง ความ ละเอียด ลง จน ถึง  (ลม)  ไม่ ปราก ฏีไป เลย  แต่ เมื่อ กรรม- 
ฐาน  (ลม)  นน ไม่ ปรากฏ ไป อย่า งนน  ภิกษุ น นก็อ ย่า เพ่อ ลุก จาก ที่ นง 
ส ล” คจ ไ) ข ไแฑ์ ไป เสีย  ถาม ว่า  จะ พึง ทำ อย่าง ไร เล่า.  ?  เฉลย ว่า  อย่า 
พึง คิด ว่า จ” กไป ถาม อาจารย์  หรือ  เขำ ใจ ว่า  บ” ดนื  กรรมฐาน ของ เรา 
เสื่อม เสีย แลำ  ลุก ไป เสีย  เพราะ เมื่อ เปลี่ยน อิริยาบถ ไป  กรรมฐาน 
ก็ กลาย เบน งาน ใหม่ ไป ใหม่ เสีย เท่า นน  เพราะ ฉะ นน  เธอ น” งอย่ ดาม เคิค 
น น แหละ  พึง นำ  (ลม)  มา จาก ตำแหน่ง  (แห่ง ที่ม่น กระทบ)  เถิด 


[  อุบาย นำ ลม คน  ] 

(ต่อ ไป)  นํ้  เบน อุบาย นำ  (  ลม คืน )  มา  ใน คำ นน  ภิกษุ 

นนรู้ ภาวะ คือ ความ ไม่ ปรากฏ แห่ง กรรมฐาน' ล้ว  พึง กิคดู เอง ดงนื ว่า 
“อ” น่ลม อ” สสา สะ บส สา สะ นมีอ ยูที่ใ ‘'ง น  ไม่ มีทีไ หน  มีแก่ ใคร  หรือ 
ไม่ มีแก่ ใคร”  ทีนื  เมื่อ เธอ คิด ดู ไป อย่าง น น  ก็ จะ ทราบ ไค้ ว่า  “ลม 
อ" สสา สะ บส สา สะ น  ไม่ มี อยู่ ภาย ใน ทอง ของ มารดา  (๑)  ไม่ มีแก่ พวก 
คน ที่ ดำ ลง ใน นา  (๏)  อย่าง เดียว กน  คือ ไม่ มีแก่ พวก กน ที่ สลบ  (๑) 


๑๗ 


๑๓0 


วิ สุทธิ มรรค แปล  อา นา ปาน สติ 

กน ฅาย แล้ว  (๑)  ผู้เข็ าจฅุ ฅถ ฌาน  (๑)  ผู้ ประกอบ ควย รูป ภพ และ 
อรูป ภพ  (๑)  ผู้เข็ านิ! รฐ  (๑)”  ฉะนั้ แล้ว พึง ติกเ คือ นฅน ควย ฅนเ อง 
ค้งนี ว่า  นี แน่ะ  พ่อ บ ณ, ฑิฤ  ล้วเ จามิ ใช่ ผู้ อยู่ ใน ทอง ของ มารดา  มิ ใช่ผ้ ดำ 
ลง ใน นำ  มิ ใช่ ผู้ สลบ  มิ ใช่ ผู้ คาย แล ว  มิ ใช่ ผู้ เล้า วฅุฅ ถ ฌาน  มิ ใช่ ผู้ ประกอบ 
ควย รูป ภพ และ อรูป ภพ  มิ ใช่ ผู้ เล้า นิโรธ  มิ ใช่ หรือ  ลม อ สสา สะ บส สา สะ 
ของ เจา มอ ยู่แท  แค่ เจา ไม่ อาจ กำหนด ใล้  เพราะ ความ ที่ เจน บน คน มี 
บ ญญา อ่อน ดอก  ค่อน น  เธอ พึงฅ งจุฅ ไว้ คาม ที่  ๆ  ลม กระทบ โดย ปกติ 
ยง มนสิการ ให้ เบน ไป เถิด  กล มอ ส สา สะ บส สา สะน่  สำ ห ร' บคน จม ก ยาๅ 
กระทบ กระ พุง จมูก เบน ไป  สำ หร้บ คน จมูก สน  กระทบ รม ผี' ปาก บน 
เบน ไป  เพราะ ฉะ นน  เธอ พง คง ท หมาย ไว ๅๅ  ลม กระทบ ทด รง น 
แท จริง  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ' าทร งอ าศํย อำ นา จุปธ ะ โย ชน่  (คือ เห คุ)  มแล 
จง ต รส ไว้ วา  ดูกร ภิกษุ ทงห ลาย  เรา ไม่ กล่าว อา นา ปาน สติ ภาวนา 
แก่ คนที หลง ลืม สติ ไม่ มีล้ม่ ปล้ผู ฌะ*  ”  ดํ:^ ^ 

อน กรรมฐาน ทุกอย่าง  ย่อม สำเร็จ แก่ ผู้มี สติ สม ปล้ญ ผู^ เติๅ พึน่  ติ 
จร ง แล  แค ทวา กรรมฐาน อน จา กน  เม อภิ กษ มน สิ อาว ไป  คุ  (ยี่ ง) 

เห็น ชด  ส่วน อา นา ปาน สติ กรรมฐาน น่ห นก  การ ภาวนา ติ หนิกํ 
ภูม มน สกา ร แหง พระ พุทธ  พระ บจเ จก พุทธ  และ พระ พุทธ บุคร ที่^ ■เ! เอ ๅย 
ผู้ เบน มหา บุรุษ เ พ่าน I  ไม่ ใช่ การ นิด หน่อย  และ ไม่ ใช่ การที่ ส คติ เถิก 

นอ ย จะ สร อง เสพ ได  มนสิการ ไป ดวย ประการ ใด  คุ  ติ ย่อม สงบ แอ. อุขุ 3^ 


*  0  ® ๔ / ๑๔' ๖ 


๑๓๑ 


จะ พึง แสวง หา ลม อส สา สะ บส สา สะ ที่ ไหน 

ไป ควย ประ กา รน น  ๆ  เพราะ เห ฅุนน  ใน กรรมฐาน ขอน  จำ ปรารถนา 
สติ และ บญญ าอน กลา แข็ง  เหมือน ใน เวลา ชุน ผ็าเ นํ้อ เก ลํ้ยง  (ละเอียด) 
แม้ เข็ม ก็ฅ อง ใช้ เข็ม เล็ก  ยี่งด็ าย รอย ห่วง เข็ม ยื่งฅ็ อง ใช้ เล็ก กว่า นน  ฉไเ ใค 
ใน เวลา เจริญ กรรมฐาน น  อ น เบน เช่น ผ้า เน็อ เก ลยง  ก็ จำ ตอง ปรารถนา 
ทง สติ ที่ เปรียบ ดำ ย เข็ม  ท งบ ญญา อ น ส ไ] ปยุฅ ดำ ยสฅิ นน  ที่ เปรียบ ดำ ย 
ด็าย ไอย ห่วง เข็ม  อ้น กลพึ แข็ง ฉิน นไ แห มือ นก น 

ก็แล  ภิกษุ ผู้ ประกอบ คำ ย สติ บญญ านน  อย่า พึง แสวง หา ลม อ สสา สะ 
บส สา สะ ใน ที่ อื่น จาก ที่  ๆ  ลม กระทบ ตาม ปกติ  เหมือน ชาวนา ไถ นา 
แลำ ปล่อย โค พลิ พ ท  (โค งาน ตำ ผู้)  ทำ ให้ มน บ่าย หน้า สู่ ที่ หา กิน  แลำ 
พึง นง พก อยู่ ใน ร่ม  ค รน แลำ  โค พลิ พท เหล่า น นของ เขา  ก็เ น้า ดง ไป 
(หา กิน)  โดย เร็ว  ชาวนา ผู้ที่เ มึน คน ฉลาด  ใคร่ จะ จบ มน มา เทียม  (ไถ) 
อีก  จะ ไม่ ตาม รอย มน เที่ยว คน ดง  (ไป จบ)  แค่ เขา จะ ถือ เชือก และ ปะ ฏำ 
ตรง ไป ท่า ที่มไ ลง  (นา)  ที เดียว  น" ง หรือ นอน  (คอย)  อยู่  ทีนเ ขา 
เห็น โค เหล่า นนที่ มน เที่ยว  (หา กิน)  ตอนกลาง วน แลำ ลง สู่ ท่า น้า  แช่* 
และ ดื่ม น้า แลำ ขน มา ยืน อยู่  จึง ผูก ดวย เชือก  ทึม ควย ปะ ฏํก  จูง มา เทียม 
(ไถ)  ทำ งาน อีก  ฉน ใด  ภิกษุ นนก็ ไม่ พึง แสวง หา ลม อส สา สะ บส สา สะ 
นนใ นที' อื่น  จาก ที่  ๆ  ลม กระทบ ตาม ปกติ  แต่ พึง ถือ เชือก คือ สติ  และ 
ปะ ฏกคื อบ ญญา  ต^ จึฅไ ว'' ณ ที่ๆ  ลม กระทบ ตาม ปกติ  อ้ง มนสิการ 
ใหใ บน ไป  ฉนน น เถิด  ดำ ย เมื่อ เธอ มนสิการ ไป อย่า งนน  ลม นน จะ 

ไค I มอ น้] ข  ดู 1 ห 31 อ น ไม่ ใคร่ ช อมแ ‘ใ' น์ 1 


๑๓๒ 


วิ สุทธิ มรรค แปล  อา นา ปาน สฅิ 

ปรากฏ ไม่ นาน เลย  คุจโ คทง หลาย ปรากฏ ฅวที่ ท่า ลง นํ้า  ฉะ นน  แฅ่น น 
เธอ พืง ผูก ไว้ ด' วย เชือก คือ สติ  เทียม ไว้ ที่ฅร งนน แหละ  แทง ควย ปะ ฏ' ก 
กือบ ฌญา  ประกอบ กรรมฐาน ไว้ รา ไป เถิด  เมื่อ เธอ ประกอบ ไป อย่า งนน 
ไม่ ชำนิ มิฅ็ก็ จะ ปรากฏ 

[  นิมิต ปราก ฎ ต่าง  ๆ  กัน  ] 

ก็แล  อาจารย์ ลาง เหล่า กล่าว ว่า  นิมิฅ น็นน หา เบ็น เช่น เดียว กน แก่ 
พระ โยคาวจร ทงป วง ไม่  แค่ ว่า กัน ปรากฏ แก่ ลาง ท่าน เบน เหมือน ปุย นุ่น 
ก็มี  เหมือน ปุย ผาย ก็มี  เหมือน สายลม ก็มื  ที่ กัง สขส ไ) กัส ให้ เกิด 
ส่วน ความ  (ค่อ ไป)  นิ  เบื่น วินิจ ฉไ ใน อรรถกถา ท^ หลาย 
ก็นิมิ ฅนํ้  สำ หรบ ลาง ท่าน  ปรากฏ เบ็๋น เหมือน ดวง ดาว  เหมือน 
เม ดม ณ  และ เห มอน เม ด ไข่มุก กม  ลาง ท่าน  ปรากฏ เบึน สี่งมี สไเ ผไเ 

หยาบ  เหมือน เม็ด ผาย และ เหมือน เสย นไกั แก่น ก็มี  ลาง ท่าน เหมือน 

สาย สง วาล ยาว  เห มอน พวง คอก ไม และ เห มอน เปล ๅอวิ นก็มื  ลาง ท่าน 
เห มอน ใย แมลง มุม ทขง แล ว  เห มอน แผน เมฆ  เหม ยิน คอก ป ระทม 

เหมือน ล อร ถ  เหมือน วง พระ จน ทร  และ เหมือน วง พระ อาทิ ฅย์ก็ มี 

ก แล กรรมฐาน นนน กอ ยาง เด ยวน น แล  (แดน มด)  ปรากฏ ดา ง  ฅ 

ก็ เพราะ ความ ที่ พระ โยคาวจร มีสญ ญา ค่าง  ๆ  กน  เปวิ ยบ เหมือน  เมื่ฎ ติก^ 

๑.  มหา ฎกา ว่า  าใมิ ต  น  คย้  อุค คหนิ มฅ  หรอ ปฎ ภาค น้ฆิฅ 

๒.  หาคู คา^า  อุ!-/ มา หา V าส เอ  ม! มด มณเ บา! ค 11 เบ่  คา! ใ) ^ เบา าาย์ คูภๅ ก' {4^] ^ ) 


รู้ ธรรม  ๓  ภาวนา จึง สำเร็จ  ๑๓๓ 


หลาย รูป น’ ง สาธยาย พระ สูตร  (สูฅ รหนึ ง)  ก' นอยุ่  กรน ภิกษุ รปห นึ่ง 
กลา ว  (ถาม)  ขน ว่า  สูต รน ปรากฏ แก่ ท่าน ทงห ลาย เนึ่น เช่น อ ะ ไร  ภิฦษุ 
รูป หนึง ก็ บอกว่า  ปรากฏ แก่ ข' าพเ จน บน เหมือน สํๅนํ้ าไห ญ่ที่ไ หล ลง จาก 
ภูเขา  อก รูป หน งบ อก ว่า  สำ หรบ ข' าพเ จ' า เหมือน แนว บา อ' น หนึ่ง 

(ซง สะ พร' งัด วยไ มเ บ่น แนว ไป  ? )  รูป หนึง บอกว่า  สำ ห ร' บ่ขงั พ เจงั 

เหมือน ฅนไ ม้ท่เ ตม ไป ดวย พวง ผล  เพรียบ พร' อม ไป ค่วย กึง ก งัน มืร่ม เงา 
เย็น  อ นที จริง  พระ สูตร นนก็ สูตร เดียว นน แหละ  (แต่)  ปรากฏ แก่ เธอ 
ทง่ห ลาย ต่าง  ๆ  ก' น  เพราะ ความ ที่ เธอ ท^ง หลาย มืส' ญเบู าต่า งก' น  ฉะ น น* 


เพราะ กรรมฐาน นึ่เกิ ด จาก ส' ญญา  มี ส' ญญา เบ็่น เหฅ  มี ส' ญญา เบน แตน เกิด 


เพราะ ฉะ นน  พึง ทราบ ว่า  ย่อม ปรากฏ ไค้ ต่าง  ๆ  ก* น  เพราะ มี ส' ญญา ต่าง ก' น 


[  ยํ้าเ รี อง ธรรม  ๓  ข็อ  ] 

ก  ใน กรรมฐาน นี  จิต ทีมีล มอ ส สา สะ เบน อารมณ์  เบน จิตดวง หนึ่ง 


*  เร อง อุปมา/ว ย ภิกษุ หลาย รูป ลา ธ ยาย พระ สต ร! ด ยวกํ น  ปราก ฎ ความ ร' ส, าฅ่ๅ ง  ๆ  ๆนน 
เข้า ใจ ยาก อยู่  มหา ฎกา ท่าน จง ช่วย อธ บาย เพ มเฅ มาห้ ว่า  ท พระ สูตร ปราก ฎ เหม 0น สาย นํ้ๅ 
ใหญ่ ไหล ลง จาก ภ เขา นั้น  หมา ยถง สวด ไ/คล่อง  เจอ ย ไป ไม่ ขาด สาย  รเว กะ  สาย นํ้าไ หล 
พลั่ง  ๆ  ลง จาก ภูเขา 

ทว่า เห มอน แนว บา  หมาย เาง พระ สูตร นั้น ม่ค วาม งาม ควย อรรถ  และ พยัญชนะ  เบน 
ถ่องแถว ไป แต่/น จน จฆ  ราว กะ หมู่ ไม้ ในนั้ ใ/น ฤดู ฝาเ  ผลิ คอกออก ใบ งาม สะ พร" งเบี่ น แนว 
เนอ ง ไปนั้ ง บา 

ทว่า เห มอน ไ/ออก ผล  .  ..  ม้ร่ม เงา เย็น  หมา ขถ่ง พระ สูตร นั้น  ม่อน สน ธ หลาย ตอน 
ม่นัย ต่าง  ๆ  ละ เอย ด  แสดง กรรมฐาน หลายอย่าง ต่าง วิธื  พอ ทคน ผ้ม่ค วาม ประ ส 5ค จะ 
อาศัย ศก ษาเ บน แนว ทาง ปฎิบํ ต!/ อย่า งด  ราว กะ/น ไม้ ม่ผล ดก...  ร่ม เงา เย็น  เบน ท อาศัย 
ของ กใเ และ ศัต ว”^  ท/องการ ผล ก เขา เกม กน  ท/องการ ร่ม เงา ก็ เข้า จับ! ข้า พ" ก 


๑๓๔  วิ สุทธิ มรรค แปล  อา นา ปาน สฅิ 

จฅที่ มี ลม บส สา สะ เบี่น อารมณ์  ก็เบื นจิฅ ควง หนึ่ง  จิฅที่ มีนิมิ ฅเบี่ น 
อารมณ์ ก็ เบน จิฅค วง หนึ่ง แณ์  อ" น ธรรม  ๓  ขอน  ของ ผ้ใด ไม่ มี 

กรรม ฏีาน ของ ผ้นน ย่อม ไม่ ถึง อ ไ] ป นา  ไม่ ถึง อุปจาร เลย ที เดียว*  แต่ ธรรม 
๓  ขอน ของ ผู้ ใด มี อยู่  กรรม^าน ของ ผู้นน แหละ  ย่อม ถึง อุปจาร ควย 
อ ไ] ป นา ควย  จริง อยู่  คำนึ่  ท่านกล่าว ไว้  (ใน ป เส มภิ ทา มรรค)  ว่า 

นิมิฅ  ลม อ ส สา สะ  ลม บส สา สะ  มิ ได ไบื่น 
อา รม ณ ของ จิตดวง เดย วก น  แต่! มอ ภิกษุ ไม่เ 
ธรรม  ๓  อย่าง  (น้)  ภาวนา ก็ ไม่ สำเร็จ  นิมิต 
ลม อัสสาสะ  ลม บส สา สะ  มิ ได้! บน อารมณ์ 
ของ จิตดวง! ดยว อัน  แต่! มิอ ภิกษุ รู้ ธรรม  ๓ 

อย่าง  (นิ)  ภาวนา ย่อม สำ! ร็จ 

[  นิมิต ปราก ฎแด้ วา งำ อย่าง ไร  ! 

พระ ทีฆ ภาณ กา จาร ย์ทง หลาย  กล่าว อย่าง นึ่ก่อ น ว่า  “  ก็เมี่ อ นิมิต 
ปรากฏ แล ว ดง นิ  ภิกษุ นน พึง ไป หา อาจารย์ แล ว เรียน ว่า  ‘  ข* าแต่ ท่าน ผู้ 
เจริญ  อารมณ์ รูปอย่าง นิ ปรากฏ แก่ข ไพ เจ ไ  ”  ผาย อาจารย์ อย่า เพึ งบ อก 

*  บ่า ฐ!; ใน วสุท ธ มรรค ว'!  1115  อ ปปนํ  น  อุ!), ๅ,'  ปเบ่ ณๅดึ  เริข าอํบ่ บ่น าาว้ ก่อน อฺบ่, ๅ, 

ผิด ลำดับ อย่าง 1 ร อยู่  ใม่เห็นม ความ จำ เบี่ นอ ย่เง ไร I ลย ๅาจะเร ยง อย่า งา นิ!  บ่า ฐ} ต่อ ไบ่บ้ น ทัด 
ลาง คม วา.*.  อุมจ ไร ฌฺข้  อบ่บ่ นฌฺจ  บ่ใปุ ล! าต  ถก ลำ ดัน ด  ควง างม หา ฎฑิา แก่"] ว้ๅา 
“น  อุบ่ จาร นฺต่  อุปจาร มฺบน  บ่า ปุณา ต  ปเค่ ว  อปฺป ย์นฺผิ  อธบ่ ปา โข-. กํๅว่ ก็ ก่ก่! อุป, 
อธ บาย ว่า  แม่' อุปจาร ก็ ยัง ไม่ คง  จะ กล่า วอ}: ไร ถงอํ บ่ป นา เ ล่า”  ดัง, ใ  น'! จ}! ขำ ใ, ก  ต, งน 
ม่!! ต่  น  อุป จเรํ  ส่า น  111ว  อปฺ ปา!  1ก่ น  ถำดั ต  เน,  ,งปฺป,|  ความ จะ ลา าา, ก็ กว่, 


® ถา 


ว่าน นกือ นิมิต  หรือ ว่า 


ไม่ ใช่ นิมิต  พึง กล่าว ว่า 


มน ย่อม เบน อย่าง 


นนแ หละ  อาวุโส  (สำ หรบ ผู้ ประกอบ ภาวนา)’’  แล ว กล่าว  (กำ ช บ) 
ว่า  เธอ จง มนสิการ อย่า งนน บ่อย  ๆ  เช่า เถิ ค”  เพราะ ว่า  เมื่อ อา จุ ารย์ 
บอก วา  เบน นิมิต  เขา  เธอ จะ หยุด พก เสย  ค รไเ บอกว่า  ไม่ ใช่ นิมิต 
เธอ ก็จุะ หมด หวง ทอ เสีย  เพราะ เห ตุน น  จึง ไม่ ควร บอก ทงส อง อย่า ร 
เบืน แต่ กำ ช้บ ใน การ มนสิการ เท่า นน” 


ผาย พระ มชฌิ ม ภาณ กา จาร ย์ทง หลายกล่าว ว่า  “  โยคาวจร ภิกษุ นน 
เบน ผู้ทื่ อาจารย์ ควร บอก  (ตรงๆ)  ว่า  ‘นี่  นิมิต ละ  อาวุ เส  เฐ 0 จุง 
มนสิการ กรรมฐาน บ่อย  ๆ  เช่า เถิด  สต บุรุษ”* 

ลำ ด บน น  โยคาวจร ภิกษุ นน พึง ต* ง์จิต ไว้ ใน นิมิต นนแ หละ  (  โบ้ 
มน)  โดย  (การ ตง ภาวนา จิต ไว้ ใน ปฏิภาค นิมิต  มี)  ประการ ดง กล่าว 
ภาวนา ของ เธอ น้  จำ เดิม แต่  (เกิด ปฏิภาค นิมิต ขั้น)  นี่ ไป  จึง เบ็่น 

*  โค ยน์' ยฆ ทา ฎ ก'!  มติ ของ อาจารย์ VI ง ลอง ผาย  ก็๋ม V าาง เบน''] ด้ค้ว ข กน  คคู  มติ ของ พร 5,- 
V ใฆก าณ กา จาร ย์  ว่า  ถ'! บอก ว่า! บน นมิฅ เข้า  1ธ อ จะ ห ยุคฟ้ ก! สืข นั้น  ก็ อาจ เบน ได้ ร่า 
เม อ เธอ ร้ร่า ได้ นิมิต!! ลวก จะ กก าา  ยนน มิฅน ยาก VI จะ ทำ ไท! กิค ขน  บ' ด นิ  นิมิต นั้น! รา ก็ 
ได!! ลว  ! อาล ะ  เรา จะ ข้อ งบ รรล ธรรม ว่! ศษ  เมิอ ได ก็! มิอ นั้น แหละ”  คังนิ แล้ว ก็ จ-หย่อน 
ความ!' นิยร ใล้ ก! สยบ าา  คร็น บอกว่า ไม่ ไช' นิมฅ  ก จะ คด ว่า  ^ ‘เรา อุท้ ส่า ห บำเพ็ญ ภาวนา มา นาน 
ถ งเพ็ ยง น แล้ว  แม้ แต่ นิมิต ก็ ไม่! กด  เรา จะ! บน คใ 4 อภแ ต่อ ธรรม วิเศษ เสย ละ กระมัง”  คังนิ 

แล้ว ก็ ห้อ เสย 

ส่ว ใ! มติ ของ มัชฌ ม ภาณ กา จาร ยทไ VI บอก ตรง  ๆ  ใ 4 ไ!  ก็! บน ไค ว่า  เม อ พระ โยคาวจร 
ปฎิ ใ/ต ห้วย ความ ห้น ไจ ว่า  เธอ จะ ตอง พน จาก ชรา มรณะ ไคฅ 4ย ปฎป ทา อนน  ครไ 4 ทราบ 
แน่ ว่า  นิมิต เกด'! ล้ว  ท ไหน จะ หย่อน! พ็ยร เสย  มิ แต่ จะ ทำ ความ อุตสาหะ ยง ขน ไป เสย อก 


๑๓๖ 


วิ สุทธิ มรรค แปล  อา นา ปาน สฅ 

ภาวนา เนื่อง ควย วิธี ฐป นา  สม ค “ง คำ พระ โบราณ า จาร ยทง หลายกล่าว 

ไว้ ว่า 


พระ ไย คาว จร ผู้มบ ญญา ต" ง จิต ไว้ ใน  (  ปฏิภาค ) 

นิมิต  ย ‘ง อาการ ต่าง  ๆ  ใน ลม อส สา สะ  บส สาละ 
ให็ หาย ไป  ย่อม ผูก จิต ของ ตน ไว้  ( ใหว้ บน 
อ" ปป นา)  ได® 

ฅํ้ง แต่ ปรากฏ นิมิฅ อย่าง นน ไป  นีวร ณ์ทง หลาย ก็เบึ น โทษ ที่ เธอ 

ข่ม ได้ แน่  กิเลส ทงห ลาย ระ งบ เงียบ ไป  สติ มน คง  จิต ดำรง มน โดย 
อุปจาร สมาธิ เบี่น แท้ 

ลำ ดบ ต่อ ไป  นิมิฅ นน  เธอ อย่า พึง ใส่ ใจ โค ยสี  อย่า พึง กำ หน ค 

โค ยล กษณ ะ เลย ที เคียว  แค่ ว่า พึง เบน ผู้ เวน อ ส! เปา ยะ  ๗  มี อาวาส 

๑.  นานา กา ริ-อ ไก างิ ต่าง  ๆ  หมาย ถา ท! รยก ว่า  ‘จฅ คา โร  วณฺณ า’  ฤ0  หาย ไจ อ สก 
สน-ย! ว  ห! ยโจ เข้! ส” น-ย! ว  เย้ นอ! กา)®  อย่าง 

วก! ว V  าท่น แณ้ บน  ๒  นัย  ๆ  แ5ก  แปล ว’!  ‘  าาา าห้ หาย ไป  ’  คอ าาา อ้น ห 38 าน ไป 
หนา ยก วาบ ว!  อ้งแ ฅปฏิ ภาค นบฅ เกด แล ว  า))*2;โย คาว จ) บไ คไส่ ไจ กง ลน  อา กเร เหล่า นำ 
จง! ท่า ก' บอ' นตร 'ธ! น ไป 

อึก นัย ห นง  ลาง ท่าน แปล  วก าวขํ  ว่า  ‘ทำ ไห้ บ-ไ าเ' ป 31 กฎ’  ถ่'! แปล อย่า งา 1ฅ้83ข ก 
ข็น แปล ก่อน  ขิปขํ  คำน้  ‘แร ง; โยก ผู้มบึ๋ ญญา ยัง อา ก!) ต่าง  ๆ  โน ลบ อ้ล สา สา!} สสๅ ล* ไ, ไ 
ปรากฏ  คอ  (ลบ เหล่! บน  โดย อาการ ต่!!  ๆ... าอึบ ตาด ไน ล บา) น! กด ขา,  ตง จตไ ๅไน ป็ว่] ด 
นำ  ย่อ บ ผูก จด ของ ตน ไว้ ได  คอ ทำ ไห้ เบน อ้ปป นา ได้ โดย สำ ดัน’  ไน ง่า าแ เปล ตาบ น-น,,,,, 
๒.  ปจจ เวกฺ ข ตหฺทํ  น  โน บ หา ฎกน บน  ลกฺข้ ต ทฺางํ  ดู จ. เข้!, ๅกว่ ๅ  เาา รา., ข่า รุปก้ บ 
ลกข ณโฅ  สน้ท 


วิธี เจริญ วิบส นา ต่อ  ® ๓๗ 

(ที่ เบน อส ไ] ปา ยะ)  เบน ต่น  แลำ เสพ ส ไ] ปา ยะ  ๗  มี อาวาส  (ที่ เบน 
ส ไ] ปา ยะ)  เบน ต้น เหล่า นนแ หละ  รก ษา ไว้ ให้ ดี  ต้งพ ระพั ดี ย- 
ม เห สี  ร" กษา พระ ครรภ์ ที่ เกิด แต่ พระ เจ้า จก รพ รรดิ  และ ชาวนา ร' กษา ต้อง 
ขำ วสา ลี  และ ต้าว เหนียว ฉะ นน  ทีนี  กรน เธอ ร' กษา นิมิต น น ไว' อย่าง น 
แต้ว  พึง ทำ ให้ ถึง ความ เจริญ งอก งาม โดย วิธี มนสิการ บ่อย  ๆ  ย' งอ ไ] ป นา 
โกศล  ๑๐  ประการ ให้ ถึง พร อม  ประกอบ ความ เพียร ใต้ สมี าเส มอ ไว ใถิด 
เมื่อ เธอ พยายาม อยู่ อย่า งนน  จฅุก ฌาน หรือ บญ จก ฌาน จะ เกิด ขั้น ใน 

เพรา ะนิมิ ฅนน  โดย ลำ ด' บที่ กล่าว แต้ว ใน ปฐวี กสิณ น' นแล 

[วิธี เจริญ วิบส นา ต่อ ] 

[ กำหนด นาม รูป ] 

ก็ แล  ภิกษุ ผ้มีจ ดุก ฌาน หรือ บญ จก ฌาน เกิด แต้ว อย่า งนี  เบน ผู้ 
ใคร่ จะ เจริญ กรรมฐาน โดย วิธี ส ลต้ก ชณา  ( คือ วิ บสส นา )  และ วิว' ฏฏ นา 
(คือ มรรค)  แต้ว บรรลุ ปา ริ สุทธิ  (คือ ผล)  ใน อา นา ปาน สติ ภาวนา นี 
(ต่อ ไป)  ย่อม ทำ ฌาน นน แล ให้ ถึง ความ เบน วสี ต้วย อาการ  ๕  แศล่ ว 
กล่อง แต้ว  กำหนด นาม รูป เรี่ม ตง วิ บส นา  ถาม ว่า  เรม ต* ง์อ ย่าง ไร  ? 
ฅอบ ว่า  ธน โยคาวจร ภิกษุ น นอ อก จาก สมา บ' ต แต้ว  ย่อม เห็น ได้ ว่า 
กร' ชกา ย และ จิต ต้วย  เบน สมุต้ ย แห่ง ลม อัสสาสะ บส สา สะ ท* ง์ หลาย  เปรียบ 
เหมือน เมื่อ เตา  (สูบ)  ของ ช่าง ทอง  ถูก ช่ก สูบอยู่  ลม อา อัย สูบ และ 
ความ พยายาม ที่ ควร แก่ การ''^^ วิ) อง มุ รู^  ( ประกอบ กน )  ย่อม เขา ออก 


๏ ๘ 


๑๓๘ 


วิ สุทธิ มรรค แปล  อา นา ปาน สฅ๊ 

ได^  ฉน ใด  ลม อ สสา สะ บึ้ส สา สะ ก็ อา ศ โ) กาย และ จิฅ  ( ประกอบ กไเ ) 
เขำ ออก ไดฉ นนน เหมือน ก’ นเ I ล*  ฅ่อน น เธอ ย่อม กำหนด ลง ไค้ ว่า  ลม 
อส สา สะ บั๋ส สา สะ และ กาย ดวย  เบึน รูป  จิต และ ธรรม ที่ ส' มปยุ ดก' บฬิน น 
ควย  เบี่น อรูป  น เบน ความ ส’ งเข ป ใน การ กำหนด นาม รูป น น  ส่วน การ 
กำหนด นาม รูป โดย พิสดาร จิก มีแจุ 'ง ข็าง หนำ 

กรน กำหนด นาม รูป ได อย่าง นืแล วก็ หาบ จุจิย ของ มน ด  เมื่อ หาด 
เห็น ม’ น แล้ว ก็ ขำ มก วาม สง ส โ) ปรารภ ความ เบน ไป แห่ง นาม รูป ไน กาล ที่ง์ 
๓  เสีย ได  ผู้ ขาม ความ สง ส โ) ไล้ แลํว์  ยก ขั้น สู่ ไตร ล้กษ ณ์โด ย พิจุา รณ, า 
เบน กลาป  ละ วิบส นูป กิเลส  ๑๐  มี โอภาส เบ็๋น ตน  อ' น เกิด ขั้น ใน ส่วน 
เบ อง ตน แห่ง อุทย พพย านุบ ส นา เสีย  กำหนด เห็น ปฏิปทา ผิภณ อ’ นพ่น 
จาก อุปกิเลส แล้ว ว่า เบน ทาง  ละ  (  การ พิจารณา  )  ขำ ง เกิด แลำ  กิกิง 
ภงค านุบ ส นา  (ดู แต่ ขำ งด' บ)  แล้ว ก็ เบื่อ หน่าย หาย ร’ กิ  ใน ส’ งขา รท งปๅ ง 
ที่ ปรากฏ โดย ความ เบื่ นของ น่า กล้ว  เพราะ เห็น แต่ ขำ งล้บ หา ระหว่าง มิไกิ 
หลุด พน ไป  ถึง อริยมรรค  ๔  ตาม ลำ ล้บ  ตง อยู่ ใน อร ห’ ฅผล  ถึง ที่ สุด 

แห่ งบ จจเ วก ชณ ญาณ  ๑๙  ประเภท  เบื่ นอ' กร ท’ กิขิไ ณยข อง โลก ล้บ ท^ง 

เทวดา 

ก็แล  การ เจริญ อา นา ปาน สติ สมาธิ แห่ง โยคาวจร กิกษุ นน  คู''^ 
จด เอ  1ค ณ นา  (  วธ นบ  )  เบน เบ อง ตน  มปฏ บสส นา  (  คอบ จจเ วก ข ณ®^  ) 
เบื่น ปริโยสาน  ก็เบื่ น ล้น จบ ลง แต่ เพียง นแล  นี่เบื่ น พรรณนา จุฅุค คะ 


*  มหา ถู กา ว่า  กร ชกา ย  เหม กิเน เตา  จิต  เหม 0 นความ V ายา ขา X เข ฤๅเ 


@๙! ๙ 


พรรณนา จฅุก กเ: ที่  ๒ 

ที่  @  (จบ)  โดย อาการ ท^ง ปวง  ส่วน ใน จฅุก กะ  ๓  นอ กน  เพราะ 
ไม่ฬั ว่า มีน โ) แห่ง การ เจริญ กรรม; ฐาน อีก แผนก หนึ่ง  เพราะ ฉะ นน 

เนึ่ อก วาม แห่ง จฅุก กะ  ๓  นน  บ” ณฑิฅ พึง ทราบ แด่ โดย น โ) แห่ง การ 

พรรณนา อนุ บท  (บท ย่อย?)  เถิด 

[  พรรณนา จตุ กก 2;ท้  ๒  ] 

ขอ ว่า  บติป ฎิสํ เวท... นน  ความ ว่า  ภิกษุ สำเหนียก ว่า  ‘  เรา 
จ่กทำบี่ฅิ ใหใ บน สึงที่ ตน รู้ ชด  คือ ทำ ให ไ] ราก ฏ  หายใจ ออก หายใจ เข ไ  ’ 
ใน ข ไ) น นมี อรรถาธิบาย ว่า  บติ  เบ็น ส็งที่ ภิกษุ รู้ ชด โดย อาการ  ๒  คือ 
โดย อารมณ์  @  โด ยอ สไเ โมหะ  ®  ถาม ว่า  บฅิเ บึนสึ งที่ ภิกษุ รู้ ชด 
โดย อารมณ์ อย่าง ไร  ?  ตอบ ว่า  ภิกษุ เข ไ ฌาน  ๒  ที่มีบี ติ  ( เบน องค์ ) 
เพราะ ได ฌาน  (๒  น น)  บี่ติก็ เบน อ" น ภิกษุ นนรู้ ชด ได้ โดย อารมณ์ 

เพราะ อารมณ์  (ของ ฌาน น น)  เบน สึงที่ เธอ รู้ ประ จ" กษ์อ ย่ใน ขณะ ที่ 
เธอ เข ไ  (ฌาน)  อ ย^  (น น) 

ถาม ว่า  บี่ติเ บ็เน สี่งที่ ภิกษุ รู้ ช' ดโด ยอ สม โมหะ อย่าง ไร  ?  ตอบ ว่า 
ค รน เธอ เข ไ ฌาน  ๒  ที่มีบ ติ  (เบน องค์)  ออก แล้ว ก็ พิจารณา บื่ติ 

๑.  หมา ขถง เขา!] ฐมฌ แล-ทุ ต'-^ ฌ'' ไ^*^^'^ สิ''^"^ 

๒  มหา ฎกา แสด 5 อุ บ่!^ ไ'^'''  เห มอน คน เดิน หา จับ งู  เม อ พบ โพรง ท อาศัย ของ มัน แล้ว 
ก็ เท่า กมไ ด VI บศั วง  แล้ว เข ไก็ จับ บ" บ' แ! •เภ ะ กา ร จับ งูล้ว ย อำ ใเา จ เ] น ฅใฑั้ 4 โา าไ ค้ง่ า ย  ๆ 
ศัาเ ได  เม อ ภิกษุ ได้ {อา รบ ฟ้'  (ของ อเา แ)  อนเ บน ท อาศัย ของ บดิ แล้ว  บดิใ กั้น ก็เบี่ น ศัใเ 
เธอ ร้ดว ย โด ข แห  เพรา^ การที่ จ];! ท็หใ เด จับ บดิ นั้น โด แล้ กบ อเะ ของ บัน  หรอ โดย สา บัญ 

ล้ก ม’ า เ]:  ทำ ได ง่าแ  ฉนน น 


®  (2^0 


วิ สุทธิ มรรค แปล  อา นา ปาน สฅ 


อ' นสม ปยุฅ ควย ฌาน  ( นน )  โค ยก วาม สน! ปเสึ่ ฏ ม! ป  บี่ฅิก็ เบน อ ไแธ อ 
รูชัค ไค้ โค ยอ สม โมหะ  เพราะ รู้แจ็ งลก ษณ ะ®  ไน ขณะ ที่ เห็น ควย วิบส นา. 
บญญ าอยู  (น น)  สม ค้วย กำ ที กล่าว ไว้ ใน ปฏิ สม ภทๅ ว่า  '‘เมื่อ ภิกษุ ร้ 

อยู่ ซ งก วาม มี อารมณ์ เคียว  กวา ม ไม่ ส่าย ไป แห่ง จุอ  ณ์วย อำนาจ กวา ม 

หายใจ ออก ยาว  (เบน อารมณ์)  สฅิย่ อม คง มน  (อยู่ ใน อารมณ์ น น) 
บฅน นก เบน สิง ที เธอ รู้ ไค ชืค้ อวย สคี' แทีเ (ฦๅ ย^ ๅๅ เมื่อ ภิกษุ ร้อย่ ซึ่ป็ 
กวา มม อา รม ณ เคย ว  ความ ไม สาย ไป แหง จุค  ควย อำนาจ ความ หายใจ 
เขา ยาว  (เบน อา รม ณ)...  ควย อำนาจ กวา ม หายใจ ออก สน  (เบน 

อา รม ณ...  ควย อำนาจ กวา มหๅ ยใจุ เข ๅสํน  (เบน อาว ม ณ์). ..  ควย อำ นๅจุ 
กวา ม เบน ผรูฅ ลอค กาย ทงห มคห ๅยใ จุฎคู เๅบ ๅยเ จุ  [^6 เ^ๅ  (  เบน อาว มณ์  )... 
ควยอานาจกวามเบนผู้วะงบกๅยสงขๅ'^บๅย'[จุฏฏ|ๆ.^;|ๅ^|จุ|^^ษุ  (  เบน 
อา รม ณ  )  สคย อม คง มน  (  อย ใน อา รม ณนน  )  บคน์ น เบน สง ท เธอ ว้ 
! ค ชด ควย สฅิน น ควย ความ ร้น น  เมื่อ ภิกษุ นึก หน่วง  (ฌาน)  อยู่ 

นนก็ เบืน สึงที่ เธอ รู้ ชด! ด"  เมื่อ ภิกษุ รู้ อยู่... เห็น อยู่... บหเ วก ขณ^ อยู่... 

อ ธ ษ^า นา) ฅอยู  ...  อทฟิ 'แ! วิด ใยกึ รท ธาอ ยู... ป ว" กอง กๆ ๅมเ งอ ยู่^^^ 

ยง สฅิใ ห ตง มน อยู่... ฅงจิ ฅโห ใ เน่ๅ แน่ อยู่... ร้ภิย งผู 5 บา อยู่  ร้ยึง ซง 

อภ ญ! ญย ธรรม อ ยู...  กา หน ดรูซ ง ปริ ญ! ญยธ วง มอ ยู่...  ล" ซึ๋งป หา กา^ 1*;. 
ธรรม อยู่  ...  เวิริ ญ ภา เวฅ พพธ ร^ รม อยู่  ...  ทำ โห้ แจ้' งซง สจุนึ กา กัพพ ฐ งง 5 ^ 

มห 1ฎ กาว'!  หมาย ถา ลักษณะ ข 0 งบต็ (ฐ^  แล? สามัญ ลักษณะ 
๒.  คคอ สษ ฐาน ณแา จ ตว่!  จก อยู่ ใน ฌาน ตล 0 ด 11ลๅ1 มั^ ว้^ I 


สุข ปฏิสํ เวทิ ฅา  กบ จิ?] ฅสงฺ ขา รปฏิ สํเว ทิฅา  ต่าง กน 


อยู  บฅน นก เบน สง ท เธอ รู  เด ชด 
ประการ ฉะ น”'* 


บ ตน น เบน สง ทภก ษุรู ชด ดวย 


แม้ บท ที่ เหลือ  (คือ  สุข ปฎิฒํ งที่  จิตฺฅ สงฺข ารป ฎิฒํว ที่) 
ก็ พึง ทราบ โดย ความ ตา มน โ) น เถิด  แต่ นี่ เบน ความ แปลก กน นิด หน่อย ใน 
บท เหล่า น*’ แ  คือ  สุข ปฏิสํ เวทิ ตา  (ความ ที่ ภิกษุ รู้ ช” คซึ่ง สุข)  พึง เม้า ใจุ 


ว่า เนื่อง ด้วย ฌาน  ๓  (ที่มี สุข เบี่น องค์)  จิฅต ส” งขา ร ปฎิสํ เวทิ ตา 

(ความ ที่ ภิกษุ รู้ ช” คซื่ง จิฅฅ ส” งขา ร)  พึง เม้า ใจ ว่า  เนื่อง ด้วย ฌาน ท* ง์  ๔ 

๘1  4  4  ๘]  3^  ^ 


(ซ งม เวทนา เบน อง ก ตลอด)  ขน ธ  ๒  ม เวทนา เบน ตน  ชอจ ทต สง ขา ร 
ก็ ใน บท สุข ปฏิสํ เวที นน  ท่าน แก้ ไว้ ใน ปฏิ ส” มภิ ทา ว่า  คำ ว่า  สุข  ได้แก่ 


0^  ^ 


ป่^ 


๒ 


สุข  ๒  คอ กา ยก สุข  ®  เจฅ สก สุข  ๑  คง น  เพ อ แส คง วบส นา ภูม 


๑.  ม เก ฎกา ว่า แบ่ง เบ I)  (3  ฅอน  ๆ  แรก  ๔  อา การ่  แถะ ตอน สอง  ๕  อาการ  (แต่ 
อา าชฺช โต- น์ก หน่วง  ถง  จฅฺต่  อธฎฺ ขิหไ ต-อ ธษ ฐาน จิต)  แส คง การ รูบต็ โดย อารมณ์ 
ตอ าเส์  (แต่ อภิฌฺ เย ขย็  อภิ ชา!! โต-ร^ ขิง  ซงอ ภิญไ ญย ธรรม  ถ!  สจฺฉิ ก! ฅหุพํ  สจฺ ฉก โร โต 
-ทำ าาน้ เจ้ง ชง สปึฉิ ก! ต่^ V! แธร ก]  )  แล คง การ รู้บฅ โด ยอ ส้ม โมหะ  ส่วน ตอน สาม 

(สท ธาข  อธมุ จฺจโ ต-ตด สิน ใจ ดาย ศร" ก ธ!  สิง  บ่ยฺ ยา อ  ป ชาน โต-  {ส้ว ยบี่ญ ญา) 
แสดง การ ร้บฅิ ท" งโด ยอ! รน ณ์นั้ง ใด^ อด' บ่ ใ!! ศ"  เม อ ว่า โค ยส้ง เข ใ)  เโด ย อารมณ์  ก็ ด้วย 
เบน สมถะ  รู โดย อส้ ง] โมหะ  ก็ ด้วย เบี่น จิบ สน! 

ปาฐะ ตอน ส์  านจิ สุทจ้ ง) รรค  เร ยง ไว้ ว่!  ปรยุ เย? งฺยํ  อภยฺ เย ขฺขิ  ป หาฅ V เพํ 
ภๅ} ว ตพฺกํ  สจฉิ กา ตพน่  สจฺ ฉก โร โต  เม อ แปล จำด้ อง เต่ม  อภิ ชาน โต  ป? ชาน โต 
ปชห โต  และ ภ ไว ย โต  ตาม ลำ คบ  ท่าน ไม่ เร ยง ไว  ด้วย เห็น ว่า นัก เรย นอ าจเ ตม ได้ เอง 
กระมัง  แต่ ไน มหา ฎกา แก้ ไว’'  ดู เบน ว่า ของ าาา นเร ยง ไจ้ เสร็จ  เห รา ะ ท่าน ยก ง] าเ บน บท ตง 
เช่น ว่า  อภิ ชาน โต ต  วปสฺ สน เบ่ฌฺ ยา บ่ฬฺ! •เงก มาย  มคฺค ปยฺฌ าข  ชา! ง โต— บาา ว่า รู้ ขิง 
คอ ร ด้วย มรรค บญ ญ! 0 นม^ ไ! ด!!^^^^^ ใม่ ไ^ 

1.0,  ง เหา ฎกา ว่า  สมเ ค  กา ขิก สุขา คาว โด  เใ' เราะ ใน สม กะ  ไม่ มก าขิ! าสุข  ('0 


® ๔๒  วิ สุทธิ มรรค แปล  อา นา ปาน สติ 

ข์อ ว่า  ปสฺส มฺภยํ  จิต ตสงฺ ข 1รํ  นน  กวา ม ว่า  ระ งบ  คือ คบ 
จิฅฅ สง ขา รที่ห ยาบ  ๆ  ความ ดบจิ ฅฅ สง ขา วน น  พึง ทราบ โค ยนย ที 

กล่าว แลำ ใน  (คอน แก'')  กาย ส* งขา ร โดย พิสดาร  อนึ่ง  ใน บท เหล่า น น 
ใน บท บื่ติ  ท่านกล่าว เวทนา โดย แง่ บื่ฅิ  ใน บท สุข  กล่าว เวทนา 

โดย รูป ของ มน เอง  ใน บท จิฅฅ ส" งขา ร  ๒  บท  น' บว่า กล่าว เวทนา ที่ 

ประกอบ ก* นก* บส* ญญา  เพราะ บาลี  (ใน ปฏิส่ มภิ ทาม ร รก)  ว่า 

ส ญญา และ เวทนา เบน เสุฅ สิก  ธรรม  (๒)  นน เนื่อง ก* บจิฅ  เบ็๋น จิฅ ฅ- 
สง ขา ร  ”  ค* งนึ่แ ล’ 

บ*' ณฑิฅ พึง ทราบ ว่า จฅุก กะ นึ่ฅ ร* ส โดย น’ ย แห่ง เวทนา นุ บสส นา  ด ‘'ว ย 
ประการ ฉะนึ่ 

[จตุ กก ะท  ๓] 

แม้  จิตุฅ ป ฎิสํ* วทิฅ ใ  (ความ กำหนด รู้ จิฅ)  ใน จุฅุก กะ ที่  ๓ 
ก็ พึง ทราบ ว่า เนื่อง ด'' วย ฌาน ทไ  ๔  ข'' อ  ข'' อ ว่า  อ! าปฺป โม ทยํ  จิตุฅํ 

นน  ความ ว่า  ภิกษุ สำเหนียก ว่า เรา จ*' กเบ็๋ นผู้ ย*' งจิฅ ให้ บ*' นเทิ ง  ใ ห'' ปลํ้ม 
ใ ห'' ร่าเริง  ใหฌ ก บาน  หายใจ ออก หายใจ เขำ  ความ บ*' นเทิ ง ใน ข'' อนน 

๑.  หมาย กวน! วไ  (1,!ไ กวา มน ย! คยว กน  กา งก ว!!! ฅวา ใๆ น้า!! บ ไ! กาย ส ว* บ ใ!  า'! น้! บี่า! ซ?!- 
สํงข  ไร กา านํ่น 

1;^.  อรรถ าธ  มาย วา  1 น  (.0  ม ทน  สท ง! ว ท นา' ถ  วข กน วาว น^น  ตาง IV มด ร งา" าว่า  บท บติ 

แส คง สุข เวทนา ไน!! งบ ติ  ท ■บา ข ถ วาบ ว่า  เวท'!! านส มปขุ ต กับ บติ  ไม่ ไช่ เวท าาๅ สุ่บ  ๆ  , 

เบไ ขบ ต 0 สร 2 ^  สวน ไน บาา สุขา'! น!! ใาถ 5) แส คง เวท ใ! าตร งตว  เ! ต 1ไ4 บา าขิต ต สิง ขๅร แส คง 
เวทนา ทส่ฆ ป ยุต าาโ 'สัญญา 


แก อภิ ปฺปโ มทยํ  ฬฺตํ  สมา ทหํ  จิตฺฅํ  ๑๔๓ 

ยอม ม ควย อาการ  ๒  กอ ค็วย อำนาจ สมาธิ  ๑  ดำ ย อำนาจ วิ บล นา  ๑ 
ถาม ว่า  บน เทิง ควย อำนาจ สมาธิ อย่าง ไร  ?  แก้ ว่า  ภิกษุ เขำ ฌาน  ๒ 
ทีม บีฅ  ( เบน อง ก )  เธอ ยง จิฅ ให้ บ” นเทิ ง ใพ้] ลํ้ม คำ ยบี่ฅิ  อ' น เบน ส' ม. 
ป ยุค ธรรม  ใน ขณะ ที่ เข็า ฌาน อยู่ นน  (อย่าง นืเรี ยก ว่า  บ” นเที ง คำ ย 
อำนาจ สมาธิ )  ถาม ว่า  บ” นเทิ งด ำย อำนาจ วิบส นา อย่าง ไร  ?  แก ำา 
ภิกษุ  กรน เขา ฌาน  ๒  ทีม บีฅิ  ( เบ่น อง ค  )  ออก แล ว พิจารณา บี่ฅิอ “น 
ส” ม ปยุฅ ก”' บ ฌาน'  โค ยก วาม สั้น ไป เสื่อม ไป  เธอ ทำ บื่ฅิอ่ น ล่ม ปยฅ กบ ฌาน 
ใหเ บน อารมณ์  ย” งจิฅ ให บ” นเทิ ง  ใ ห! เล มอ ย่ใน ขณะ ที่ เห็น ดำ ยวิบ ส นา 
อยู  (น น)  อ ยาง นิ 

ผู้ปฏิ บ” ฅคัง นั้เรี ยก ว่า  “ สำเหนียก ว่า เรา จก เบ็น ผู้ ย” งจิฅ ใหบ นเทิ ง 

ยี่ง  หายใจ ออก หายใจ เขำ  ” 

ขอ ว่า  สมา ทหํ  จิตฺตํ  นน  ความ ว่า  ดำรง จิฅใ ห ไส มอ  คือ ตง 
จิฅใ ห ใส มอ* ใน อารมณ์  คำ ย อำนาจ ฌาน  มีป 1 ม ฌาน เบน อาทิ  หรือ 
อนึ่ง  เมื่อ ภิกษุ เขำ ฌาน เหล่า น นอ อก แสำ พิจารณา จิฅอ่ น ส” มปยุ ตก” บ ฌาน 
โด ยก วาม สั้น ไป เสื่อม ไป อยู่  ขณิก จิ ฅเฅ ก” กก คา  (ความ มี อารมณ์ เคียว 
แห่ง จิฅอ่ นตง อยู่ ช่ว ขณะ หนึ่ง )  เกิด ขน เพราะ กวา มร้แ จำ  (ไค ร)  ล” กษณ ะ 
ใน ขณะ แห่ง วิบส นา  ภิกษุ ดำรง จิฅใ ห ไส มอ  คือ ฅงจิ ฅให ไส มอ ใน 

อารมณ์ แมค ำย อำนาจ ขณิก จิฅเ ตก” กก คา อนเ กิคข นอ ย่าง นนก็ ดี  เรืย กว่า 
“  สำเหนียก ว่า  ‘  เรา จกฅ ำจิฅ ม” น หายใจ ออก หายใจ เขำ  ” 


*  ทมๅ ขค วา ฆวำ  ต^-! แน่ว เบื่น อํ! เม่น า  ไม่ หดหู่ ไม่ VI ง ซ่าน  ไม่ ยุบ ไม่ 


ซิ 


วิ สุทธิ มรรค แปล  อา นา ปาน สติ 


ข็อ ว่า  วิ! มจยํ  จิฅฅํ  นน  ความ ว่า  ภิกษุ เปล อง ปลค จิต จาก 
นีวร เไเ ท* ง หลาย ค็วิย ป^มฌาน  เปลึ อง ปลด จิต จาก วิตก วิจาร ควย ทุติย ฌาน 
เปล อง ปลด จิต จาก บี่ตึ ด* วย ตติย ฌาน  เปล อง ปลด จิต จาก สุข ทุก ฬ์ฑ้ย 

จฅุต ถ ฌาน  หรือ อนื่ง  ภิกษุ เข* า ฌาน เหล่า น นอ อก แลำ พิจารณา จิฅที่ 
สม ปยุ ตก “บ ฌาน โดย ความ สํ้นไ ป เสื่อม ไป  ใน ขณะ แห่ง วิบึ้ส นา  (น น) 
เธอ เปลี อง ปลด จิต จาก นิจ จสโ บูญา ด้วย อนิจ จา นุบส นา  เปลั๊ อง ปลด จิต จาก 
สุขด้ ญญา ด้วย ทุก ชานุ บ้ส นา...  จา กอ ฅตด้ ญญา ด้วย อา! ฅฅา นุบั่ส นา... 

จาก นนทิ ด้วย นิพพิทา นุบส นา...  จากรา กะ  ด้วย วิ ราคา นุบส นา...  จาก 
สมุทื ย ด้วย นิโรธ านุบ ส นา...  จาก อา ทาน  (ความ ยึด ถือ)  ด้วย ปฏินิ ส- 
สก คา นุ บส นา  หายใจ ออก และ หายใจ เข* า  เพราะ เหตุ น* นจึง เรียก ว่า 
“สำเหนียก ว่า  เรา จ’ กเป ลอง จิต  หายใจ ออก หายใจ เข’ า” 

พึง ทราบ ว่า  จตุ กก ะนั้  ต ร’ ส โดย เบน จิต ตา นุบส ส นา  ด้วย ประการ 

ฉะนั้ 


!  จตุ กก ะท  (4  ] 

[  อนิจ ชานุ ปสฺสี  ] 

ส่วน ใน จฅุก กะ ที่  ๔  มี พรรณนา ว่า  ใน ข’ อ  อา! จุ จๅา กุ] สฺส  นน 
บ’ ณฑิฅ พึง ทราบ  อนิจ จํ  (สี่ง ที่ ไม่ เที่ยง)  พึง ทราบ อนิจ จฅา  (ก ๅาม 
ไม่ เที่ยง)  พึง ทราบ อนิจ จา นุ บส นา  (การ พิจาร เาเ า เห็น ว่า ไม่ เที่ยง) 
พึง ทราบ อนิจ จา นุบส สื่  (ผู้ พิจารณา เห็น ว่า ไม่ เที่ยง)  ก่อน, 


อนิพฺ านุป สฺสี  วิ ราคา นุปสฺ สี  นิโรธ านุป สฺสี  ๑๔๕ 

ใน  ๔  บท นน  บท วา  อ นิจุวํ  (  สิง ที ไม เทียง  )  ไค แก่ บญชุ ขํนธ์ 
1พ ราะ อะไร  เพ ราะ ความ ทีบ้ญ จ ขน ธ ไห ล่า นนมี ความ เกิค ขน เสื่ยิ ม ไป 

และ เบน อน ไป  บท วา  อนิจ ชุ ตา  (ความ ไม่ เทียง)  ก็ ได โเก่ ความ 
เกก ขน เส อม ไป และ เบน อน ไป  หรือ ความ ที่มีแ ล^ว ก็ ไม่ มี  แห่ง บญชุ 
ขน ธ เหลา น' น แหละ  อรรถาธิบาย ว่า  อนิชุ ชุฅา  กก อก วาม ที่บญ ชุ ข' นธ์ 
ทงห ลาย เกิด มา แล* ว  ไม่ฅ งอย่ ตาม อาการ  (ที่ เกิด มา)  นน  สลาย ไป 
โดย ขณภ ง คะ  (  คือ ค' บไป ทุก ขณะ  )  ที เดียว  บท ว่า  อนิชุ ชุานุ บสส นา 
คอ การ พิชุา รณ าเ หน ว่า ไม่ เทียง  ใน ขน ธ ท' ง์ห ลาย มีรป เบน อาทิ  ด* ว่ย 
อำ นา ชุ แห' งอ นิชุชุ ตา  (  ที กล่าว มา  )  นน  บท ว่า  อนิชุ ชุานุ บสสี  ก็ ไค* แก่ 
พระ โย กาว ชุรผู้ ประกอบ ค* วย การ พิชุา รณา เห็น นน  เพราะ ฉะ นน  ภิกษุ ผู้ 
เบน อย่าง น' น หาย ใชุอ อก และ หาย ใชุเ ขา อยู่  พึง ทราบ ว่า  ชื่อ ว่า  สำเหนียก 
ว่า  ‘  เรา ชุ' กเบ็ เนผู้ พิชุา รณา เห็น ว่า ไม่ เที่ยง  หาย ใชุอ อก หาย ใชุเ ข* า  ’  ใน ที่นี 


[วิ ราคา นุปสฺ ส  นิโรธ านป สุ สี] 

ส่วน ใน บท ว่า  วิ ราคา นุ ปสฺสื  นี  วิราคะ  (ความ คลาย ไป)  มี  ๒ 
คือ  ขยวิ ราคะ  (ความ กลาย โดย สีนไ ป)  ®  อ' ชุ ชุ'' นฅวิ ราคะ  (ความ 
คลาย สุด ยอ ค)  ๑  ใน วิราคะ  ๒  อย่า งนน  ความ สลาย ไป ทุก ขณะ แห่ง 
ส่ง ขา รท^ ง หลาย  ชื่อ  ขยวิ ราคะ  พระ นิพพาน  ชื่อ อ' ชุ ชุ'' นฅวิ ราคะ 

วิบ้ส นา และ มรรค อนเ บน ไป โดยอนุ บส นา  ๒  อย่าง น น*  ชื่อ ว่า วิ ราคา- 

*  มหา ฎกา แนะ ให้ ประกอบ ความ ว่า  ขยว่ ราคา นุบส นา  สำ ห ร* บ ว่บส นา  อ จ จ* นฅ- 

ว่รา คา นุบส นา  สำ ห ร' บ มรรค 

๑๙ 


๏ ๔๖ 


วิ สุทธิ มรรค แปล  อา นา ปาน สฅิ 

นุ บส นา  พระ โยคาวจร เบื่น ผู้ ประกอบ ด้วย อนุ บส นาท ง  ๒  อย่า งนน 
หายใจ ออก  และ หายใจ เข่า อยู่  พึง ทราบ ว่า  ชื่อ ว่า  สำเหนียก ว่า 
‘  เรา จวิา เบ็่น ผู้ พิจารณา เห็น ความ คลาย ไป  หายใจ ออก หายใจ เขา  ’ 

น โ) แม้ ใน บท  นิโรธ านุป สฺส์  ก็ดุ จน โ) นี 

[  ปฏินิ สฺสค สานุ ปสฺส  ] 

แม้ ใน บท ว่า  ปฎินิ สฺสคฺ คาน ปสฺสี  นิ  ปฏินิ สสํก คะ ก็มี  ๒  คือ 
ปริ จ จาก ปฏินิ สสค กะ  ( ปฏินิ ส สก กะ  คือ สละ เสีย )  ®  บก ขน ทน ปฏิ- 
นิสส "กก ะ  ( ปฏินิ ส ส" คคะ  คือ แล่น เขา ไป )  ๑  อนุ บส นา  คือ ปฏินิ ส สก คะ 
ซื่อ ปฏินิ ส ส' กก านุบ ส นา  คำ นิเบ็่ นชื่ยิ แห่ง วิบึ้ส นา และ มรรค  แท จริง 
วิบส นา ย่อม สละ เสีย ซึ่ง กิเลส พร อ่ม ท* ง์ขน ธ์  ( คือ วิบาก )  และ อภิ ส' งขา ร 
( คือ กรรม  )  ด้วย อำนาจ ฅท' งก ปหาน  และ ย่อม แล่น เขำ ไป ใน พระ 
นิพพาน อ' นฅร งก" นขำ มก' บ กิเลส น น,  โดย ความ ที่น โ) มโน ไ) ไป ทาง นน 
เพราะ เห็น โทษ ใน ส' งขฅ ธรรม  เพราะ เห ฅุนน  จึง เรียก ว่า  ( ปฏินิ ส ส' คคะ 
มี  ๒  คือ)  ปฏินิ ส สก กะ คือ สละ เสีย  ®  ปฏินิ สส่ก คะ คือ แล่น เขำ ไป  ® 
ส่วน ม รวก ก็ สละ เสีย ซึ่ง กิเลส พร อม ท* งั้ข่น ธไเ ละ อภิ ส' งขา ร ด้วย อำ นาว สมฺ จุ. 
เฉท ปหาน  และ แล่น เขำ ไป ใน พระ นิพพาน  โดย ทำ  (พระ นิพพาน) 
ใหใ บน อารมณ์  เพราะ เห ดุน น  จึง เรียก ว่า  ( ปฏินิ ส ส' กคะ มี  ๒  คือ ) 
ปฏินิ ส ส' กก ะ คือ สละ เสีย  ๑  ปฏินิ ส ส' คกะ คือ แล่น เขำ ไป  ๑  ด้ง นิ 

ก็วิบ สน าญฺา ณ และ มรรค ญาณ ณ์งส อง  (นิ)  เรียก ว่า อนุ บส นา  เพราะ 


อานิสงส์ อา นา ปาน สฅิ 


๑๔๗ 


เห น  (พระ นิพพาน)  ภาย หลง ญาณ ก่อน  6^  พระ โย กาว จร ภิกษุ 

เม่น ผู้ ประกอบ ควย ปฏินิ สสค กๅนุ {{'ลน ๅทํ้ร สอง อย่า งนน  หาย เจอ อก และ 
หายใจ เขา อยู่  พึง ทราบ ว่า  ชื่อ ว่า สำเหนียก ว่า เรา จก เบ็' นผู้ พิจารณา เห็น 
ความ สละ ทง หายใจ ออก หาย ใจุเ ขำ 

จ คุก กะ ที่  ๔  นี  ฅร* สโค ย เบน วิบส นา ล วน  ส่วน  ๓  จ คุก กะ ก่อน 
ฅรส โดย เม่น สมถะ และ วิบส นา  (  เจือ ก “น  ) 

การ เจริญ อา นา ปาน สฅิมี วฅถุ  (  ลูก ขํอ  )  ๑๖  โดย จคเ บน จ คุก กะ 
(หมวด ละ  ๔)  ๔  หนวด  บ้ณฑิ ฅพึง ทราบ โดย น’ ยที่ พรรณนา มา ฉะนี 
และ อา นา ปาน สตินี  (  ที่ ภิกษุ เจริญ แล’ ว  )  ดาม ว่ฅถุ  ๑๖  อย่า งนี  ย่อม 
มี ผล ใหญ่ มี อานิสงส์ มาก 

[  อานิสงส์ อา นา ปาน สติ] 

ใน อานิสงส์ แห่ง อา นา ปาน สฅิน น  มี พรรณนา ว่า  ความ ที่ อา นา- 
ปาน สฅิน นมี อานิสงส์ มาก  บ ณ ฑิฅ พึง ทราบ โดย เบน ธรรม ที่ พระ ผู้มี 

พระ ภาค เจ* าท รง สรรเสริญ  มี ความ เบ็๋น ธรรม ละเมียด เบน ฅํน  ดาม 
พระ พุทธ พจน์ ว่า  “ภิกษุ น์งห ลาย  แน์ อา นา ปาน สติ สมาธิ นีแล  บค กล 
ทำ ให้ มี ทำ ใ หมาก แล* ว  ย่อม เบน ธรรม ละเมียด แท* ดวย ประ ณีฅแ ท* ควย  ”'■^ 

มหา ฎกา สนับ สนุน ว่ใ  จริา  {ห ร] ะแนั มรรค ญาณ ณ็ห็น หระ นิพพาน ภาย หนัง โคฅ ญาณ 
นกอ ท่าน! ห้เ! I เส  อนุ  ว่า  ‘ภา ขหนั ร’  ท่า นอ ธ บาย แบ บน ทำ ไห้ กระ เท อ ไ! อนุ บสส น] หอน  ๆ 
II นัว ก็มบ ญ หา ว่า ท่ฎินิ ส สก คา นุบส ส! ล่' เจ-แปล อย่าง 1 ร 

๒.  สิ.  มหา วาร.  ๑๔ / ๔ 0๗ 


©๔๘ 


วิ สุทธิ มรรค แปล  อา นา ปาน สฅิ 

ค' งนํ้ฌ นฅิน บาง  โค ยก วาม เบี่น ธรรม สามารถ ใน อ' นฅํด เสย ซึ่ง วฅก 

( มี กาม วิฅก เบ็๋น คน )  บ' าง  จริง อยู่  อา นา ปาน สติ สมาธิ น  เพราะ เบ็๋น 

ธรรม ละ เมีย ค  ประณีต  และ เบึน ธรรม เครื่อง พก อยู่ อน ละมุน ละไม และ 
เบน สุข  จึง ค* ค ความ พล่าน ไป มา แห่ง จิฅด 'วย อำนาจ วิตก ทงห ลาย อ' น 

เบ็๋น ค* วทำ อ' นครา ยแก่ สมาธิ เสีย ไค'"  แล' วทำ จิฅ ให้ มุ่ง หน' าฅ่อ อารมณ์ คือ 
ลม หายใจ ออก หายใจ เข' าเ ท่าน น  เพราะ เห ฅนน  พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ' าจึง 
ค รส ไว้ ว่า  “  อา นา ปาน สติ  ภิกษุ พึง บำเพ็ญ เพื่อ ค' ด เสีย ซึ่ง วิตก  ด' งน็ 

อนึ่ง  ความ ที่ อา นา ปาน สติ นนมี อา นิ สง สมา ก  บ' ณ, ฑิฅ พึง ทราบ โดย 
ความ เบ็๋น มูล แห่ง การทำ วิชชา และ วิมุภิ ใ ห' บริบูรณ์ ก็ไณ์  จริง อยู่  พระ ผู้มี 
พระ ภาค เจ' าก็ไ ดฅร 'ส กำ นึ่ไว้ ว่า  “  คู กร ภิกษุ ท' ง์ห ลาย  อา นา ปาน สติ 

ภิกษุ เจริญ ทำ ใ ห' มาก แลำ  ย่อม ย' งสติ บฏ; ฐาน  ๔  ใ ห' บริบูรณ์  ส ดิ- 

บ ฏ ฐาน  ๔  ภิกษุ เจริญ ทำ ใ ห' มาก แลำ  ย่อม ยำ ส' มโพ ช ฌงค์  ๗  ใ ห' บริบูรณ์ 
สม โพ ชฌ งก  ๗  ภิกษุ เจริญ ทำ ใ ห' มาก แล ว  ย่อม ย์ง วิชชา และ วิ มติ ให้ 

บริบูรณ์  ”'^  คำนึ่ 

อีกอ ย่าง หนึ่ง  ความ ที่ อา นา ปาน สติ นนมี อานิสงส์ มาก  พึง ทราบ 
โดย ทำ ความ รู้ ลม อ' สสา สะ บส สา สะ ที่เบ็ 'นจ ริม กะ  (คือ คร^ สุด ทำ ย)  ก็ ได้ 
สม กำ ที่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ำตร 'ส  (  ใน ราหุ โล วาท สูตร  )  ว่า  “  ดูกร ราหุ ล 

๑*  0'5*  ใ-! ไ โ).  153( ห/ ๓ ฟ่® 
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ะ;^ 


® ๔๙ 


ลม กรํ้ง สุด ทำ ย  จ ริม กะ  ๓ 

เม อ อา นา ปาน สติ  อไเ ภิกษุ เจริญ แล วอ ย่าง น  ทำ ให์ม ากแ ลำ อย่าง นแล 
แมล มอ ส สา สะ บส สา สะ อนเ บ็๋นจ ริม กะ คบ ก็รู้  หาด บไม่ รู้ ไม่  คำนํ้ 

ใน ลม เหล่ านน  ว่า โค ยก วาม คบ  มีจ ริม กะ  ๓  คือ  ภวจ ริม กะ 
(สุด ควย อำนาจ ภพ)  ฌาน จ ริม กะ  (สุด คำ ย อำนาจ ฌาน)  จุฅิ- 

จ ริม กะ  (  สุด โค ย จุติ )  ว่า ขำ ง ภพ  ลม อส สา สะ บส สา สะ ท* ง์ห ลาย ย่อม 
เบน ไป ใน กามภพ  หา เบี่น ไป ใน รุป ภพ และ อรูป ภพ ไม่  เพราะ ฉะ น* น 
ลม เหล่ านน  จึง ชื่อ ภวจ ริม กะ  ( สุด ดำ ย อำนาจ ภพ )  ว่า ขำ ง ฌาน  ลม 
อ สสา สะ บส สา สะ  ย่อม เบน ไป ใน ฌาน  ๓  ขำ งฅน  หา เบี่น ไป ใน ฌาน ที่  ๔ 
ไม่  เพราะ ฉะ นน  ลม เหล่า น* นจึง ชื่อ ฌาน จ ริม กะ  (สุด ดำ ย อำนาจ ฌาน) 
ส่วน ลม อำ เสา สะ บส สา สะ เหล่า ใด เกิค ขั้น พร อม ก ไ] จิฅ ขณะ ที่  ©๖  เบั๊ อง หนำ 

แต่ จุติ จิฅ  แลำ คบ พร อม ก ไ] จุติ จิฅ  ลม เหล่ านื  ชื่อ  จุติ จ ริม กะ  (สุด โดย 

จุติ)  ลม จุติ จ ริม กะนื  (แล)  พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจำ ทรง ประ สง ค เอา ว่า 

น,. 1 11- 

เบน ลม กรง สุด ทาย  [นพ ระ สูฅ รน 

ได้ ยิน ว่า  เพราะ ความ ที่ ลม หายใจ ออก หายใจ เขำ  อน ภิกษุ กำหนด 
เบ็๋น อารมณ์ ดำ ยคีแ ลำ  แมค วาม เกิด ขืน แห่ง ลม เหล่า นน  ก็ ปรากฏ แก่ 
ภิกษุ ผ้ ประกอบ กรรม^ านนื  เมื่อ เธอ นึก หน่วง ถึง ความ เกิด  ( ชอง ม* น ) 
ใน ขณะ ที่จิฅ ดวง ที่  ด ๖  เกิด เบ อง หนำ แต่ จุติ จิต  แมก วาม ต* งั้อย่ แห่ง ลม 

๑.  ] ® ะก  /  ต ๘'!® 

๒.  ทำ นว์า  อา ยูข 0 ง รูป ธร- งิมน ^4  เท่า กับ  ๑๖  ขณะ จต  เV เราะ ฉะ น จง ว่า อัสสาสะ 
สสใ สะ  (ชง เบน รป ธรรม)  เก ค แร อม กบ จฅ ขณะ ท  ๑๖  หลง จุ ฅจฅ ไป  แต่ ถ! กับ จฅด ว่บ 
ก็ เบน  ๑๗  (0 


๑๕0  วิ สุทธิ มรรค แปล  อา นา ปาน สติ 

เหล่ านน  ก็ ปรากฏ  เมื่อ เธอ นึก หน่วง ถึง ความ ฅง์ อยู่  (  ชอง มน  ) 
แม* ความ คบ แห่ง ลม เหล่ านน  ก็ ปรากฏ  เมื่อ เธอ นึก หน่วง ถึง ความ คบ 
(  ของ มน  ) 


แท* จริง  ภิกษุ ผู้ เจริญ กรรม^าน อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  นอก จาก 
กรรม^าน นึ่แล่ ว  ไค ไ] รรลุ พระ อร หต  ย่อม กำ หน คระ ยะ กาล แห่ง อายุ 
ได้ บำง ไม่ ได้ บำง  แต่ ภิกษุ ผู้ เจริญ อา นา ปาน สฅิมี ว' ตถุ  ๑๖  นึ่แล วได้ 

บรรลุ พระ อร หำ  ย่อม กำหนด ระยะ กาล แห่ง อายุ ได้ ทงน น 

ภิกษุ ผู้ เจริญ อา นา ปาน สติ ได บรรลุ พระ อร หฅน น  ย่อม รู้ ว่า  ‘  บด นึ่ 
อายุ สำ ขา ร ของ เรา จก เบน ไป ได ใพีย งนึ่  ไม่ เลย นึ่ไป  ’  ดำนึ่ แลำ ทำ กิจ ท^ง 
ปวง มี การ ชำระ ร่าง กาย  และ การ นุ่ง ห่ม เบื่น ฅไเ  ตาม ธรรมดา ของ ตน 
น น แหละ  (  เรียบ รอย  )  แล วก็ห ลบ ตา  (  ค' บไป  )  คำ พระ ติสส เถระ 
วค โกฏิ บรรพต วิหาร  คำ พระ มหา ฅิสส เถระ  ว คม หา กร ญชนิ ย วิหาร 
ดำ พระ บิ' ณฑป าติก ติสส เถระ ใน เท วปต ร^  และ คำ พระ เถระ สอง พี่ นำ) ง 
ว' ดจิต ต ล บรรพต วิหาร  ฉะ นน 

(  ต่อ ไป  )  นึ่เ บน กำ แส คง เรื่อง  ๆ  หนึ่ง  ใน เรื่อง แห่ง พระ เถระ 

ท* ง์ห ลาย นน 

มีเร อง เล่า ว่า  ท่าน อง ค หนึ่ง  แห่ง พระ เถระ สอง พี่ นำ ง  (น น) 


ลง ปาฏิ โมกข์ ใน ว' น อุโบสถ ปุณณ มีแล ว  มี หมู่ ภิกษุ แวด ลำ ม ไป สู่ที่ อยู่ ขฏง 
ตน  (ไป)  ยนณ ที จงกรม  แลคู  (ทอง พ้าแ ละ พี่นติ นอ' น สว่าง คว์ ย) 
แสง จน ทพี่  ใคร่ ครวญ ดู อายุ สำ ขา ร ของ ตน แล ว  กล่า วกะ หมู่ ภิกษุ ว่า 


ปรินิพพาน ใน ขณะ จงกรม  ® '^® 

“  ท่าน ทํ้งห ลาย เคย เห็น ภิกษุ ผู้ ปรินิพพาน คํวย อาการ อย่าง ไร บ็าง  ใน 

ภิกษุ เหล่ านน  บาง ก็ ว่า เคย เห็น นิงที่ อาสนะ นนเ อง ปรินิพพาน  บา งก 

ว่า เคย เห็น นํงค้ บ” ลล* งก์ ใน อากาศ ปรินิพพาน  พระ เถระ จึง ว่า  "บก นี 

เรา จ” กแส คง ภิกษุ ผู้ กำ ล” ง จงกรม น’ น เอง ปรินิพพาน ให้ ท่าน ทงห ลาย  (กู) 
ว่า แล ำก็ ทำ รอย ขีด ไว้ ใน ที่ จงกรม  บอกว่า  '  เรา เดิน ไป จาก ปลาย ที 

จงกรม น  ถึง ปลาย ที่ จงกรม อีก ขน หนื่ง แล วก ล” บมา  พอ ถึง รอย นึจ” ก 

ปรินิพพาน”  ค” งนแลว  ลง สู่ ที่ จงกรม ไป ถึง ปลาย ขทํง นอก แล วก ล’ บมา 
ใน ขณะ เท้า ขทํง หนึ่ง เหยียบ รอย  (ที่ขี ค ไว้)  ก็ ปรินิพพาน พอ ดิ* 

เพราะ เหตุ นํ้น  บัณฑิต พง เบน ผู้' เม' ประมาท  ประกอบ 
อา นา ปาน สติ  อ นม อานิสงส์ เบน อเนก ด' ง กล่าว มา ฉะ น 
าาก เม อ เทอญ 

นี่ เบน กถา มุข โค ยพิส คา ร 
ใน อา นา ปาน สติ 


ท่ๅน น่! จะ! ล่! ต่อ อก สัก น้ดป  ป? สั ผผา น แต้ว  ก็ กง ขน อยู่ ท่าน น  หรอ ว่า ต้ม ลง ท่า าร 


๑๕! ๒ 


อุ!] สมาน สติ 

สวน วา โยคาวจร ภิกษุ ผู้! กร่จุ ะเจุ 7 ญ อุป สมๅ นสฅิ  ซึง ท่าน ยก ขน 

แส คง 1ว้ ใน ลำ คบ แห่ งอ ๅนๅ ปๅใ 4 สฅิ  ก็ พึง ไป ใน ที่ลํบ กน  เรไ เอย่ แล ว 
ระ ลกถ งอุณ ทงห ลาย แหง พระ ไ^ พ พๅ' เ^  ท่นโ าวา เท่ นที ระ งบ แห่ง ทกข์ 

ทง มวล  โค ยนย พระ บาล อ ยาง นๅๅ  คู กร ภิกษุ ท่งห ลาย  ธรรม ท่งห ลๅย 
เบน สง ขฅะ กค  อ สง ขฅะ กค  ม ประมาณ เพ ยรใ ก  วิ ราก ธรรม  เรา กล่าว 

วา เบน เลก แหง ธรรม เห ลๅ ว ราก ธรรม นก อ อะไร  ?  ว ราก ธรรม น 
กอ  ธรรม เบน ทส ราง เมา  เบน ท กำ จคก วๅม กวะ หาย  เบน ที่ ถอน อา ล่ย 

เบน ที่ฅ ๒ ฏฏะ  เบน ที่ สิน ฅณ หา  เบน ที่ ลำ วอก  (ฅณ หา)  เบน ที่ภิป 

(ค ณ หา)  คือ นิพพาน  (แคน ออก ไป แห่ง เกรื่ อง วอ ยวฅ ภิ^ ห ๅ)’ 

ค" งนื 

[แกั๊ อรรถ บาล] 

ใน ปา^ะ เห ลาน น  กา วา  ม ประมาณ เพ ยง ใอ  ฦฎ  มี ประมาณ 

เทา ใค  กา วา  ธรรม ทงห ลาย  หมาย เอา สภา ว ธร รน  กํๅวิ ๅ 

เบน สง ขฅะ กค  อ สง ขฅะ กค  นน  อฎ  อนบจุจุยห่งหกายปว2;ชุนบํๅ^‘1^ 
ก็คื  อ นบ จจย หง หลาย มิ ไค โ] ระ ชุม ทำ ขน ก็ดี  ทํๅป ๅ  ^ วิว ฐ^^ เรา 

กล่าว ว่า เบน เลิศ แห่ง ธรรม เหล่า น V  คือ ว่า  วิ ราก ธวว ม  เรา กล่า ววิา เสิก 
คือ ประเส ริ ^ สูงสุ ค  แห่ง  สโ 3 ขฅธ รวม  และ อ ส" งขฅ ธวว ม ท' งหส ๅย เหล่ ไ^ 

ย้งฺ. จตุฤ ก.  ๒๑  /  ๔๔.  คำ แปล บา สี^ ฐ  เ ๗ ล ตาม นัย วสท ธิบร รก  ท ท่าน แ?; าท่คํ คู 


แก อรรถ ใวพ จน ของ วิ รา ค ธรรม 


® ถโเ 


ใช่ ว่า เพียง แต่ ความ ไม่ มี ราคะ เท่า นน  ชื่อ ว่า  วิ รา ค ธรรม ใน บาลี นน 
ก็ หา ไม่  ที่ แท์’  อ ส* งขฅ ธรรม  ที่ ได นาม ต่าง  ๆ  มี นาม ว่า  มทนิ มุม ท] น 
เบน อาทิ  คาม บาลี ว่า  ยทิทํ  มทน้ มุม ท โน ฯ  เป  ฯ  ทิพ พานํ  นน  ก็ 
พึง ไค้ ชื่อ ว่า  วิว าค ธรรม คำ ย  แทำ ริงวิ รา ค ธรรม นน  ท่าน เรียก ว่า 
มททิ มุม ทน ะ  เพราะ ความ เมา ที่งห ลาย ท ไป วง มี ความ เมา ดำ ย อำนาจ 
มานะ  และ ความ เมา ใน ความ เบ็๋น ผู้ชาย  เบน ฅไา  มา ถึง วิ รา ค ธรรม นน 
เขำ  ก็ สร่าง คือ หาย เมา ไป  และ เรียก ว่า  บ ปาส วิน ยะ  เพราะ ความ 
กระหาย ใน กาม ท ไห ลาย ท ไป วง  มา ถึง วิ รา ค ธรรม นนเ ขทิ  ก็ ถึง ซึ่ง ความ 
ปราศ ไป  คือ ฅก ไป  อนึ่ง  เรียก ว่า  อา ลยส มุคฺฆ าฅะ  เพราะ อา ลย 
คือ บญจ กามคุณ มา ถึง วิ รา ค ธรรม  นนเ ขำ  ก็ ถึง ซึ่ง ความ ถอน ขน หมด 
และ เรียก ว่า  วฏฺฎ ปจฺ! ฉทะ  เพราะ วฏฏ ะอน เบึน ไป ใน ภูมิ  ๓  มา ถึง 
วิ รา ค ธรรม นนเ ขำ ก็ ขาด  อนึ่ง  เรียก ว่า  ต ณฺหกฺ ขยะ  วิราคะ  ทิ โรธ ะ 
เพราะ ค* ณ หา มา ถึง วิว าค ธรรม นนเ ขำ  ย่อม ถึง ซึ่ง ความ สน ไป  สำรอก ไป 
และ ด* บไป โดย ประ การท ไป วง  อนึ่ง เล่า  เรียก ว่า  ทิพฺ พา นะ  เพราะ 
วิ ราก ธรรม น นอ อก ไป  คือ  ส ล* ดต* ดไป จาก ค* ณหา อ” นไค้ โวหาร ว่า  ‘  วา นะ  ’ 
เพราะ รอย ไว ผูก ไว ใย็บ ไว้ ซึ่ง กำเนิด  ๔  คติ  ๕  วิญญาณ เฅิ  ๗  และ 
ส* ฅฅา วา ส  ๙  เพื่อ ความ เบน สืบ  ๆ  ไป แล  อุป สม ะ  กล่าว คือ  พระ นิพพาน 
พระ โยคาวจร พึง ระลึก ถึง โดย อำนาจ คุแเ 'ท* ง หลาย  มี ความ เบ็๋น ที่ สร่าง เมา 
เบน คน เหล่ านน  คำ กล่าว มา ฉะนั้  หรือ อนึ่ง  แม คุณ แห่ง อุป สม ะ อื่น ใด  ที่ 
พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ำฅ รส ไว้ ใน สูด ^ ด่าง ๆ  เช่น สูตร ว่า  “ดูกร ภิกษุ ท ไห ลาย 


๒0 


วิ สุทธิ มรรค แปล  อุป สมา นุสฅิ 

เรา 1 ก แสดงอ ส' งขฅ ธรรม  (  ธรรม อ' นบ จจํย มิ ได’ ประชุม ทำ ขน  )  แก่ ท่าน 
ทำ หลาย ดวย  เรา จ่ก แสดง ส' จจ ธรรม  (ธรรม อ' น จริง แท้)  ควย... 
ปาว ธรรม  (ธรรม อ* นเบ็่ นผืง นอก)  คำ ย...  สุทุทฺ ทส ธรรม  (ธรรม 
ยิน เห็น ยาก นก  )  ดำ ย...  อ' ชชร ธรรม  (  ธรรม อ' นไม่ มี ชรา  )  ดำ ย... 
ธุว ธรรม  (ธรรม อ' นย' ง้ยื น)  ควย...  นิปฺป บึ้ญจ ธรรม  (ธรรม อน ไม่ มี 
สี่งท ทำ ให้ เนื่น ชา  )  ดำ ย...  ยิมฅ ธรรม  (  ธรรม อ' นไม่ ดาย  )  คำ ย.., 
สิว ธรรม  (ธรรม อนป รอ ค โปร่ง)  ควย...  เข ม ธรรม  (ธรรม อ' น 

พน ภ ย)  ควย,..  อ' พภูฅ ธรรม  (ธรรม อ' นอ' ศจร รย์)  ดำ ย...  อนีฅิ ก- 
ธรรม  (ธรรม ยิน ไม่ มี เสนียด)  ควย...  อ' พ ยาบ ชฌ ธรรม  (ธรรม 

อนไ มมค วาม เบย ดเบ ย น)  ควย...  วิ สุทธิ ธรรม  (ธรรม คือ ความ หมด 
จด) ควย...  ทีป ธรรม  (ธรรม ดุจ เกาะ)  คำ ย...  ฅาณ ธรรม 

(  ธรรม อ' น เบน เครื่อง ฅาน ทุกข์  )  คำ ย...  เลณ ธรรม  (  ธรรม เบน ที่ลั้ 
ทุกข์  )  คำ ย  แก่ ท่าน ทให ลาย”  คำ นีเบี่ น ตน  พระ โยคาวจร พึง 

ระลึก ถึง โดย อำนาจ คุณ เหล่า นนกี ไค’ เห มี 0 นก’ น 

[  อา นิ สงส็ อุป ลม านุส ติ] 

เมื่อ เธอ ระลึก ถึง อุป สม ะ  โค ย อำนาจ คุณ มี ความ เบ็๋น ที่ สร่าง เมา ญ็่ม, 
ตน  อ ยาง นอ ยู  ใน สม ยนน  จิต  (  ของ เธอ  )  ไม่ ถูกราคะ กลุ้ม รุม...  ไม่ ออ 
โท ส®/ กลุม รุม...  ไม ถูก โมหะ ก สุม รุม เลย  ใน สม ยนน  จตข อง เธอ เบน 
จิต คำ เนิน ตร^ มุ่ง ต่อ อุป สม ะแท โเล  องค์ ฌาน ทงห ลาย ย่อม เกิด ขน แก่ 

เธอ ผู้ ข่ม นิวรณ์ ไค แลำ ใน ขณะ เคียว ก' น  โดย น' ยที่ กล่าว แลำ ใน อนุ สติ 


๑(1!๕ 


อาน สง ส อุป สมา นุสฅิ 


ก่อน  ๆ  มี' พุทธ านุส ฅิเบ นฅ้น  แฅ่เ 'ท รา ะ ความ ที อุป สม คุณ ท ง' หลาย 

ฌนค ณ อัน ลึก  หรือ' ว่า  เพราะ ความ ที่ จิต น* อ์ม ไป ใน การ ร- ลึล ถึง คุ^ มี 
ประการ ต่าง  ๆ  กน  ฌาน นืจึง เบน ฌาน ไม่ ถึง อปป นา  ถงเ 'ที ยง อุปจาร 
เท่า น ที่า.  ฌาน นํ้น ^4  ก็ ได้ ซื่อ ว่า  อุป สมา นุสฅิ  น” น เอง  เพราะ เกิต ขน ควย 
อำนาจ ความ ระลึก ถึง คุณ แห่ง อุป สม-  และ แม อุป สมา นุสฅิ น  ก ยอม 
สำเร็จ แก่ พระ อรืย สาวก เท่า นั้น  เช่น อังฉ อนุ สติ  (ที่ กล่าว แล ว)  ถึง 
เช่น นั้น  แม้ ปุถุชน ผู้ หน กใน อุป สม ะ  ก็ ควร ใส่ ใจ ควย  เพราะ แม้ ควย 

อำนาจ การ' ทีง  จิต ก็ เลื่อมใส ใน อุป สม ะ ไค 

ก็ แล ภิกษุ ผู้ ประกอบ อุป สมา นุ สติ น  ย่อม หลบ เบ็๋น สุข  ตื่น เบน สุข 
เบน ผ้มี อิน ทรย สงบ  ม ใจ สงบ  ถงพ รอม ควย หรใ อตต ป ปะ  นา เลอ ม ใส 
มีอัช ฌาส โ! ประณีต  เบน ที่ เคารพ และ ยกย่อง แห่ง ส''^ ร หน จารี าาง หลาย 
อ' นึ่ง  เมื่อย” งไม่ บรรลุ คุณ ที่ สูง ขึน ไป  ย่อม เบ่ นผู้ม สุคติ เบน' ต ไป ใน เบ อง 

หน* า 

1 'พร าะเ 'พ?)' อัน แล  บณฑ ฅผู! 'พน แจง'?)') เบใาแ ไน 

ประมาท  เจริญ ความ ระลึก ใน อริ ข อุป สนะ  อัน น 
อานิสงส์ เบน อ! นก  โดย นยดั งก ล่า วนา ฉะ น เทอญ 
นึ่เบื่ นก ถา มุข โดย พิส คา ร 
ใน อุป สมา นุสฅิ 


® ๕๖  วิ สุทธิ มรรค แปล  จบ อนุ สติ กรรม^าน 

บริ เฉท ที่  ๘ 

ช ออ นุสส ติกม ม^าน นิ เท ส 
ใน อธิการ แห่ง สมาธิ ภาๅ นา 

ใน ปกรณ์ วิเศษ ชื่อ วิ สุทธิ ม 77 ก 


-  คํงน็ 


ท! หมา ตา: 0 เทกี 


เมตตา พรหม ว๊หา X 

ก็ แล ใน พรหมวิหาร  ๔  นืกือ  เม ฅฅา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา 
ที่ ท่าน ยก ขน แสดง ไว้ ใน ลำ คบ อนุ สฅิก ไ) ม ฐาน  พระ อาทิ ก มมิก โยคาวจร 
ผู้ ใคร่ จะ เจริญ เม ฅฅา พรหมวิหาร เบน อนค ไ) แรก  พึง เบืน ผู้ฅค ปลิโพธ 
ถือ เอา กรรมฐาน แลํวิ  ทำ ภฅ กิจ  บรรเทา ความ เมา อาหาร แลํวิ  น"’ งให้ 
สบาย  (ตาม แบบ น’ ง กรรมฐาน)  ณ อาสนะ ที่ จด ไว’ อย่า งดีใ นทิส งด 
ชน แรก  พึง พิจารณา ใหใ หืน โทษ ใน โทสะ  และ อานิสงส์ ใน ข' นฅิ ก่อน 

ถาม ว่า  เพราะ เหตุ อะไร  ? 

ฅอบ ว่า  เพราะ โทสะ จะ พึง ละ ไค  และ ขน ติ จะ พึง บรรลุ ได  ก ควย 
ภาวนา นื  และ ใคร  ๆ  จะ อาจ ละ โทษ ทิฅน ไม่ เห น สก หน่อย  หรือ ได้ 

อานิสงส์ ทิต น ไม' ทราบ ส” กนิด หา ไค้ ไม่  เพราะ เห ตุน น  พระ โยคาวจร 
พึงเ หืน โทษ ใน โทสะ  ตาม แนว พระ สูตร ท* ง หลาย  เช่น สูตร ว่า  “ดูกร 
อาวุโส  บุคคล ผ้ เกิด โทสะ แล ว  อน โทสะ ครอบ งำ  มจิ ตอน โทสะ ยึค ไว 
รอบ แล* วิ  ย่อม ฆ่า ส’ ฅว่บ ไง”  คง นีเ บ่น อาทิ  พึง ทราบ อา นิ สง ส ใน ชน ติ 
ตาม แนว พระ บาลี ท* ง์ห ลาย  เช่น บาล ว่า 
ขนฅ  ปรมํ  ฅใป  ตฅกฺ ขา  นิพฺพ านํ  ปรมํ  วา านฺฅิ  พุา! ธา* 

ข’ นฅิ  คือ ความ อด กล น เบน บรม ตบะ  พระ พุทธ ทงห ลาย  กล่าว 


*  ท้.  มหา.  ®0 / ๔๗ 


๑๕๘ 


วิ สุทธิ มรรค แปล  เม ฅฅา พรหมวิหาร 

นิพพาน เบ็' นบ รม ธรรม 

ขนฺติ พลํ  พล าน็กํ  ฅมหํ  พฺรูมิ  พุ ราหุ มณํ® 

เรา กล่าว บุคคล นน  ผู้ มี ขนฅิ เบน กำ ล” ง  มี กำ ล" งกือ ขน ติเบ็๋ นก อง ทพ 
ว่า เบน พราหมณ์ 

ขนฺตฺ ยา  ภิยฺ โย  น  วิชฺช ติ*^ 

ประ โย ชนิยึ งก ว่า ขนฅิ หา มี ไม' 

ด่งน็ เบ็' นฅน เถิค 

กรน แล ‘วิ พึง เรึม เม ฅฅา ภาวนา  เพื่อ ย” งจิฅ ให ‘สง ด จาก โทสะ อนมี 
โทษ ที่ฅน เห็น แล ว  และ เพื่อ ผูก จิฅ ไว้ ใน ข้น ทิ  อ”' นมี อานิสงส์ ที่ฅน ทราบ 
แล วอ ย่าง นํ้  ( ท่อ ไป ) 

[บุคคล ท! บี่น โทษ แก่ ภาวนา  ๖] 

โ] 11^  ป็วิ 0/173^  11-1 ป็ ใพึ) 101^ โ) ใ  โ] ใ!' 11^11] บ่โ] โ] ฟิ* ไฟิ 

(บุคคล ทีเบ็ น โทษ แก่ ภาวนา)  ว่า  ใน บุคคล เหล่า นไม่ ภ' ว รเ. จุริญ เมท 
ไป เบน ป^ม  ใน บุคคล เหล่า นไม่ ควร เจริญ เม คทา ไป เลย ทีเพึ ยๅ  แก่^ จุ 9 ง 
เม ค คาน ไม ควร เจ รญเ บน ป^ม  ใน บุคคล  น  คอ ใน บค คล ทเภ ลียค 
ก” น  ใน บุคคล ที่เบึ๋ น สหาย ร” กก” น มาก  ใน บุคคล ที่เบ็๋ นก ลาง  ๆ  ล่น  ใน 
บุคคล ท เบน ศฅรู กน  ( สวน )  ใน บุคคล ทีม เพศ เบ็! น ข” ๅศึก ก'' น  ไม่ ภๅร 
เจ รญ โค ย เจาะจง  ไน บุคค ฟิท ทา กาล กร ยา แล ว  ไม ควร เจ รญท เคย' ว 


ขุ.  ธ.  ๒๕.! ๖๙ 


1ช.  ส.  ส*  •*3เ7๓1ช๕ 


©๕๙ 


บุคคล ที่ เบน โทษ แก่ ภาวนา 


ถาม ว่า  เพราะ เหตุ ไร  จึง ไม่ ควร เจริญ ไป ใน บุคคล  ๔  ประเภท 
มี บุคคล ที่ เก ลียค กัน เบื่น ฅํนเ บน ป^ม  ? 

เฉลย ว่า  เพราะ ว่า พระ โยคาวจร  เมื่อ  ( นึก )  ฅํ้ง์ค นที เกลียด 


กน ไว้ ใน; ฐานะ แห่ง คน รไา  ย่อม ลำบาก  (ใจ)  เมื่อ  (นึก)  ตํงส หาย ที รก 
กไเ มาก ไว้  ใน; ฐ  านะ แห่ง คน กลาง  ๆ  กัน  ก็ ลำบาก  ดำ ย เมื่อ ทุก ขแม เลก 
นำ) ย เกิด ขน แก่ เขา  เธอ จะถึ  งก ไ) ร' องไ หำ อก มา ก็ เบน ไกั  เมธ  (นึก) 
ต ไค นก ลาง  ๆ  กัน ไว้ ใน ฐานะ แห่ง ครู และ ใน 3 าน '^ะแ ห่งค นรก  ก็ ลำบาก 
เมื่อ ระลึก ถึง คน ที่ เบน ศำรู กัน  ความ โกรธ ย่อม เกิด ขึน  เพราะ เห ตุน น 
จึง ไม่ ควร เจริญ ไป ใน บุคคล  ๔  ประเภท  มี คน เกลียด กน เบน ฅน  เบน 
ปฐม 

'ส่วน ใน บุคคล ที่มี เพศ เบน ข' าศึก กน  เม อ เจริญ โดย เจาะจง ถึง ผู้ม 
เพศ เบน ข' าศึก กัน นำ แข' า  ความ กำ หนำ ย่อม เกิด ขึน  ดง มเร อง เลา วา 
บฅร ขุน นาง ผ้ใค ผ้หนึ ง  (  จะ เจริญ เม ด ดา )  ถาม พระ เถระ ชฅน วา 

“ท่าน เจ' าขำ  เม ฅฅา ควร เจริญ ใน บุก กล ไร’  พระ เถระ บอก  (โดย 
ไม่ มี เงื่อนไข  )  ว่า  “  ใน บุคคล ที่ รก  ”  ก็ ภริยา ของ ตน ย่อม เบน ที่ รก ของ 
เขา  เขา จึง เจริญ เม ฅฅา แก่ หล่อน  ก  (กัอ ง)  ทำ การ รบ กบ ฝา ศนย งรุง 

0.  บ่า ฐะา นวสุ VI ธมร 5 ก  พา าา^ คร่า ท  ๓  {๒ ข้; 0๓)  าบน  ค ลฺาา  าาค  ท ถูก เบน  ค สุ นา 
๒.  รบ กบ ฝา  '  (ภ ตฺต็ขุ า! ธ)  มาท กัาา ช่า ยอ ธน 1 ยป  บุตร ขุน นาง ผู้ นั้น ยธษ ฐาน ศล แล้ว 
เข้า นั้าบ นเฅ ยง นอน! นน ไว  มีด บ่ร {คู เจ ร่ข เมตตา ถง ภรรยา  ถูก รา ค เซ)) าา! น'- เาท้ เมตตา 
ทำ! หมด'! บ่  าคร่ จ {ไบ่ หา ภรรยา  แต่ คลำ หา ปรเ ตู! นั้ธอ  จง รบ กับ ฝา  คอ) งุบ ฝา ล้วข อยาก 


จะ ออก ไป 

ส่วน คํใท่ 

V^คถง 


‘กน ฬั รุ่ง’  (สพฺ พร ฅต)  ซงพ งคูอ ย่าง ไร อยู่ นั้น  ท่าน เลย ไป เสย  ไม่ 


๑๖๐ 


วิ สุทธิ มรรค แปล  เม ฅฅา พรหมวิหาร 

เพราะ ฉะ นน  ใน คน ที่มี เพศ เบน ข็าศึ กก น  จึง ไม่ ควร เจริญ โดย เจาะจง 
ส่วน ใน คนที ทำ กาล กิริยา แล ว  เจริญ ไป ก็ ไม่ ถึง อ!] ป นา  ไม่ ถึง 

อุปจาร ได เลย  มี เรื่อง เล่า ว่า  ภิกษุ หนุ่ม รูป ใด รูป หนึ่ง ทำ เม ฅฅา ภาวนา 

ถึง อา จาร ย  เมตตา ของ เธอ หา ดำเนิน ไป ไม่  เธอ จึง ไป หา พระ มหา เถระ 
(รูป หนึ ง)  เรียน ว่า  “ท่าน ผู้ เจริญ  การ เข ภิเม ฅฅา ฌาน ของ ขทีพ เวๅ 

คล่อง แก ล่วที เดียว  แต่  (เวลา นึ่)  ข’ าพเ จทํ ไม่ อาจ เขภิ เมตตา ฌาน นน 
ได  เหตุ อะไร เล่า หนอ  ?  พระ เถระ แนะ ว่า “  เธอ จง หา นิมิต คู เถิด* 

อาวุโส  ภิกษุ นน หา  (นิมิต)  คู ไป จึง รู้ ความ ที่ อาจารย์ ถึง มรณภาพ แล่ ว 
ก็ ทำ เมตตา ถึง ผู้ อื่น ต่อ ไป  จึง ย* ง สมา บ้ฅใ หใเ น่ว แน่ ไค’'  เพราะ เห ตุน น 

ไม' ควร เจริญ ไป ใน คน ที่ ทำ กๅล กิริยา แล่ วิ เลย ที!, ดียๅ 

[ไห ไจ? ญฒต ตา ใน ตน (อง ก' 0 น  ] 

แต่ ว่า ก่อน อืนห มด  ควร เจริญ ใน ตน เอง บ่อย  ตุ  อย่าง นึ่ว่า  ‘  ขอ 
เรา จง เบน ผู้ ถึง ซึ่ง ความ สุข  ไม่ มี ทุก ข เถิด’  หรือ ว่า  ‘ขอ เรา จง เบน ผู้ ไม่ มี 
เวร  ไม มก วาม เบย ดเบ ยน  ไม มก วาม ทุก ข  ม ความ สข บริหาร ตน ไป 
เถิด’  ค' งนึ่ก็ ได’' 

หาก ม ความ แคลง ใจ วา  เมือ เบน เช่น น \เ  คำ ใด ที่ฅร 'ส ไว้ ใน 

วิ ภ' งคํ ว่า  “  คู กร ภิกษุ ทงห ลาย  ก็ ภิกษุ มี ใจ ไป ก' บ่ เมตตา แผ่ ไป ฅลอ ตทีอ 

*  น้มฅ  มหา ฎกไ แก้ ว่า  อา รม ณ็'  ไม่ เขา โจข อา ท่าน  น่า จะ หมาย ถา ภา V 'แ 11 เรา กฎ นท่ 
ของ ผู้ เน่า ตรวจ คู  (อย่าง  ทเร ยก กัน ว่า  ‘นง ทาง ใน’)  เม อเา รึ นภา V เคน ตาย  จง ไค้ {ว่า 
อาจารย์ ถงม รณ ภา ไง  (?) 


๑๖๑ 


.หตุ ผล ใน การ เจริญ เมตตา ใหฅ น ก่อน 


หนึ่ง อยู่ อย่าง ไร  เปรียบ เหมือน บุคคล เห็น บุก คลผู้ หนึ่ง  ซึ๋งเ บน ที่ รก 
ที่ เจริญ ใจ แลำ  พึง แสดง ความ ร” กอ อก ไป ฉน ใด  ภิกษุ ย่อม แผ่ เม ฅฅา 
ไป ถึง ส” ฅว์ท ง ปวง ฉ” นนน นนแ ล”®  ด” งนึ่  ก็คี  กำ ใคที่ กล่าว ไว้ ใน ปฏิ- 
สมภิ ทา ว่า  “  เมตตา เจโตวิมุติ ที่ แผ่ ไป โดย ไม่ เจาะจง  ดำ ย อาการ  ๕  คือ 
อะไร บำง  ?  คือ  ( ควย อาการ ปรารถนา )  ว่า  ส” ฅว์ ท* ง หลาย ท* ง ปวง  จง 
เบน ผู้ ไม่มื เวร  ไม่มื ความ เบียด เบียน  ไม่มื ความ ทุก ข  มืค วาม สุข บริหาร 
ตน ไป เถิด  ปา ณะ ท^ หลาย ทงป วง  -.  ภูต ทงห ลาย ท* ง์ป วง  ...  บุคคล 
ท* ง หลาย ท* ง ปวง  .-.  ผู้ เนื่อง อยู่ ใน อ” ต ภาพ ท* ง์ห ลาย ท* ง ปวง  จง เบีน ผู้ ไม่ มี 
เวร  ไม่ มี ความ เบียด เบียน  ไม่ มี ความ ทุก ข  มีคว ๆมสุ ขบ วิหาร ตน ไป 
เถิด”'^  ด” งนึ่เ บืน อาทิ  ก็ดี  กำ ใด ที่ฅ ร* สไว้ ใน เม ฅต สูตร ว่า  “ส” ฅว์ 
ท* ง หลาย ท* ง ปวง  จง เบื นผู้มี ความ สุข ความ เกษม  เบื่น ผู้มี ตน ถึง แลำ 
ซึ่ง ความ สำราญ”  ค” งนึ่เ บึน อาทิ ก็ดี  กำ ใน วิ ภ” งคใ บึน ตน นนถึ ผิด 

( นะ ซิ )  เพราะ ใน คำ นน  มิ ได ฅร” สกา ร เจริญ  ( เมตตา )  ใน ตน ไว้  ’’ 
คังนึ่ ไซ ร''  พึง เฉลย ว่า  “คำ ใน วิ ภ” งก พน ตน น* นไม่ ผิด ดอก  เพราะ 
อะไร  เพราะ คำ นนต ร” ส โดย เบี นภา วนา ถึง ธ โ] ป นา  ( ส่วน )  กำ แผ่ 
เมตตา ใน ตน มี กำ ว่า  ขอ เรา จง เบื่น ผู้ ถึง ซึ่ง กวา ม สุข’  เบ็น ตน นึ่  ขา พ เจ' า 
กล่าว โดย ความ  ( ทำ ตน )  เบึ นพ ยาน  จริง อยู่  แม้ หาก บุคคล จะ เจริญ 
เม ฅฅา ใน ตน โดย นย ว่า  ‘ขอ เรา จง เบี่น ผู้ ถึง ซึ่ง กวา ม สุข  ด” งนึ่เ บี่นฅ น  ไป 
๑ 00  บี  หรือ  ๑,000  บี  อ โ] ปน าก็ ไม่ เกิด ขํ้น แก่ เขา ได้ เลย  แต่ ว่า เมื่อ เจริญ 


'ส. 


0|ไ.  3*  00^ เ 0  120*  *  บ่*  ๓'♦')/^2๘ฉา 


๒๑ 


๑๖] ฏ 


วิ สุทธิ มรรค แปล  เม ฅฅา พรหมวิหาร 


(เม ฅฅา ในฅ น)  ว่า  ‘ขอ เรา จง เบน ผ้ถึง ซึ่ง ความ สุข’  คง นเบ็๋ นต่น ไป 

ความ เบน ผู้ ปรารถนา ประ โย ชน่ สุข! น สฅ วอน®^ ย่อม เกิด ขํ้น  (โดย) 

ทา ฅน ไห เบน พยาน ว่า  เรา เบ่น ผู้ รก สุข เกลียด ทุกซึ่  และ อยาก เบ็' นอย่ 

ไม่ อยาก ฅาย ฉน ใด  แม้ สัฅว์ อื่น  ๆ  ก็ฉน น น”*  อนึ่ง  แม พระ ผู้ม่ 

พระ ภาค เจ็า ทื่ฅร 'ส ว่า 


บุคคล ตาม ค* นไป ดวิย ใจ ฅล 0 ด ทุก ทิศ  ก็ทิไ ด’ 

หบฌู้ บี่นท รก ยากว่า ตน ทให น! สยฉ นใด  ตน 

ของ คน อื่น  ๆ  ก็ ย่อม ฌนท รก  (ของ! ขๅ)  มๅก 
ฉํน น” น  1พ ราะ ฉะ น ๖  ผู้ ร” กฅน จง ไม่ ควร! บยด 
ฒยน ผู้ อื่น” 


คง น  ค ทรง แสดง น ยอน นน น! อง  เพราะ เห ฅนน  พระ โยคาวจร 
จง ควร แผเ มด ดา! หด น! น น!]^ น  เพ อ เบน พยาน  แล ว โน ลำดํ บน” น 
เพ อ ยง เม ฅฅา ภาวนา! V แบน ไป โดย ถ!; อๅก  ทาน ผใด เบ็๋ นที ร” กที่ เจริญ! จ 
เบน ที เคารพ ท! ชิด ชู  เบ็น อาจารย์ หรือ อาจ ริยน ด  (  ภิกษุ ขนาด อๅธุ ๅรูยู  ) 
เบน อุบ ชฌา ย หรอ อุบ ชฌา ยมฅ  (  ภิกษุ ขนาด อุบ ขอ! ๅ0  )  ของ! ฐฎ  ทิ^ 


ระลึก กิง เหตุ แห่ง ความ! บ็' นที ร” กิ ที! จริ ญ!,  ม่ การ โห้ย์ น!! ละ การ พูด 

ไพเราะ เบ็๋น ตน  และ เหตุ แห่ง ความ เบน ที'! คา รพ!! ล!; ที! 5 ด ชู  มีคี ล!! ล. 
สุด ะ เบน อา ท แหง ทาน ผูนน แล ว! จร ญ! นด ดา แ] เด ยู,!!^^^  ‘  ^คูที-|,|^ 

*  ท่อน น  1]1ฐ ะ 1 นรสุ ท ธ' ม 55 คเบ็ 'น  , อร  อณฺ, ณ สตฺ ตา 5}  สตฺ คา!^?,. ฝ็ห  ~,1 ถก 

1 บแ  สตู ฅาต 


เจ รญ เม ฅฅา รวม แคน 


๏ ๖๓ 


สฅ บุรุษ นน จง ฌ็๋นผู้ ถึง ซึ่ง ความ สุข  ไม่ มี ความ ทุกข์ เถิด’  ดง นั้เบี นฅน 
ก็ แล  ( เมื่อ เจ ร๊ญ ไป )  ใน บุคคล เห็น ปาน น น  อ ไ] ป นา ย่อม จะ สำเร็จ 
เบึน แท้ 


[  1จ ริญ เมตตา รวม แดน] 

แต่  (โยคาวจร)  ภิกษุ นั้  เบน ผู้ ไม่ ถึง ซึง ความ พอ ใจ ดวย ความ 
สำเร็จ แต่ เพียง น ใคร่ จะ ทำ สีม สม เภท  (การ รวม แคน)*  ต่อ 1ป  จึง 
ใน ลำต่ บน ไเ  พึง เจริญ เม ฅฅา ไป ใน บุก คลผู้ เบน สหาย รก ท้น มาก  ต่อ 
บุคคล ผ้เบ็่ น สหาย ว* กท้น มาก  พึง เจริญ ไป ใน บุคคล ที กลาง  ๆ  กน  ต่อ 
บุคคล ที่ กลาง  ๆ  ก* น  พึง เจริญ ไป ใน บุคคล ที เบน อด วูก้น  และ เมือ เจริญ 
ไป  พึง ทำ จิต ให้ อ่อน  ควร แก่ การ ใน แต่ ละ ส่วน  นำ  ( ภาวนา จิต ) 
ไป ใน ลำดับ  ๆ  ท้น  (ให้ ได้)  ส่วน ว่า โยคาวจร ภิกษุ ใด  บุคคล ทีเบ็ น 
ศต รู ท้น ไม่ มีก็คี  แมใ มื่อผู้ อื่น ทำ อนัฅ ถะ ให้  ความ รู้สึก ว่า เบ็่น ศ ฅรูก็ ไม่ เกิด 
ขน  เพราะ ความ ที่ เธอ เบื่น กน จำพวก มหา บุรุษ ก็ดี  โยคาวจร ภิกษุ ผู้นน 
ไม่ ท้อง ทำ ความ ขวน ฃ วาย ว่า  เม ฅฅา จิต ของ เรา  ใน คนที กลาง  ๆ  กน 
เกิด เบน จิต ควร แก่ การ แล ว  บัด นั้เ รา จะ นำ เมตตา จิฅน น เท้า ไป ใน กน' เบน' 
ศ* ตรู ท้น  (ต่อ ไป)’  ดัง นั้เล ย  ส่วน คำ ที่ ว่า ให้ เจริญ เมตตา ใน บุคคล 

ลัเ บน ศต รก น  ตอ จาก คน กลาง  ทุ  กน นน  ขา พ เจา กลา ว หมาย เอา มูทม 
(กน เบน ศ’ ฅรูท้ น)  ดอก 

*  หมเ ขคท บั!  ‘๒' ตอ โบ น แดน เบํ่ 14 หัว ‘ย^  คน แ*  คน ค ค''’  1  คน' บี่นคั ควู กัน  "เร ญ 
แ] ต ฅาฅ่ 0ใ1 ก  ๆ  โค ย ลำ คบ กใโ 


๑๖๔ 


วิ สุทธิ มรรค แปล  เม ฅฅา พรหมวิหาร 

[  การส 0 น ตน ฒอ! กิดป ฎิฆะ  ] 

[  นยที  ®  -  ระลึก ถึง โทษ ของ ความ! กร ธ  ] 

แฅ ถา เม อ เธอ นำ จิฅเ ขา ไป โน ฦนเ บ็่นศ ตรู กน  ปฏิฆะ เกิค ชน เพราะ 
ระ ลกถ ง ความ ผิด ที เขา ทำ โห้โ ชุว  เม อ เช่น น^  เธอ พึง เข' าเม ฅฅา 

( ฌาน )  ไน บุคคล ลำ คบ หนา  ๆ  ( มี คนที รก เบ็๋น ดิน )  โน บุคคล โร  บุ 
ก ได บอ ย  บุ  ออก แล ว ทำ เม ฅฅา ถึง บุคคล น นรา ไป  บรรเทา ปฏิฆะ โห้ ได้ 
ถา แมเ มอ เธอ พยายาม ไป อ ยา รน' น  ม” นก ไม ด' บไซ ร  ทนี เธอ พึง พยายาม 
เพ อ ละ ปฏิฆะ  โดย ระลึก ถึง พระ พุทธ โอวาท ท รท ลาย  มี กก จ ปม โอวาท 
(พระ โอวาท ทีมีค วาม อุป มาด ว ยเ, ดิอ ย)  เบ็น ต' น’  อนึ่ร เล่า  โย คาว จุ! ร. 
ดก บุนน เม อขิะ สอน ตน  พร สอน ควย อาการ  (  ตอ ไป  )  นบ อย  บุ  ที เคย ว 
ว่า  “อะไร นี เช่า บุรุษ ข โกรธ  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เช่า ต ร' สไว้ มิ ใช่ ทรอ ว่า 

ประ: โย ค!;  มมญ ห! อยู่ ทศัผ ท  คนุสฺ สร! ค  ต! ม รูป น  ชวน! ห” ข็' าาจ ว่!  เบน อ้น ตะ;. 

บั๋จอ้ ยกิร ยาก ตก เช่น เด ยวกั ยอ้ ท, เ'  ,, ย หาด  ช่', ,,, ป',  เนํ; หๅ, ด,, ห'] ห่,, ป,,  แห’',, ะส 0, ปด 

หก เบน ฅฅ ขาว ภต  ! หเบ นอน ภหฅ กฅ ตา! น' มฎต า']!!  ก! ห่ด ‘ขา เ  ! นา าสุด คิด 00 กว่า  เบน 

ศัพท นา หก ตกลง! ตบึ๋ {อ้แ 1น85 รก แท่ง ต ตยๅ  ทงน เพราะ หคัท หก่ฎ เก ร; ห่ ปก  ,.  า0 ร,,,,. 

าณ  เรข งอ ขู่ ขาง หน,  เพราะ ฉะ,, น  ก’', เปห  ก,  , ช่', อา เสฺส รณ โต  แ ย! ห้ช่' ด  ก็ จะ ส,, 
บญ ทา 

๒.  ประโยค น้ยิง มบญ หา 1 ทญ์  มทเ ฎกา ก็แณ้ เฅ่ศ พท  และ ท. ก้ไว้ น้ค หน่อย  ไม่ พอ จ-เก็บ 
ประ สม! บน ความ ขน ได' 

ศพ ท  ตน น แหละ ขด,, •■ก  ห หา ฎกา เห็น เบน สำอ้ 0,  แนะ! ทห้! ยก  ^ คู,,”  ,10,,,," 
แต่ ก็ แนะ คาง วิว ไเค่ นน  วิม่บ อกสั ห, ร้น ธ้'! ท” ตลฐ ด  แต่ ใน ป่น เห็น ว่,  ต”  เห ^,, สพทํ เป็น, ช่', 
มา  จง ตัด เสย ก็ แปล วิด ค, าหด 

โอุว ทา งฺเฅ เนว  เบน ว่เส สนะ ของ โย คา, จ,,,,  วิท่ห็ ห็ ยู,,,  รูป, ชื่น อนก็ หิด ก-ด ด, แป 
แฅ] หมก รย ไหม ใย ประโยค เรย ง]', ห] หน เสย  จง ตอง เด ห  โ อวท ตพพํ  วิห็เ ชื่น ป ร-โย ค 
และ แปล ไค้ ค ว] ม! ช่นน 


โทษ ของ ความ โกรธ 


๑๖ (เ! 


(๑)  ดูกร ภิกษุ ทํ้งห ลาย  แมํ้ หาก พวก โจร บา®  จ-พง  (จบ 
ฅว  )  ตด อง ค' 0 วโา วะ ดํ้วย เล 0ยท มฒ้ม  เ?,  ท้ง  แมํ๋ างผู้ ใด ย' ง้โจ ให้ คิด 
ร* ายใ นพ วก โจร นํ้น  เพราะ เห ตทใ จร* ายน ไ!  ผู้นไ เหา ได้ ชอ ว่า 

สา สาเก ร  (ผู้า งำ ตาม คำ สอน)  ของ เรา ไม่’®”  และ ว่า 

(๒)  ผู้ ใด โกรธ ตอบ ผู้ท โกรธ) อา  (ก่อน) 

เพราะ เหตุ ท โกรธ ตอ บน ^เ  ผู้นน กล' บ เลวกว่า ผู้ 
ท โกรธ  (ก่อน)  น นเส์ ยอก  ผู้ ไม' โกรธ ตอม 
ผู้ โกรธ เอา  ชอ ว่า ชนะ สงคราม ท ชนะ ยาก  ผู้ ใด 
รูว่า ผู้อน ขุ่น เคิ อง ขน มา แล* วม สติ ระ งบ ใจ เสีย ได้ 

อ.  ไจ รา  โอ จร กา  ศั^- กา'  โอ จร กา  แห่ง •น ท่าน แก้ 1บ่ ทาง ความ ประ พฤต  คอ ใน อรรถกถา 
กก จ ปม สฅร แก้ ว่า  นจก มุม การ กา  ผู้ ทำ กรร มอ" น ตา ช้!  ใน มหา ฎกา แท่ง ว่สุท ธ มรรค น แก้ ว่า 
ลาม กา จา รา  ผ้มค วาม ประ พฤติ เลว ทราม  แต่ ใน ทอน  ศัพ ทน หมา ขถง พวก คน สอด แนม 
คอ ลอบ เข้ ป! ป สบเ ''วา แลัแ  เช่น ใน โกส ล ลัง ยุต  กล่าว ถ งเ! วก ราชบุรุษ ทํพ ร-เข้า ป เสน ทํ โกศล 
โปรด ให้ ปลอม เม' นา' ห่า าาว ช'^ ปาา 5 ต่าง  ๆ  ไป สบ ราชการ ลับ ใน ต่าง แดน  ก็เร ยก ว่า  โอ จร กา 
ม อรรถกถา อธ บาย ว่า  แห้ พวก นจะ ไป เติน สบ อยู่ บน ภ เขา  ก็ คง เรย กว่า  โอ จร กา  ผู้เทํ ยา 
ไป ตา  อย่ นั่น เอง  เพราะ ไป ด้วย อาการ ลอบ  เบน ความ ลับ  (ราว กับ ไป ใต้ คน) 

ใน ทน 1ม่ เห็น ด้วน กับ นบ แวด  เพราะ แปล อย่าง น VI ม่ทำ ให้ ความ วิเศษ อะไร ขน เลย 
ขน ชอ ว่า โจร แห้ว  ก็ ย่อม มก วาม ประพฤติ เลา ทราม ทำ กรรม ลัน ตา ข้า ทั้ง นั่น  ไม่ จำด้ อง บอก 
ไข้  ด้วย เห ตุน  จง เห็น ด้วย กับ ลัย หลัง  คอ การท ท่าน เรย งลัพ ทั้  โอ จร กา  กำกับ ไว้ ด้วย  ก็ 
เพ อ แสดง ว่า  โจร นไม่ ใช่ โจร สามัญ ดาม บม่ บาน  แต่ เบน พวก โจร ท่ตั้ง ซ่อง เบน ท่มั่ว สุม ซุ่ม 
ซ่อน อย่ ใน บา เข ใ  คอ ขด้ก จ' บคน เคิา เหา ง  หรอ ลอบ เข้า ปห้น ห้า นปห้ นเ มอง  เาวิ อ ผาย ปกครอง 
อ่อนแอ หรอ ประ มา ห  เพราะ เช่า เนั่น จง สามารถ ลับ สน ห รม าาเ  ก็งข นาด ไข้ เลอ ข ตัด ลำ ตำ ตาม 
สบาย ได  ใน ทน จง แปล เอา สวา ม วา  ำจร บา 

า^.  ม.  ม.  0 เห 7 


๑๖๖ 


ว้สท ธ มรรค แปล  เม ฅฅา พรหมวิหาร 

(ไม่ เค อง ตอบ)  ผู้น นชอ ว่า ประ พฤติ! บน ประ- 
โยชน์ ด้วย กน ทงส อง ผาย  คอ ด้ง ผาย ตน!! ละ 
ผืาย ท่าน”  ^  และ ว่า 

(๓)  “ดูกร ภิกษุ ด้ง หลาย  ธรรม ทศ ตรู ปรารถนา  (  ให้ ม่!! ก' ผู้ 
! บี่นศ ตรู กน)  ท่ศต รู พง ทำ  (ใ ด้น ก่ณู้ บน ศฅรู กน)  ๗  ประ กา รน  ย่อม 
มา ถงค นม โ! โกรธ  จะ! บี่นส ตร หรือ บุรุษ ก็ ตาม  ธรรม  ๗  ประการ คอ 
อะไร ด้าง  ดูกร ภิกษุ ด้ง หลาย  ศัตรู ใน โลก น  ย่อม ปรารถนา อย่าง น 
ต่อ ผู้! บน ศัตรู กน ว่า  ‘เ ออ น่ะ  ขอ  (ให้)  มน! บน คน ม่ผิว พรรณ ทราม 
1ภิ ด  ศังน์  ข์อ์น น! ป่น! พ รา ะ! หฅุ อะไร  ภิกษุ ด้ง หลาย  (! พ รา ะ) 
ศัตรู ย่อม ไม่ ยิน ด ด้วย ความ ม่ผิว พรรณ  (งาม)  เ! ห่ง ผู้! บน ศต รก น 
ภิกษุ ด้ง หลาย  บุรุษ บุคคล ผู้ มก โกรธ น  ถูก ความ โกรธ ครอบ งำ!! ด้ร 
โกรธ! ต็มป ระดา แด้า  ถง! ขา จะ! บน ผู้ อาบ นา!! ด้วอ ย่า งด  ลบ ได้ กๅษ 
อย่า งด  ตด แต่ง ผม!! ละ หนวด  'นุ่ง ห' มด้า ขาว สะอาด  ก็ ตาม! ภิค  กง 
กระ ด้น  ! ขาผู ถูก ความ โกรธ ครอบ งำ  ก็! บน คน ม่ผิา พรรณ ทราบ อย่ 
นั่น! อง  'น  ภิกษุ ด้ง หลาย  ธรรม ทศัต รูป รา รถ นา  (ให้ ม่!! ก่ผู้! บน 
ศัตรู กน)  ทศ ตรู พืง ทำ  (ใ ด้!! ก' ผู้! บน ศัตรู กัน)  ประการ ตน 
ย่อม มา ถงค นม ก โกรธ  จะ! บน สตรื หรือ บุรุษ ก็ ตาม  อก ขห้) หน์ง 
ภิกษุ ด้ง หลาย  ศัตรู ย่อม ปรารถนา อย่าง' นต่อ ผู้! บน ศัตรู กัน ว่า  “(ฏคู 
น่ะ  ขอ  (ให้)  มน นอน! บน ทุก ข! ถิด”  ฯลฯ  “ๆ, อ  (‘เท่)  รุ,,^^ 


คน โกรธ เบน ศฅรู ของ ตำ เอง  ๑๖๗ 

ค นอต คด เถิด”  ฯ ถฯ  “ขอ  (ให้) มํน! บน คน ไม่ ม โภคะ เถิด ’  ฯลฯ 
“ขอ  (ให้)  มน เบี่น คน ไม่ม่  (เกย รติ)  ยศ เถิด”  ฯลฯ  ‘‘ขอ 
(ให้)  มน เบน คน ใม่ม่ มิตร เถิด’’  ฯลฯ  เใฯ รา ะ กาย แตก ตาย ไป  ขอ 
(ให้)  ม “นอ ย่า ได ห้ขำ ถิงสุ คติ โลก สาร รณ ล ย’'  ด “าน  ข้อ นั้น เบน 

เพราะ เหตุ อะไร  ถิกษุ นั้งห ลาย  (เพราะ)  ศ ตรู ย่อม ไม่ ยิน ดึข้ว ย 

ความ ไป สุคติ แห่ง ผู้ เบน ศ ตรู กัน  ภิกษุ นั้งห ลาย บุรุษ ใรุค คลผู้ ม “ก 

โกรธ น  ถูก ความ โกรธ ครอบ งำ แกัว  โกรธ เต็ม ประดา แลำ  ย่อม 
ประพฤติ ชั่ว ดำ ย กาย  ประพฤติ ชั่ว ดำ ย วาจา  ประพฤติ ชั่ว ดำ ย ใจ 

เขา ผ้ถก ความ โกรธ ครอบ งำ  ครำ เปร ะ พฤติ ชั่ว ด้วย กายวาจา ใจ แลำ 

เพราะ กาย แตก ตาย ไป  ย่อม เข้า ถิงอ บาย ทุคติ วินิบาต นรก”''^  และ ว่า 
(๙)  “  ดก รภิก ษนั้ง หลาย  ดุ้น พน เผา ศพ  ไพ่ ไหม้ นั้งส อง 
ข้าง  ตรง กลา งก็เ บอน คถ  ใช้ ประ โย ชนั้เ บื่นเ ครอง ไม้ ใน บาน ก็ ไม่ ได้ 
เบี่น พน ใน บา ก็ ไม่ ได้  กัน! ดก็ด  เรา กล่าว บุรุษ บุคคล ผู้น ว่า  มิ อุปมา 

0,  ะ  ?’๓  ะ 
ฉน  น น  คง น 

บ กน  ตำ เข้า น นม ว โกรธ อยู่ อย่าง น  ก็ จะ ไม่ ชื่อ ว่า เบี่น สา สน กร  (  ผู้ 
ทำ ตาม คำ สอน)  ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เข้า ด้วย  มำ โกรธ ตอบ  (เขา) 

น  ป จร ตุ โถ  อสฺส  แปล โดย' ผยัญ ชน!: ว'!  “ชอ มัน  ไม่ พน บน ผู้ม ผล ป ร!: โย ชน!! าก 
1ถึ ด’’ 

153.  อง.  สดฺด ด.  ๒  ว ว/กั 'ะะ 
อง.  จด กก  ๒® / ๑๒^ 


ฮา  * 


๏ ๖๘  วิ สุทธิ มรรค แปล  เม ฅฅา พรหมวิหาร 

กลบ เบน กน เลวกว่า กน ที่ โกรธ  ( ก่อน  )  แล ‘ว ก็จุ่ก ไม่ ชื่อ ว่า ชนะ สง กราม 
ที ชนะ ยาก ดวย  จก ไค้ ชื่อ ว่า ทำ สบ ฅฅก รณ ธรรม  ( สี่งที่ ศ ตรู ทำ ไห ใเก่ ผู้ 

ที เบน ศฅรู กน )  แก่ ตน  ควย ตน เอง ดำ ย  จก เบน คน เหมือน คุ้น พน เผา ศพ 
ควย ละ ซิ  ” 


.  สอน ตน นยที  ๒-  ระ ล้กถ ง ความ ด ของ เขๅ  ] 

เม อ เธอ เพ ย รพ ยา ยาม  (  สอน ตน  )  อ ย่อย' ๅงนี  ถา ปฏิฆะ นำ, ระ ง' ป 
ลง ได ไซ ร  ระ งบ ได ดง นนน เบน กา รด  หาก ไม ระ งบ  ทน ธรรม ได 
ของ บุคคล นน  เบน ส่วน ที่ เรียบ รอย หมด จุด  ระลึก ถึง เข้า จุะ นำ มา ซึ่ง 

ความ เลอ ม ไส ไข้  ก็ พึง ระลึก ถึง ธรรม นน  ๆ  ( ชอง เขา )  ข จุ' ดศๅ ๅม 

อาฆาต เสีย ให้ ไข้ เถิด 

จริง อยู่  สำ หรบ บุคคล ลาง คน  กาย สมา จาร อย่าง เดียว เธ็} นส่ๅ นพึ 
เรียบ รอย  และ ความ ที' กาย สมาจาร ของ เขา เรียบ รำ ย  (นำ)  เ^ ดูๅ 

ทำ วฅร ปฏีบ ฅเบ็ ‘นอ' น มาก  (ไห เห็น)  อยู่  ชน ทงป วง ถิเไ ดี'  ดี วน 
สมาจาร และ มโน สมาจาร ไม เรย บ รอย  ''จร ะ โยคาวจร ก็ อย่า คิด ถึง ว จุ. 

สมาจาร และ มโน สมาจาร ที่ ไม่ เรียบ รอย ของ เขา นำ  ระลึก ถึง แฅ่ก วาม 

เรียบ รอย แห่ง กาย สมาจาร  ( ของ เขา )  อย่าง เดียว 

สำ หรบ ลาง คน  วจี สมาจาร อย่าง เดียว เบน ส่วน ที่ เรียบ รำ ยู 
ความ เรียบ รอย แห่ง วจี สมาจาร ของ บุก คล นำ  ชน ทงป วง รีไ ดี' 


©๖๙ 


สอน ฅนนํ ยที่  ๒- ระลึก ถึง กวา มคีช อง เขา 


ฅาม ปรก ฅิเ ขา เบน คน ฉลาด ใน การ ปฏิ สน ถา ร  อ่อน หวาน  พูด ดำ ย ง่าย 
(พูด)  ให้ คน อื่น บไแ ทิง ใจ  มี หน้า ชื่น บาน  ทก ก่อน  สวด ธรรม น้วย เสียง 
อ น ไพเราะ  กล่าว ธรรมกถา ดำ ย บท พย โ]] ชนะ อไเ กลม กล่อม  ส่วน กาย- 


สมาจาร และ มโน สมาจาร ไม่ เรียบ รำย  พระ โยคาวจร ก็ อย่า คิด ถึง กาย- 

สมาจาร และ มโน สมาจาร น^  ระลึก ถึง แต่ ความ เรียบ รอย  แห่ง วจี- 
สมาจาร ของ เขา อย่าง เดียว 


สำ หรบ ลาง คน  มโน สมาจาร อย่าง เคียว เรียบ รอย  และ ความ 

เรียบ รำ) ย แห่ง มโน สมาจาร  ( ของ เขา )  นน  ปรากฏ แก่ ชน ทงป วง ใน 


การ  ( ทำน้ ฅร )  ต่าง  ๆ  มี การ ไหว พระ เจดีย์ เบ็น ดิน  จริง อยู่  ผู้ ใด เบน 
คน มี ใจ ไม่ เรียบ รอย  ผู้นน จะ ไหว พระ เจดีย์ ก็ ดาม  ต้นโพ ธิก็ ดาม  พระ 
เถระ ทงห ลาย ก็ ตาม  ย่อม ไหว้ โดย ไม่ เคารพ  น้ง ใจ ลอย บาง  โงก บาง 
อย่ ใน มณฑป ที่พ้ง ธรรม  ส่วน ผูทีม ใจ เรย บ รอย  ย่อม ปลง ใจ ลง ไหว 
โดย เคารพ  (เมื่อ พ้ง ธรรม ก็)  เงี่ย โสด  ทํ'!  (ธรรม)  ใหใ บน ของ มี 
ความ สำ กอ?  ทำ ความ เลอ ม ใส แหง จด ใหแ จง ออก ม’'' ดง' 3 ล”'^ ธ) ร’ 3  'ด’' ง 


อฎฺ? กตฺว 1  (เบน อ ฎ?... กึ เ!  )  มหา น้า! แก้ เบ็่น  1^  น้ฃ  คอ นั: เ  ®  ว'!  อตฺถํ  กฅฺ ว! 

(ทำ 1ห เมน ประ โข ชน) 'น้า นัย®' า; ตฺา!  (เบ็ 'น ภูคร 'ประ โยชน์'?) 

ท แปล ว'!  •ทํ! ใก้เ บึ๋นป ระ โย’! น’  นั้น ได้ นับ พยัญชนะ  แต่ คูท จะ เบื่น คำ มสิ! น วน  ชะ 
ถธเ อ! ความ ตรงๆ  ไม่ ไต่'  เพ” ะ  ‘ธรรม’  เบี่น ข 0 งม่ ป! ะ โยชน์' อยู่ แก้ว  ชะ ไป ทำ ให้ เบน 
ของ ม่ป ระ โยชน์ อะไร ข็น อแ  น้เา งึนค วาม ไน ภา บา ไน ย' ง่''  ‘ม่ป ระ โยชน์’  นไก้ แค่  ‘ม่ 
ความ สำคัญ’  ‘ความ สำคัญ’  นั้น ต้อ!  ‘ท!’  คอ ก้อง  ‘ให้’  จง จะ  ‘สำคัญ’  ขน  ถ! 
‘ไม่ ให้’  ถงจ ะม่ป ระ โย ชน สก เพ ยง ไากึ กล'' ยเบี่ น’ เอง  ‘ไม่ สำคัญ’  โค ย นัยนํ้  อฎฺ ชกคฺ ว! 
หมาย ความ ว่า  ‘ให้ ความ สำคัญ ไน®” นทพั๋ ง นั้น’  อนแ สด งอ อก โดย อา กา'! ต่างๆ  เช่น า” 
ในม่ แค! รพ  ประ ณ)! มล สำ! ว! เ  ไม่ างํ่' ง ไว ลอย  หรอ ปล่อย ใ' ด้โ งก  ไม่ า^ค คุย... 


๒๒ 


๑๗๐ 


วิ สุทธิ มรรค แปล  เม ฅฅา พรหมวิหาร 

วาจา บาง  พง ธรรม  สำ หรบ ลาง กน  มโน สมาจาร อย่าง เดียว เบ็่น ส่วน 
ทีเร ยบ รอย คง น  (แค่)  กาย สมาจาร และ วจี สมา วาร ไม่ เรียบ รอย  พระ 
โยคาวจร กอ ย่า คิค ถึง กาย สมา วาร และ ๅจีส มาตุ ๅรข อง เข ๅนน  ระลึก ถึง 
ความ เรียบ รอย แห่ง มโน สมา วาร  (  ของ เขา )  แค่ อย่าง เดียว เถิด 

ส่วน สำ หรบ ลาง คน  ใน ธรรม  ๓  ประ กา รน  ธรรม แม้ ประการ 
เดียว กีไม่ เรียบ รอย  พระ โยคาวจร พึง เข “าไ ปฅง ความ กรุ แเา ใน บุฦอ ลน น 
ควย คิด  ( สงสาร )  ว่า  “  เวลา น เขา เที่ยว อยู่ ใน โลก มนุษย์ แทิ' แค่ ว่า 
ล่วง ไป ไม่ กี่ วน  เขา ก็ จะฅ อง  (ไป)  เพี่ม ใหม หาน รก ทง ๘  และ อุสส ท- 
น รก  ©๖  เค็ม ขั้น ล® ’’  คำ ย ว่า ความ อาฆาต ย่อม ระ งบ ลง เพราะ อา คํย 
ความ กรุณา ก็ ได^ 

สำ หรบ ลาง คน  ธรรม ทง  ๓  น้เรี ยบ รอย  ( หมด )  พระ โย อา ๅจุร 
ต้อง การ ธรรม ส่วน ใด  ๆ  ของ เขา  ก็ พึง ระลึก เอา ธรรม ส่วน นน  ๆ  เถิด 
อนึ่ง  เพื่อ จะ ยง ความ ขอ นึ่ว่า  “  การ เจริญ เมตตา  ( นน ) 

มิ ใช่ เบ็น การที่ บุคคล ท* ง์ห ลาย เช่น นนตุ ะ ทำ ได ยาก  ”  ต้งนึ่  ใต้ กร  ะ จ่าง 
อาฆาต ปฏิวิ นย สูตร  ใน บญ จก นิบาต  ( ต้ง )  นึ่ว่า  “  คูฦร อา ๅไล 
อาฆาต ปฎิวิ น โ)  ๕  นึ่  ซึ่ง เบึน ที่  ๆ  ความ อาฆาต อัน เกิด ขั้น แก่ ภิฦษุ แล ‘'ว 
พึง ถูก ข จด เสีย ไต้  โดย ประ การท* ง ปวง”  ต้งนึ่ เบน ต้น  บ ณฑิต พึง 
(นำ มา กล่าว)  ให้ พิสดาร เถิด 

๑.  มหา ฎ 1 ไ 1'31  มหา นร โ]  ๘  มสญ ชวห รก] บมฅ 14  สร ม] 4 ร กก าข] ของ 0 เ') ขิม')] ๅน 5 ก  ม 
กุก กฬน รเน บน ตม  ชง ต โอ ยู่ขํ' างบ ร 5ตูV โง  8  ขต งอ (วอ  1),5ตู ละ  ๔  ขุก  ร ว,,,, ว่, 4 
1ร ยกว่ 1  อสส ทน รก  (นรก เพ ม?) 

14:,.  อา.  เ-เโใ! ขิก. 


๑๗๑ 


โกรธ คือ ทำ ทุกข์ ใหฅ น เอง 

[สอน ตน นยทํ  ๓-  โกรธ คือ ทำ ทุกข์ ให ตน! อง] 

แฅ่ ถา เมื่อ พระ โยคาวจร น นพ ยา ยามอยู่ ถึง อย่า งนน  ความ อา ฆาฅ 
กียง เกิด ขํ้นอ ยู่นน ไซ ร*'  ทีนื เธอ พึง โอวาท ฅน ด* ง' แว่า 

(๑)  ถ’ าศั ตรู ทำ ทุกข์ ไห้ แก่ เจา ไน ส งอน! บี่นวิ สย 
(คือ กา ข)  ของ ตน ไซ ร’'  ไฉน เจ’ าจง ปรารถนา จะ ทำ 
ทุกข์ ไว้ ใน ใจ ของ ตำ  ซงมิ ใช่ วิสย  (  คือ ไม' ใช่ กาย  ) 

ของ เขา เล่า 

(๒)  ตำเ จำ  (  เม ออ อก บวช  )  ยำ ละ  (  มารดา บิดา  ) 

ผ้มอุ ปการ คุณ มาก  (  และ  )  หมู่ ญาติ ผู้ ร’ อง ไห้ นํ้า ตา 

นอง หนำ  (  ออก มา ไห้)  แห้ว ทำไม จง ละ ความ โกรธ 
อ น เบน ศ ตรู ทำ ความ ฉิบหาย ใหญ่ ไหว้ สย ไม่ ไห้ ล่า 
(๓)  เจำ ไป พะนอ ความ โกรธ  อัน เบี่น ตัว ตัด มูล ราก 
ของ ศลทํ้ ง หลา ยทเ จำ รก ษา เสย  ขอ ถาม หน่อย  ใคร 
โง่ เห ม่อน เจ ำบำ ง เล่า 

(๔)  เจำ โกรธ ว่า  ค นอน ทำ กรรม บาเ ถอน ให้  อย่าง 
ไร หนอ  เจำ จง ปรารถนา จะ ทำ กรรม เช่น เด ยว ตัน 
นั้น เสย เอง เล่า 

(๕)  ห้า ค นอน  อยาก ให้ เจำ โกรธ  จง ทำ ความ ไม่ 

๑.  ท่อน หลั! นอ ธิบ 1 ขว่า  “โกรธ แล้ โกิด ลา ฆาฅ จะ ท่า ทุกข์ ใ'^*' ใ  ท่า นั้น ท่า นใล้ กลุ้ม ไป 
11ฅ่1 ขา ไม่ รุ'!! ละ ไม่ าาก ขล้ก กท่ ก^  ทแท้ ก็ ทำ ทุกข์ ไว ใน ใจ ตัว  คอ ว่า ทำ ทุกข์ ให้ ตัว นั่น เอง  ” 
1ช่ นบ กร^ม ำ  วกแ  ใ.^ นม หา ฎ กา!! กล่า  กา'^' 


๑๗๒ 


วิ สุทธิ มรรค แปล  เม ตฅา พรหมวิหาร 

พอ 1 จ ให์'  ไฉน* จ็า จา จะ ช่วย ทำ มโนรถ ๆ) 0 ง) ขา! ห' 

สำเร็จ  โดย  ( ปล่อย )  ใหค วาม โกรธ) กิดข็ น) ล่า นน 
(๖)  อ นง  น่า ตำ หใใ  เจา โกรธ)) ลวปึ กได้ ทำ ทุก ข 
ให แก่ เขา หร์อ หา ไม่ ก ตาม  แต่) ดิย วา นช่ๅ ก็! ตํ) บยด 
เบย นฅน เอง  ด’ วย โก ธ ทุก ข ( ความ ทุกข์ ใจ) พร ๅะ 
โกรธ)  อยู่) เท*' ๆ 

(๗)  อน่ง  ถา  ( เห็น ว่า )  พวก ศฅรู ขน  ( คอ) ดิน ไป) 

สู่ ทาง อำมหิต  คอ ความ โกรธ) เล้ว ไซ ร*'  ) หตุไ นน 

เจา จง โกรธ) ลย น) เม บ) ขาด ว่ย) ล่า 
(๘)  ศต รู อา ศยค วาม โกรธ อน โค ของ) ช่ๅ  ( เบน 

ช?' น วน  )  จง ทำ ส์ง ไม่ พง าจ ให้  ( ) ห้า )  ได้ ) ห้า จา 
ตด ความ โกรธ อ น น น) สํย ให้ ได้) ถิด  เห้า จ-มา) ด0 ด 
รอน ใา 4 ฐานะ อ นไม่ ควร  (จะ) ดิอด ร*' อ น)  ทำไม กน 
(ชิ')  อน่ง  ศ ตรู ทำ ส์ง ไม่ พอ ใจ แก่) ห้า ด้วย ขน ห้ 
เหล่า ใด  ขน ธ 1 ห ส่าา 4น ก็ดบ ไป แห้ว  เพราะ ธรรม 
ท" ง หลาย) บน ไป ชั่ว ขณะ  แห้ว ทน) ห้า มา! กร ธ ให้ 

*  คำ นเ* เ!' เาชิ ว่า มา จ! กศ้ เ^ท  อ^า)!  ฅ วาม หมา ข) าไป ก้น’] ด  คฎคุ รูๆ 0  เดิม ก็ จ-เห ยา 

แผล งอ ะ! บ็น อำ  เบ็' น  อำ หิต  เช่ม เคย ว ก้ม อนร รฆ  เมน  อำ นรร รา  อนน ค  เบน  อำ นนต็๋ 
อม าตย  เบน  อำ ม! ฅย์  นาน มา จง แถม  ม  เขา ไป! ห้เญ ำแเ าๅก้ บ  อำ บ^-เต  อำ ม รน ทร็’  ตาม 
คล่อง!]  า  ก  และ  ไค้  ก้ม  ผ สไบ  ใ.)  ทกถ  อ 1 1 


©๗๓ 


พิจารณา กไเ ม่สส กฅา ละ ป ฏิฆา 


ใคร กน ใน ที่ น® 


(๑ อ)  ศํตรู ใด จะ ทำ ทุก ขให าเก่ บุคคล ใด  1วน  (  คอ 
ไม่ มฅำ  )  บุคคล นั้น เสีย  ศฅรู นั้น จะ ทำ ทุกข์ ให้ ใคร 
ไนั้  ตำ เนั้า เบน เหตุ ของ ทุก ข อยู่ เอง ฉะ น  ทำไม เจำ 
จง  (ไป)  โกรธ เขา เล่า’” 


[  สอน ตน นยท  ๔-  พิจารณา ก มมส สก ตา  ] 

แค่ ถา เมื่อ เธอ แมิส อนฅ นอ ย่อ ย่าง นื  ปฏิฆะ ก็ ยำ ไม่ ระ งบ อยู่ นน ไซร้ 
ทีนั้  เธอ พึง พิจารณา ใ หให็ นความ ที่ฅน และ คน อื่น  มี กรรม เบน ของ  ๆ 
ตน ต่อ ไป  ใน สอง ผาย นน  พึง พิจารณา ผาย ตน ก่อน ดำนื  “นี่ แน่ะ 
พ่อ เอ๊ย  เจำ โกรธ เขา แลำ  เจ ำจ่ก ทำ อะไร  กรร มอน มี โทสะ เบน เหตุ 
น นม นจก เบื่น ไป เพื่อ ความ เสื่อม เสีย แก่ ตวเ จำ เอง มิ ใช่ หรือ  เพราะ ว่า 

เจำ เบน ผ้มี กรรม เธ็! นของ  ๆ  ตน  เบ็๋น ผู้ ร” บ มรดก ของ กรรม  เบืน ผู้มี 
กรรม เบึน กำเนิด  มี กรรม เบ็๋น เผ่า พ” นธุ  มี กรรม เบื่น ที่ อา ศไเ ไป  เจำ จ” ก 
ทำ กรรม ใด ไว^  เจำ จะ ตำ) ง เบน ผู้ ร” บผล ของ กรร มน น  อนึ่ง  กรร มอ' น 
นึ่จะ ได้ สามารถ ยำ พระ ส” ม มาส” ม โพธิ  ( ญาณ )  ให้ สำเร็จ แก่ เจ ำก็ หา มิ ได้ 

น ว่า] ดขป รม ‘ต ถ  ขัน รท 1บ1 แค รอา มอ ทำ ทุก ข! ห้  คัน ไ! เหม ด แล้ว ไน ขณะ าฌั้ๆ  าๆล้ ง 
อ ข์ไแ เวลา ไกร ธ อม่! แบน ขันธ์ อใโ  าา สบ ต่อ มา โดย คัน ตฅ  นับ เบึ่น ขันธ์ ทไม่ ได้ ทำ ผด  เมอ 
โก จืธ  ก็ กลาย เฆึ่น โก รรผู้ ไม่ แดน-ซ  จะ ชอบ หรอ? 

เ^.  11ก็!]รนั ต ก็'  ล้า ฅ่วผู้ รคัเ ทุกข์ ไม่ ม่อนู่  ศัตรู มัน จะ ทำ ทุกข์ ไห แก่ ใคร (ล่า  เห รา ะ คัว เรา มอ ยู่ 
เบน เหตุ ของ ทกขั  เขา จง ทำ ทุกข์ ไห้ ไล้  เม อ คัว เบน เหฅ ของ ทุก ขอ ยู่ เอง แล้ว  จะ ไป โกรธ คน 
อน จะ ถก หรอ  ล้า จะ โกรธ ก็กจ 1 จะโ กร^ คั^ เอง ซิ 


๑๗๔ 
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ยง พระ บจเ จก โพธิ  ( ญาณ )  ให้ สำเร็จ แก' เจ" าก็ หา มิ ได  ยง สาวก ภูมิ 
( ญาณ )  ให้ สำเร็จ แก่ เจ ‘าก็ หา มิ ได้'  ยำ สม บฅท ง หลาย มี ความ เบน พระ 
พรหม  เบน พระ อินทร์  เบน พระ เจำ จก รพ รรดิ  และ เบึน พระ ราชา 
เฉพาะ ใน ประเทศ หนึ่ง เบี่น ด้น  สม บ' ฅอ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ให้ สำเร็จ แก่ 
เจ ำก็ หา มิ ได โลย  ที่แท "กรร มนํ้มี แด่ จะ ยำ เจ ำให โค ลื่อ น จาก พระ ศาสนา แลำ 
ยง ภาวะ แห่ง คน เข็ญ ใจ มี ความ เบน วิฆา สา ท  ( คน กิน เดน )  เบ็' น อาทิ 
และ ยง ทุกข์ ชน วิเศษ ทงห ลาย  มี ทุกข์ ใน นรก เบ็น ด้น  ใหโ บ็๋นไ ปแก่ เจ" า 
ฅว  เจา นน เมื่อ ทำ กรร มอ' นนึ่  (  ลง ไป )  ก็ เท่า กบ เผา ฅํวเ อง ก่อน  และ ทำ 
ฅำเ อง ใหใ หม็น ก่อน  ดำ บุรุษ ผู้ จ” บถ่า นอน  (ไฟ ติด ท” วแล "วํจ น)  ปราศ- 
จาก เปลว กด  คูถ กดี  ควย มอ ทำ สอง  (มา)  หวำ จะ ประหาร กน อื่น  ก็ 
เท่า กบ เผา  (มือ) ฅวเ อง ก่อน  หรือ ทำ  ( มือ ) ด้วใ หโห มีน ก่อน ฉะ นน ” 


ค ร” น เธอ พิจารณา ก ไ) ม” สสก ฅาผื ายฅ นอ ย่าง นึ่แ ลำ  จึง พิจารณา 

ผ่าย ผู้อืน บาง ดงนึ่ ว่า  “  แมโ ขา โกรธ เจำ แล" ว์จก ทำ อะไร  กรร มอ” นมื 
โทสะ เบ็่น เห ฅุนน  จก เบน ไป เพื่อ ความ เสื่อม เสีย แก่ เขา เอง มิ ใช่ หรือ 

เพราะ ว่า ท่าน ผู้นึ่ก็ เบน ผู้มี กรรม เบ็' นของ  คู  ดฉ  เบ็่น ผู้ ร” บ มรดก ของ 

กรรม  ฯลฯ  เขา จก ทำ กรร มอน ใด ไว  เขา ก็ จะด้ อิง เบ็่น ผ้ร' บผล ของ 
กรร มน” น  และ กรร มอน นึ่จะ ไค" ส์า มารถ ยำ พระ ส ไ] มาส' ม โพธิ  (ฌา ณ) 
ให สำเร็จ แก่ เขา ก็ หา มิ ได โ  ยำ พระ บจเ จก โพธิ  (ญาณ)  ให้ สำเร็จ แก่  เขา 
ก็ หา มิ ได"'  ยำ สาวก ภูมิ  (ญาณ)  ให้ สำเร็จ แก่ เขา ก็ หา มิ ได้  ยำ สม บ' ด่ 
ท^ง หลาย มี ความ เบ็๋น พระ พรหม  เบน พระ อินทร์  เบึน พระ เจ ำจ' กร พร วิดิ 


พิจารณา บุพ จริยา ของ พระ กีาส คา ละ ปฏิฆะ  ๑๗๕ 

และ พ่น พระ ราชา เฉพาะ! น ประ!, ทศ หนึ่ง เบ็น ตน  อย่าง ได อย่าง หนึ่ง 

ให้ สำเร็จ แก่ เขา ก็ หา มิ ไค้ เลย  ที่แท กรร มนึ่มี แต่ จะ ยำ เขา ให โค ลื่อ น จาก 

\ 

พระ ศาสนา แล ว  ยง ภาวะ แห่ง คน เข็ญ ใจ  มิค วาม เบี่น วิฆา สา ทเบี่ น อาทิ 
และ ยง ทุก ข ชน วิเศษ ท! งั้หล ายฏี ทุกข์ ใน นรก เบี่น ค้น  ใหโ บน ไป แก่ เขา 
ตวเ ขาน น เมือ ทำ กรร มนึ่  (ลง ไป)  ก็ เท่า กบ โปรย  (โทษ)  ใส่ ตน เอง 
ค้ง บุรุษ ผู้ยึน ทวน ลม อยู่  หวำ จะ โปรย ผุน ใส่ คน อื่น  (  ทวน ลม  )  ก็ เท่า กบ 
โปรย ใส่ ตน น น เอง  ฉะ น น”  จริง อขุ่  ค้อนึ่ พระ ผ้มืพ ระ ภาค เค้า ก็ ได้ 
ต รส ไว้ ว่า 

คน พาล ผู้ ใด ทำ ค้า ย ต่อ คน ผู้มิ ไค้ ประ ทุษ ค้า ย  ชง 
ฒนค นบ? สุทธ  มิ ได้ มิค วาม คิด ชั่ว  ผล ค้า ยก็ย่ อม 
กลบ ไป ถง คน พาล ผู้นไ นอง  ค้งผุ น ละ เอื่ย ดท้ค นซำ 
ไป ทวน ลม  ก็ ย่อม กลบ มา ถงผู้ ซด นั่น เอง  ฉะ นั่น  ” 

[  สอน ตน นยท  ๕-  V ใ จาร เนา กง บุพ จ? ยา ของ พระ ศาสดา  ] 

แต่ ค้า เมื่อ พระ โยคาวจร นน  แม้ พิจารณา ค้มม สสก ตา อยู่ อย่า งนึ่ 
ปฏิฆะ ก็ ยำ ไม่ ระ งบ อยู่ อีก ไซค้  ทีนึ่ เธอ พิง พิจารณา ถึง พระ คุเน ส่วน บุพ- 
จริยา ของ พระ ศาส ค^  (ต่อ ไป)  (ต่อ ไป)  นั้เ บน นำ แห่ง การ 

5).  ค ว! ฆใป จาร ณาก ม)] สเา กฅใ ท่อน น  นำ จะ ไ]] สุด ท่พ ระอา ถ! ทั) ■า' หก รณ่^  กวา ม จะ ได้ร่ บเณ้ 
กน ท  แต่ ไน ฉบับ วสธิ มรรค  ลง สิต่ท โอ กรต่  แสดง ว่า สุด ทนั่น  อย่! ง ไร อ?] 

๖.  มหา ฎกา ช่วย ไข ความ ว่า  พจไ รณา V0 ะ คุณ ส่วน บุหข้ รยา ไป  ปฎฆ ะ อาจ ระ ง' บได  ด้วย 
ความ แาา ร V เต่อ VI ระ ศ! ส ดา 


® ๗๖ 


วิ สุทธิ มรรค แปล  เม ฅฅา พรหมวิหาร 

พิจารณา ใน บุพ วิริย คุณ, ของ พระ คาส คาน น  (ศอ สอน ฅน)  ว่า  “นี่ 
แน่ะ พ่อ นก บวช  พระ ศาสดา ของ เจ ‘า ใน กาล ก่อน แต่ สมโพธิ สม ย  แม้ 
เบ็๋น พระ โพ ธิส ศว ยง มิ ได ฅร' สรู้ 

ทรง บำเพ็ญ พระ บารมี อยู่ ตลอด สื่อ สง ไชย 
กบ แส นก ป  กมิ ได ทรง ยง พระ จิต ให  ( คิด  )  ประทุษร^าย ใน บุคคล ท^ หลาย 
ผู้ เบน ศต รู  แม  ( ถึง กบ )  เบี่น ผู้ ปลง พระ ชนม์ เอา ใน ชา คินน  ๆ  มิโช่ 
หรือ  ขอ นี่มี เรื่องอย่าง ไร บ^าง  ? 


[ ส์ลว ชาดก ] 

พง ทราบ เรือง 1น สลว ชาดก ก่อน  พระ เจ’ าสีล วะ โพธิ ส’ ฅว  เมื่อ 
พระ ราชา ผูเบ นปฏี บก ษ  ที อำ มา ฅยช 'วผู้ ประ ทุษ ราย ใน พระ เทวี ของ 

พระองค์  นำ มา ยึด เอา ราช อาณา เขต*  อนมี เนั้อ ที่ ถึง  ๓ 0๐  โยชน์  ก็มิ 


ได้ โปรด ให หมู่ อำมาตย์ ผู้ ลุก ขํ้นจุ ะ บอ งก น  แตะ ตอง  ( อะไร )  แม์ แต่ 

อาวุธ  ซํ้า เมื่อ ถูก ปฎิ บก ษชุค ดิน  (ลึก)  แค่ คอ  (จุบ พระองค์)  ผง ไม้ 
ใน บา ชา คบ  กบ พวก อาม าฅย  ๑,000  คน เลา  กมิ ไค ทรง ทีาพ ระ วิการ 
แม แต่ เพียง ย” ง พระ จิต ให  (  คิด  )  ประ ทุ ษร’ าย  (เขา)  (  แต่ )  ฎๅต่ 'ยู 
การ คุ้ย ดิน ของ ฝูง สุนข จุงจุ อก ซึ่ง มา จุะ  (  บ า  )  กิน ท ราก ศพ  (  ทำ ให้ ดิน 
หลวม  )  จืงท รง ทำ บุรุษ การ  (  คือ ใช้ กำ ลง แรง ของ ลุกผ้ ชาย  ช่วย พระ 
อง ค เอง ขน จาก หลุม  )  รอด มา ได  (  ลอบ  )  เสด จุ เขา ไป กง V เอง พร 

บรรทม ของ พระองค์ ได้ ควย อานุภาพ ของ ยก ษ  (  ซึ่ง สวา มิภก คไน พ, 


0/ 


*  รชชํ  ถฬ 2:แป ตว่;  ‘ราช สม บฅ’  ดง ท แปล ก้น อยู่ าสย มๅส  ความ ไป ขัด ก้น คํๅแ 5,4 ๅง 
11-4นิ ท  1)'501แ00^4{1]ล'31  ร! ใโ 0ใ เไ ส  ใ)^ โ (บ่ ถวใ  รช ส! เวุา  ก็^] ด^ 


๑๗๗ 


บุพ จริยา-ขันติ วาที ชาดก  จูฬธ ไ) ม ปาล ชาดก 

องค์)  ทอด พระ เนตร เห็น ฒัรู นอน อฒ่น พระ แท่น บรรทม  ก็มิ ไค้ 
กร ว  ( กลบ ทรง ปลุก ขน )  ทรง ทำ สบถ ให้ กน และ กน แล ว โปรด สถาปนา 
พระ ราชา ปฏิ บกษ์ องศ์ น น,  ไว้ ใน ตำแหน่ง พระ สหาย  ( ใน ที่สุค ) 

ต รส  ( อุทาน )  ว่า 

คน ฉลาด พืง มุ่ง หวัง อยู่ นั่น  ไม่ พืงเ บอ หน่าย! ส์ย  เรา 

ได้ เห็น ตัว เรา  (  เบน พยาน อยู่  )  ว่า เรา ได้ เบื่น ตาม ท 
เรา มุ่ง  (จริงๆ) 

[  ขันติ วาที ชาดก  ] 

เรื่อง ใน ขนด้ วาที ชาดก  ขน ติ วาที ดาบส โพธิ สตวั  เมี่อ พระ ราชา 
(  กลา พุ  )  แค วัน กาลี ผู้ โง่ เขลา  (  ตะคอก  )  ถาม ว่า  “  สมณะ  แก เบ็่น 
วาที อะไร ”  ตอบ ว่า  “  อาตมา ชื่อ ว่า  ขันติ วาที  ”  ถูก โบย ดว่ย หวาย 
ท* ง หนาม แด้ว  ตัด่ม อ และ เด้า เสย  กมิ ได ทำแ มแต่ อาการ ขุ่น เก อง 

ขัอที่ ข ไ, ติ วาที ดาบส เบน ผู้ใหญ่ ถึง ไต บวช แล ว  พึง ทำ ได อย่า งนน 
ด้บ ว่า ไม่ อศ จร ร ย'^  (  เท่าไร  ) 

[  จฬธ มม ปาล ชาดก  ] 

แต่ ใน จูฬธ ไม ปาล ชาดก  พระ ธรรม ปาล กุมาร โพธิ สฅว  แม้ ขัง 
เบน เด็ก อ่อน นอน แบ อยู่-  เมื่อ  (นั่งๆ ที่)  พระ มารดา ทรง พระ พิลาป 

อยู่ ว่า 


๒๓ 
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โอ พระ ทูล 7า ระ หม่อม  (แมน)  พาหา ทํ้งส อา อ นลบ 
ไล้ ดวิย จน ทน รส  (  'มา อบ แก่น จน ทน'^)  ข อา พ่อ 
ธรรมบาล  ผู้ฌน ทายาท  (แห่ง ราช สม บฅ)  โน 

ปฐพ ขาด ไป  ช้วิฅ ของ! กล* ๅ กระหม่อม ฉิน ก็ จะ ด บ 

( ด*  ว  ย ) 


ดง น  ก ลูก พระ ราชา ทรง นาม มหา ปฅา ปน ะผู้ญี่ นพ ระ บิดา  สง ใ' ห้ตํด มือ 

และ เทา ท'' ง  ๔  ขา งอน  ( เรียว สลวย )  ราว กะ หน่อ ใมใ สีย  ( จุน ใค้ )  น ลิว 
เทา นน ยง ไม พอ พระ หฦท ย  ฅรส ส^ ว่า  “  พวก เจุ^ าจุง ก่ก่ ห” วมไ แลี ย” 


I  (( 


กาล บด' น' นี่เบ็๋ น กาล' ที่เจุ ‘าจุ ะ ข่ม ฬิข 0 ง;. จุ” ๅ 


ดงนี อีก เล่า  จึง เฅือ นฅน ว่า 
ไว ใหค  เอา ละ เจา ธรรมบาล  ครา วน  เจา จง เบ่ นผูม จุ๊ฅเ สม 0 ใน บุค ■ลล 
อง  ๔  กอ  ใน พระ บด าผูท รง ส” งให กก กร ษะ  ใน เจา หน* าทีผ้ ก” คกีร ษ ะ; 
ใน พระ มาร ค่า ผู้ กำ ลง ทรง กรำ ค รวผู  และ ใน ก” ว เอง เถิก  ด” งนแลว ทรง 
อธ ษ^า นทฬ ห สมาทาน  (  ถอ การท าใจุ เสมอ ใ หน น  )  มืไก่ ทรง กระทำ 

แม แต่ อาการ ร* าย  (  ใ ห* ปรากฏ  ) 


แม่ ก่าร 'ที่ พระ ธรรม ปาล กุมาร ผู้เบ็ 'นม นุ ษ^ ทํๅเ ค่^ คู^^^ น่^^^ 
ย” งไม่ อศ จร รย์แ ท’' 


[  ฉิท ทน ฅขๅ ดก ] 


แต่  (  ใน ฉท ทนฅ ชาดก  )  พระ โพธิ ส” ต่ว์ผู้ แมเ ก็นกิ ร”^ จุ นาน  (  ) 

เบน ชา งชอ ฉทท นก  ปเ ■ม ลูก พราน ยิง เขา ที นาภี ควย ลูก ศร กำ ๆ (ๅา า^ๅ พิ^ 


บุพ จร ยา  -  มหา กบ ชา คก  ฉทท นฅ ชาดก 


๑๗๙ 


แล ว  มิ ได้ ย* งจิฅ ให^  ( กิค )  ประ ทุ ษร ำยใ นพ ราน ผ้ทำ ความ พินาศ ให้ 

ถึง เพียง นน  ด* ง พระ อรรถกถา จาร ยก ล่า ว ไว้ ว่า 

ช่าง ม อาการ หนัก ด้วย  ( ถูก )  ศร ใหญ่  ก็ ไม่ มจิต คด ร" ไย 
กล่าว  (ถาม)  พราน  (โดย ด)  ว่า  ดูกร พราน ผู้ สหาย 
ท่าน ยิง ข้า พ! ด้า! พือป ระ โย ช' น์อะ ไร  หรอ ว่า! พร าะ เหตุ 
อะไร  หรอ มิ ฉะ ข้น  ประโยค  (  คอ การ กระทำ  )  อ' น น 
(  ท่าน ท่า  )  ! พีอ ใคร 

ก็ และ กรน กล่าว  (  ถาม  )  อย่าง' นแด้ ว  เมื่อ พราน บอกว่า  “  พ่อ ผู้ เจริญ 
ข้า พ เข้า เบน ผู้ อ' นพ ระ ม เหษี ชอง พระ เข้า กา สี  ทรง สง มาเ 'พื่อ ข้อง การ งา 
ทง ๒ ของ พ่อ”  ข้งนั้  ย* ง ช่วย ในัม โน รถ ของ เขา สำเร็จ  จึง  (ให้)  ข้ด 
งา ทง  ๒  ของ ฅน  อ* นแผ่ นัพพ 'ณ ณ ร* ง สีเบ็ 'น เงา งาม น่า ร* ก’  ให้ ไป เสีย ควย 


[  มหา กบ ชาดก  ใ 

(  ใน มหา กบี่ ชาดก  )  พระ โพธิ ส' ฅวฌ น กระบี่ ใหญ่  เมื่อ ถูก บุรุษ ผู้ 
ท่ฅน เอง  (  ช่วย  )  ฉุด ขน จาก เหว  (  รอด ชีวิฅ  )  แล ว  ย* งคิค  (  ข้า ย  )  ว่า 
ลิง' นก็! บี่น อาหาร ของ พวก มนุ ษข้  ! หมอน สัต วบี่า 
อน  ๆ  ใน บี่านั่ น! อง  อย่า กระ ข้น! ล ย! รา ก็ หิว!! ด้ว 

ฆ่า ลิง ด้วน กิน! ส์ย! ลิด น่^  1ร ากิน อิม! เลว  ก็ จะด้ อง 

0  มหา ฎกา ว่า  าาไ ค้ช์อ ว่า  ‘‘  ฉ้ 'ทห ‘าา ต”  นั้น  ณ็V เราะ งา าว่ รํงส  ๖  นั่น เอง  มิ ใช่ เพราะ ม 
งา  ๖  งา 

เ/,  ขา เท ขย  า1  คอ  ขา เท ยฺนํ  ลบ นคค หิฅด วอ อำ นา ข้ฉน ท 


® ๘ 0  วิ สุทธิ มรรค แปล  เม ฅฅา พรหมวิหาร 

ถอ! อา ณอมํ น} บี่น] สบ ยงื! ปด วิย  (เมอ! บี่น} ช่นน ใา) 

1ร ากจ กห้ม ทาง กํน ดาร 1 ป 'เด^  } สบ ยงก็ จก มแก่ 

เรา  (ด ‘ว ย)” 

ดงนี แล ว ยก กอ น หิน ทุ่ม หๅเ ฏๅ  ก็ ย” งม อง บุรุษ นน  ดวย ควง ตา อ” น นอง 

ควย นา ตา  กล่าว  (กะ เขา โดย ดี)  ว่า 

“  นาย จ๋า  นาย อย่า ทำ กะ ขํ๋ๅซิ  น่ๅฅิ  !  ท่าน ทำ กร รบ 
เช่น น ได้  (ลง คอ)  ท่าน ก็ ได้ ช่อ ว่า} บน ผูม อายุ ยน 
ควร แต่ จะ หาม ค นอน  (  มิ ให้ ทำ ร^า ยก” น  }} ต่น ท่าน 
กล” บทำ ร"! ย} สย} อง)”* 

ไม่ ยง จิต ให้ กิค ราย ใน บุรุษ น” น  ไม่ กิคถึ งก วาม ทุก ข ของ ตน เสย  ย” งพา บุรุษ 
น” น  (ไป ส่ง)  ให้ ถึง ที่ๆ ปลอด ภ” ย เสีย ควย 

[  ภูริ ท” ตด ชาดก  ] 

(  ใน ภู รท ฅต ชาดก  )  พระ โพธ สฅว เบน นาก รา ข  ชอภ ริาๅ ต  อธิ ษชื่า าเ 
อง กอ โบ ฟิก แล ว นอน  (  ขด  )  อย บน ยอด จอบ ปล รก  แมเ มอ ถก พ รา หมอ ไ 
อา ลม พาน ใ ชยา อน  (  รอน  )  เช่น ด้ง ไฟ  ประ ล” ยก” ลป  ราด เอา ตลอด ด้ว 

*  ค! ถาน! ฟล ย! ก  อรรถ กก! ค่! นก ท้^) สข  (บด ดู 1 นอ รร กก ถ ๅรเ V (ๅก บร (ๅ สก  ฅสต นบ! ต 
ท่! นเร ยง าวด ■'ง น 

บ! ยฺไย  บ  กร  ภทุท นุ (ด  ฅุวล เจ  างาเบท้ สิ  กร 

ตฺวฌฺ จ  โข  น! ม  ท จ!! รุ  อก) (อ,  จๅเรตุ บร หล 

เห็น ว่!! (อ แปล ไต้  จง แปล ต! มน็ 


(^ (เ 


บุพ จริยา-ภู ริทํฅ ชา คก  จไแ ปยย ชาดก 


(จบ) ใส่ หีบ (นำ ไป)  ให้ เล่น  (ระบำ งู)  ไป จนห้ ว ชมพู ทวีป  ก็มิ ไค้ ทำ 
วิการ  แมโ เด่ ความ คิด ร' าย ใน พราหมณ์ นน  ห้ง ท่าน เอง กล่าว ว่า 
“  แณ้ม ออ าลํม พาน  (  จบ! รา  )  ใส่ กระสอบ  และ แห้ 
อา ลม พาน กระทบ  (  เรา  )  ห้วย ซ่นเ ทา  เรา ก็มิ ได้ 

โกรธ อา ลม พาน  เพราะ กลัว ศลข องเรา ขาด 


[จม เปย ย ชาดก] 

แห้  (  กรง  )  เบน นาคราช  ชื่อ  จ ไ) เปย ยะ  ถูก หมอ งู เบียด เบียน เอา 
ก็มิไ ค้ห้ง วิการ แห้ แด่ เพียง ความ คิด ว่าย ให้ คิด ซบ  ห้งท่ าน กล่าว ว่า 

**  หมอง จบ เรา ผู้ ประ พฤติ ธรรม  จำ ศล อุโบสถ อยู่ 
(นำ ไป ให้)  เล่น  (ระบำ งู)  ที่ ประตู วัง  เม อก ร^ง 
นั้น  เขา คิด  (ให้ ตัว เรา เบน)  สใด  เขย ว  ‘หล อา 
หรือ แดง’ ก็ด  เรา เม อ ตาม ใจ เขา  ก็ เปล่ง ร ศ ม  (ให้ 
เบื่น ส)  ที่ เขา คิด  เรา  (ม อานุภาพ)  จ^ พีง ทำ ที่ 
บก ให้ เบื่น นำ ก ไต  ทำ นำ ใหเ บน บก ก 1ด  หาก เรา 
โกรธ เขา ขน มา  จะ ทำ (ร่า ากา ย)  เขา ไห้ (ไหม้) 

เบน เถ้า ไป โดย ทน ที่  ก็ ไถ้  (แต่)  ถ้า เรา วัก เบน ผู้ 

^,,.  บ ๅงเ I ห่งเ บืนอ าลัม พาย น ~ ซห้ก ‘ห ศ! หอ งเ 51 ออ ณสิ ยง I บน' เท'' ว่า  ‘อ! ลิ!'^ าย’ 

๒.  บตฌฺ จ  นน  มหา ป็กา หฅา ว’' วันํ  บตํว  “ต*' ^  “ต ต®  วั' “'‘บ่^''  ® ต'' -ต- 
วกัป  สม ครา ะห์เ อา สท มาด’' กล่ใ วา ““ใ “  วั®  ต ต ต้’* 

เห็น ว่า  ปาฐะ านม หา ป็กม '“ม'' ว่''  จ') แก่' ม?'*' ‘ยต ดา “ต้ม 


๑๘๒ 


วิ สุทธิ มรรค แปล  เมตตา พรหมวิหาร 

ตาม ใจ ฅํว  (  ทำ รพ} ขาดํ ง กล่าว มาน “น  )  ไซ/ 
} ราก็ จก เสือ ม จาก กล  เม อ} รา} สือม จาก ศล} สืฆ แล่ ว 
ประ โย ชน ‘สูง สุด  (ท} รา มุ่ง  คอ พระ โพธิญาณ) 
ก็ จะ ไม่ สำเร็จ 


[  สังข ปาล ชาดก  ] 

แม  ( กรง )  เบ็น สํงข ปาล นาก ราช  ถูก ลูก พราน  @๖  คน  บก เอา 
ควย หอ กอ นก ม  ๘  แห่ง  (  ๘  แผล )  แล ว  สอด เครือ เถา มี หนาม เข็า ทๅง 
ปาก แผล  สน เชือก อย่าง เหนียว เล่า ที่า) มูก  ( ยก )  ใส่ กระ ชุ ลาก ไป  ดํว 
กรูด พน ดิน ได้ รบ ทุก ขมา ก  แมใ บึน ผู้ สามารถ จะ ทำ ลูก พราน ทง์ห มด ให้ 
(ไหม)  เบน เล่า ไป ไค้  ควย เพียง แต่ โกรธ ขน มา แล วจํอ งดูเ ท่าน น 
( แต่ )  ก็มิ ไค้ ทำ แม เพียง อา การที่ จะ ลืม ฅ์าขํ้ น ทำ รำ ย เขา  ล่ง ท่าน กล่าว 
( กะ นาย กอง เกวียน ผู้ ช่วย ท่าน ให้ พน จาก มือ พราน )  ว่า 

“  ดูกร  (  นาย กอง เกวียน )  อุ พ' าระ  ล่า พ} จา จำ ศก 
อุโบสถ ใน ล่น จาตุ ทส  และ ล่น บญจ ท สีอย่ เบน นิฅล่ 
อยู่ มา ลูก พราน  ด ๖  คน  ไล่ มา  ( พบ} ล่า )  พวก พราน 
(เหล่า น น)  กอ} ชอก และ บ่วง อ นม น*  สน} ล่า จบ ก 
(ชอง ล่า พ} จ’ า)  แล่ ว ชก เชือก  ( ทรำ ย จมูก)  รุม กน 

*  ทใล่  1ม่V โบ คำ แปล  1ข าไจ ว่า  เบน  ทฬฺหํ  แปล ได้ ความ 


พิจารณา ถึง กวา มที่ เคย เกี่ยว ของ กน ใน สิงสา รวฏ  ® ๘๓ 


จํบข ใ V จา นำ ไ ป  ขืาพ เจ^า สู้ อด กณั้เ ความ ทุก ขึ๋! ห็น 
ปาน นํ้น  ไม่ ทำ อุโบสถ ศล ให้ กำ! ริบ” 

และ พระ บรม ศาส คาน นไค ทรง ทำ คุณ น่า อ' ศจร รย์  มี ประการ ดํง์ กล่าว มา 
นั้เ ท่าน นก็ หา ไม่  ย’ งไค ทรง ทำ คุณ น่า อ” ศจร ร ยอ ย่าง อืน  ๆ  อีก เบน อเนก 

(  ค' ง กล่าว  )  ใน ชาดก ท ไห ลาย มี มา คุ โป สก ชา คกเ บ่น กน  อน การ ยง 

ปฏิฆ จิฅใ หไกิ ค ขน  เบ็๋น การ ไม่ ชอบ ไม่ ควร เหลอ เกิน แก่ ตวเ จา สู้อ วง เถว 

พระ ผ้มีพ ระ ภา ก เจ' า  ผู้ ซึง บคนี บรรลุ พระ สพพ ญผุฅ ญาณ แล ว  ทรง ม พระ 
รณัฅิ คุณ  อ' น ใคร  ๆ  ใน โลก  (น)  ก็ บท’ งเท ว โลก ไม ม เสมอ เห มอน 

นไเ ว่า  เบื่น พระ ศาสดา  (ชอง ฅน)  ดงนี 
[  ส อา 4 ตน น' ยท่  ๖  —  พิจารณา ถงค วาม ท! ค ย! กยว มนใ นฟิ' ] 
แด่ ๓ เมื่อ เธอ แม้ พิจารณา ถึง พระ คุณ  อ' นเบ็ น ส่วน บุพ จริยา ของ 

พระ ศาสดา ค” ง กล่าว มา นั้อยู่  ปฏิฆะ ของ เธอ ผู้ฅก เบ็่น ทาบ (ของ กิเลส ทง 

หลาย มา ชา นาน น้น  ก็ ย” งไม่ ระ ง” บอ ยู่นน ไซ ร"  ทีน่ เธอ พึง พิจารณา ถึง บท 
พระ สก รท ง หลาย  ทมค วาม เนอ ง ควย ศพ ทอน มก กศะ  .  (  สง สารท ไม 

ปราก ฏิฅน ปลาย  )  ก โน สุก กบ ท เห ลาน น  สุก กบ ท  (  กอ ไป  )  น  พระ ผู 

มี พระ ภาค เจ' ากร 'ส ไว้ วา  ค กร ภิกษุ ทงห ลาย  สก วผูท ไม เคย เบน มารดา 

ไม่ เคย เบ็๋น บิดา  ไม่ เคย เบ่น พี่ น้อง ชาย  ไม่ เคย เบ็่น พี่ น้อง หญิง  ไม่ 

เคย เบ็่น บุตร  ไม่ เคย เบ็๋น ธิคา  (ของ เรา)  มิ ใช่ หา ได้ ง่าย”'^  ด่งน 

๑.  อปฺป ฏสมํ  ขัน ตคุณํ  ปา ฐ ^ ใ นม หาส กา! มีน บท สมาส ว่า  อปฺ ปอ สมกฺ ขน ต คุณ...  เข้า 
ท กว่า  ๒  สํ.  น้ทา น-  ® (ก็*/ ๒๒๓  -  ๒๒๔ 


๑๘๔  วิ สุทธิ มรรค แปล  เม ฅฅา พรหมวิหาร 

เพราะ เห ฅุนน  พระ โยคาวจร พึง ยํงพิ อย่าง' แ  ใหโ กิค ขั้น ใน บุคคล นน ว่า 
นย ว่า บุคคล ผู้นเ บน มารดา ใน อดีต ของ เรา  รํ กษๅ  ( เรา )  อยู่ ใน ทอง 

ถ วน ทศมาส  ( คลอด แล ว )  ไม'  ( แสดง อาการ )  เกลียด สี่ง ปฏิกูล ทง 

หลาย มี  เยียว  ขี  นำ ลาย  และ' แา มูก  เบ็น ฅไเ  เช็ค ได ราว กะ จน ทน ใเ ดง 
ให  ( เรา )  นอน แนบ อก  อุ้ม  ( เรา )  ไป รอบ  เลย ง  ( เรา )  มา 

...เบน บิดา เดิน ทาง ลำบาก ต่างๆ  มี อช บถ  (ทาง แพะ เดิน)  และ สง กูบถ 
( ทาง' ที่ กน ใช้ ไม ขอ เห' นี่ยว ตำ ขั้น ไป )  เบืน ตน  ประกอบ การ ควิ ขาย 

สละ แมใ เต่ ชีวิต เข* าสง กราม  อนจ ดก ระ บวน แล ว ท^ส อง ผืาย ปาง  แล่น 
เรือ ไป ใน มหาสมุทร บ วิง  'ทำ งาน ที่ ยาก อื่น  ๆ  บ วิง  เพื่อ ประโยชน์ แก่ ตว 
เรา  คิด วาจก เลย ง ลูก นอ ย  (  อุฅ ส่า ห  )  รวบ รวม ท รพ ย์ดวิ ย อุบาย นน  ๆ 

เลย ง เรา มา  ...แป เบน พี่ นอง ชาย  พี่ นอง หญิง  บุตร  และ ธิดา เล่า 

ก็ ไค้ ทำ อุปการ ะสื่ง 'น  ๆ  ( แก่ เรา )  เพราะ ฉะ นน  อัน การทำ ใจ รวิ ย ใน 

บุคคล นน  หา ควร แก่ เรา ไม่  ” 

[  สอน ตน นยท  0ง  -  พิจารณา อา' นิ สงฒ์ บต ตา  ] 

แต่ ถวิแ มอ ย่าง นิ  เธอ ก็ยวิ ไม่ อา จด บ จิต  (รวิ ย)  ลง ไค้ ไซอั  ทีนิ 
เธอ พึง พิจารณา ถึง อา นิ สง ส เมตตา  (ต่อ ไป)  อย่าง นิ ว่า  “นี่ แน่ะ พ่อ 
บรรพชิต  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ วิฅร สไว้ มิ ใช่ หรือ ว่า  ‘  ดูกร ภิกษุ ท^ง หลาย 
เมื่อ เจ โต วิมุต  คือ  เมตตา  ภิกษุ เสพ โดย เออ เพี่อ  เจริญ ทำ ให้ มาก  ทำ ใพิ 


๑๘๕ 


สอน ตน โดย พิจารณา อา นิ สง สใม ฅฅา  และ แยก ธาตุ 

ฌ็่น ดุจ ยาน  ทำ ใหใ บน ตุจว ตถุ*  ก่อ ต^ง ส' งสม ทำ ให้ สำเร็จ อย่าง ดี แล ว 

อานิสงส์  ๑®  เบ็่น หวํง ได’"  อานิสงส์  ๑๑  คือ อะไร บ’ าง  อานิสงส์ ๑๑ 

คือ ผู้ เจริญ เมตตา ย่อม 
หลับ เบน สุข 
ฅนเ บน สุข 
ใม่ผ นรทํ ย 

เบี่น ทํรก ของ มนุ ษ ยทํ้ง๎ หลาย 
เบน ทํร” ก ของ อม นุษย ท" ง หลาย 
เทวดา รก ษา 

ไฟ ก็ดี  พิษ ก็ด  ศัสตรา ก็ด  ไม่ แผ้วพาน เขา 
จิฅฅ "ง มั่น เร็ว 
ส หมั่า ผ่องใส 
ไม' หลง ทำ กาลกิริยา 

เม อ ลัง ไม่ บรรลุ คุฌอ นยง กว่า  ย่อม เผ้า กง พรหม โลก” 

คังนื  ถา เผ้า จก ไม่ ลัง จิต  ( ผ้า ย )  นํ้ให้ ด บ ไซร้  เจ’ าก็ผ้ กเบื นผู้เ ริ ดร’ าง 

จาก อานิสงส์ เหล่า นไป  ” 


[สอน ตน ลัย ท  ๘-  ใช วิธ แยก ธาตุ] 

แต่ พระ โยคาวจร ผู้ ไม่ อา วิ ย่งฬิ  ผ้า ย )  ให้ ตบ ไต้  แม้ โดย อุบาย 

^1  1  0  0  V  V 1,  V  1  .  ®  ค*^.'^ ^  ..... ....... 


*  ทํกห่ เบน ดุจ ยาน  หมาย ความ จ่า  ทำ! าา' เข้า'! ด้จ่อ ฟว  ทำ ให้ เบ๊น ดุจ ว ตถุ  หมาย ความ 
ว่า  ทำา ห้คล่ ดา  ดุจ ของ ใข้ป ระ จำ  ห ขบ! ช เมือ! ค ก็! ห้เมื อา [น  (?) 


๒๔ 


(จิ) ๘๖ 


วิ สุทธิ มรรค แปล  เม ฅฅา พรหมวิหาร 

อย่า งน็  พึง ทำ ธาตุ วินิพ โภค  (  แยก ธาตุ )  ต่อ ไป  ถาม ว่า ทำ อย่าง ไร 
แก้ ว่า  พึง สอน ฅน โดย วิธี แยก อย่าง นว่า  ‘  นี่ แน่ะ พ่อ บรรพ ชิฅ  ก็ต่ว เจา 
เมือ โกรธ บุคคล นน  โกรธ อะไร  โกรธ ผม หรือ  หรือ ว่า  โกรธ ขน 
โกรธ เล็บ ฯลฯ  โกรธ มูตร  หรือ มิ ฉะ นน โกรธ ธาตุ ดิน โกรธ ธาตุ นา 
โกรธ ธาตุ ไฟ  โกรธ ธาตุ ลม  ใน โก ฏ;^ าสท ง หลาย มี ผม เบน ตน  หรือ ว่า 
ท่าน ผู้นี่ ไค้ ชื่อ อย่าง นี่  เพราะ อา ศยข นธ์  ๕  เหล่า ใด  เพราะ อา ศ โ] 

อายตนะ  ๑๒  เหล่า ใด  เพราะ อา กีโเ ธาตุ  ๑๘  เหล่า ใด  ใน ธรรม 
ท* ง์ห ลาย มี ขน ธเบ็ 'น ตน เหล่ านน  เจ* า โกรธ รูป ขน ธ หรือ*  หรือ ว่า โกรธ 
เวทนา ขน ธ... ส ญญา ขน ธ... สังขาร ขน ธ,.. วิญญาณ ขน ธ  มิ ฉะ นน  เจ* า 
โกรธ จก ชวา ยฅ นะ หรือ  โกรธ รูป ายต นะ หรือ ฯลฯ  โกรธ มน ายฅ นะ หรือ 
โกรธ ธม มาย ฅนะ หรือ  มิ ฉะ นน  เจ* า โกรธ จกขุ ธาตุ หรือ  โกรธ รปธ าฅ 
หรือ  โกรธ จก ขุวิญ ญาณ ธาตุ หรือ ฯลฯ  โกรธ มโน ธาตุ หรือ  โกรธ 
ธม ม ธาตุ หรือ  โกรธ มโน วิญญาณ ธาตุ หรือ”  ก็ เมื่อ เธอ ทำ ธาตุ วินิพ โก เก 
อยู่ อย่าง นี่  ^าน ที่ฅ* ง์ แห่ง ความ โกรธ ก็ ไม่ มี  ดุจ ฏีาน ที่ฅณ เห่ ง เมล็ด 
พรรณ ผก กาด บน ปลาย เหล็ก แหลม ไม่ มี  และ^ านที่ ฅณ เห่ ง จิตร กรรม ใน 
อากาศ ก็ ไม่ มี  ฉะ นี่ 

[  วิธี สุด ท่า ย  -  ทำ ทาน สังวิ ภาค  ] 

แต่ พระ โยคาวจร ผู้ ไม่ อาจ ทำ ธาตุ วินิพ โภค  ก็ พึง ทำ ทาน สังวิ ภาค 

(  การ ใหโ เละ การ แบ่ง  )  เถิด  ( คือ  )  พึง ใ ห* ของ  ๆ  ตน แก่ ปรบ กษ์  รบ 

.  รูป กฺขนฺ เธสุ  ผืค  ท ถก! มื่น  รูป กฺขนฺ ขสฺส  เห 11 ะมท กล้ง  ๆ! มื่น รูป จตุ ต, า^กํ ■^, ก่, ๖ 


กน กิน นา ชีวะ  การ ให ไ] ราบ คน ไก่" 


๑๘๗ 


ขอ งๆ ปรบ ก ษมา เพื่อ ฅน  แค่ ถา ปรบ กษ์เ บน ภิน นา ชีวะ  ('มี อาชีวะ 
แฅก  คือ ไม่ บริ สุทธ์ )  มี บริขาร ไม่ เบน ของ ควร แก่ การ บริโภค ไซร้  ก็ พึง 
ใหโ เค่ข อง ๆ  ฅน  (ไป ผาย เดียว  อย่า รบ ขอ งๆ เขา เลย)  เมื่อ เธอ ทำ 
ไป อย่าง น น  ความ อา ฆาฅ ใน บุคคล นน  จะ ระ งบ ไป โดย ส่วน เดียว เบ็น แท้ 
และ ความ โกรธ ของ อิก ผาย หนึ่ง  แมไ เะฅิ ค ตาม มาฅํ้ งแค่ อดีต ชาติ  ก็ จะ 
ระ งบ ไป ใน ทน ที เหมือน กไเ  ด’ งก วาม โกรธ ของ พระ มหา เถระ ผู้ ไค บาตร 
ที่ พระ บี่ณฑ ปา ติก เถระ ผู้ ถูก ไล่ เสนาสนะ  ใน จิต ตลบ ร รพฅ วิหาร ถึง 

๓  กรง  ( นำ บาตร เข ไ ไป )  กราบ เรียน ว่า  “  ข* าแค่ พระ มหา เถระ 
ผู้ เจริญ  บาตร ใบ นึ่รา คา  ๘  กหาปณะ  อุบาสิกา โยม ผู้หญิง ของ กระผม 
ถวาย  จึง เบน ลาภ อัน ชอบ ธรรม  ขอ พระ คุณ เจ* าได้ โปรด ช่วย มหา อุบาสิกา 
( ของ กระผม )  ให้ ได* บุญ อัวย เถิด  ”  ดง นึ่แอั ว  ( น* อม )  ถวาย  ระ งบ 
ไป ฉะ น น®  อัน ชื่อ ว่า การ ให้ นี่  มี อานุภาพ มา* กอ ย่าง นี่  สม คำ 

การ ให้  ปราบ คน ท ใคร  ๆ  ปราบ ไม' ได้  ( ก็ ได้) 

การ ให้  อัง สง ประ สง ค' ทงป วง ไท้ สำ! ร็จ  (ก็ ได้)  ด้วย 
การ ให้ กบ การ! จร จา ไ'' ส! รา-  (  ประกอบ กน ทำ ใ'' ง  ) 

คน ทงห ลาย! งยก็ ม  ก มก ม 

เมื่อ พระ โยคาวจร นนมี ปฏิฆะ ใน บุ™ ล วิ “ด้^'^ บ่^"'^^^^’^®^ 

๑.  น่า จเ: เด่!? เก น้ด ว่า  โกรธ ก้น เร์อ า''  มหา นึก! ก็าม่ ชำ-’ เด่า านทํ อ’ น 
๒.  ก หา อัเา ว่า ผ่พเ าข  คออั ยผู้า า]'  “ใขกำ  คอ ผา ขผูร ''บ 


๑๙๘  วิ สุทธิ มรรค แปล  พ ฅฅา พรหมวิหาร 

ฅนมี ประการ ต่างๆ คง กล่า ๅมา แลๅ  จุฅ  (ของ เธอ)  ก็ ย่อม จะ เบี่น ไป 
โค ย ทำ เม ฅฅา ไห้ มี ขน แม้! น บุคคล ผู้ญ็' น กึฅ รุน น ไค^  ดุจ ใน บุคคล ผู้ เบน 
ที รก  บุคคล ผู้เบ็ 'น สหาย รก กน มาก  และ บุคคล ที่เบ็ 'นก ลาง  ๆ  ฉะ นน 

[ สืมสั ม เภท-รวม แดน] 

ต่อ นพ ระ โยคาวจร นนผู้ ทำ เม ฅฅา ให้ มีขํ้น ได บอ ย ๆ  (จน)  ย’ ง 
สม จิฅฅ คา  ( ความ มีจิฅ เสมอ )  ใน ชน ท^  ๔  คือ  ใน ตน เอง  ใน 
บุคคล ที รก  ใน คน กลาง  ๆ  ใน คน เบน ศ’ ฅรุก โเ  ให้ สำเร็จ ไค อย่  พึง 
ทำ สม สม เภท  ( การ รวม แดน )  ต่อ ไป  นเบ็๋ น ล’ กษณ ะ แห่ง สีม ส’ ม เภท 
นน  (คือ) 

ถา เมื่อ บุคคล  (โยคาวจร)  นั้  พร อม ควย ภิกษุ ที่ ร’ ก และ ที่ กลางๆ 
ที่เบ็ น ขำ ศึก ก' น  เบ็น  ๔  รุปท งฅน เอง  น’ งก' นอ ย่ใน ที่ แห่ง หนึ่ง  ต่าง ว่า 
พวก โจร มาบอก ว่า  “  ท่าน  ให้ ภิกษุ รุป  ส  แก่ พวก ขำ พเ จำ  ”  เมื่อ เธอ 
ถาม ว่า  “เพราะ เหตุ อะไร”  ก็ คอบ ว่า  “เพื่อ ฆ่า ภิกษุ รูป นน  แล่ว่ 
เอา เลือด คอ ทำ พลีกรรม”  คำนึ่ ไซห้  หากว่า ภิกษุ  (โยคาวจร)  นน 
คิค ว่า  ใน ภิกษุ เหล่ านน  พวก โจร จง จ' บ ภิกษุ รูป โนน  ๆ  เถิด  ดำ นึ่ละ ก็ 
เบน อ' นไม่ ได้ ทำ ลืม ส' ม เภท เลย  แม หาก เธอ คิด ว่า  “  พวก โจร จง จ' บ เรา 
เถิด  อย่า จ' บ ภิกษุ  ๓  รูป นึ่เล ย”  คำ นึ่ก็เ บน การ ยำ มิ ไค ทาสี ม ส' ม เภท  ถา ร) 
ว่า  เพราะ อะไร  คอบ ว่า  เพราะ เธอ ตอง การ  (ให้ โจร)  จ* บ ภิกษุ 
รูป ใด  ๆ  ก็ชึ่อ ว่า เธอ หา ความ พินาศ ใหใ เก่ ภิกษุ รูป นน  ๆ  หา ประโยชน์ 


สีมฒั เภท  เม ฅฅา ฌาน 


©๘๙ 


ใหไ เก่ ภิกษุ นอ กน ข๎าง เคียว  ต่อ เมึ่อ ใด เธอ ไม่ เห็น  (ใคร)  สก คน ใน 
ระหว่าง สี่ กน  จะ ควร ใหใ เก่พ วก โจร  จิฅเ บ็๋น ไป เสมอ แท้ ท* งใน ฅนเ อง 
และ คนท^ สา มน น  เมื่อ นน จึง ชื่อ ว่า เบน อ นได้ ทำ สีมส ม เภท แล  เห ฅุนน 
พระ โบราณ า จาร ยทง หลาย จึง กล่าว ไว้ ว่า 

ฌอ ใด  พระ โยคาวจร ผู้ม จิต คิด เก อกูล แก่ สต ว 

ทงห ลาย  ย*' แห็น ความ ต่าง กัน ใน คน  ๔  คน  คิอใ น 
ตน  ใน คน ทเก อกูล  (คิอ รก)  กัน  ใน คน กลางๆ 
กัน  และ ใน คน ไม่ เก อกูล  (คิอ เก ลย ด)  กัน อยู่ 
ก 1 อนั้น กัง ไม่ เรืย กว่า เบี่ นผู้ฉ ลาด ไกั เมตตา  ( ฌาน ) 

.อย่าง ที่กั องการ  ต่อ เม่อ ใด  แดน ท “ง  ๔  ภิกษุ 
(ใย คาว จร)  รวม เข้า กัวย กน แล้ว  แผ่ เมตตา ไป กัง 
สัต ว โลก ล้งป วง  กบ ทง เทวดา ล้วย  เสมอ กน หมด 
เมื่อ ล้น  เธอ ผู้ม่ เมตตา ไม่ ปราก ฎ แดน  จิงไ ด้ชอ ว่า 
เบี่น ผู้ ยง ใหญ่  (ใน เมตตา ภาวนา)  กว่า พระ โยคา- 
วจร รูป ก่อน 

[ เมตตา ฌาน] 

ใน กาล เสมอ กบ กาล ที่ รวม แดน' ว่ก่คิ ^''' 3 '^' ก่^ II ■ล  ภิกษุ  (-  โย ดา- 
ว จร  )  นื  ก็เบ็๋ นอน ได้ นิมิต  และ อุปจาร ควย*  ก็แล ค รน ทำ การ รวม 

*  ม ห! ฎ กาว' 1  น้หค  าก ท^  กีคอ สม ส้ม เภท น่นเ อง  (ไม่ ใช่ นม ตอ ย่! งน้ม ตาน กสิณ) 

เท ว!? เมธ ได้ สม ส้ภ ‘ภ’' “ลื' สิว รณ์ซ ง:? งบ  กเถ ส ชง ชบ ไป  ชฅ ช! ตง มั่น เบี่น อุป จ! รส มา? 


® ๙๐  วิ สุทธิ มรรค แปล  เม ตฅา พรหมวิหาร 

แดน แล ว  เธอ เสพ ยี่ง ขน ไป  เจริญ ทำ ใ หมาก ขน ไป ซึ่ง นิมิฅ นนแ หละ 
ก็ จะ บรรลุ อ ไ] ป นา  ตาม นยทื่ กล่าว แล วใน ปฐวี กสิณ โดย ไม่ ยาก เลย 

ควย ภาวนา นุ โย ค เพียง น็  ปฐมฌาน ที่สห รคฅ ก ไ] เมตตา อ น ละ องค์ 
๕  ประกอบ ควย อง ก็’  ๕  มี ความ งาม  ๓  ประการ  ถึง พร ไ) ม คำ ยล กษณ ะ 
®0  ก เบน อ' น ภิกษุ  (  โยคาวจร  )  นน ได ไ! รรลุ แล ว  และ กรน ได ไร รล 
ปฐมฌาน นนแลว  เธอ เสพ ยี่งขึ น ไป  เจริญ ทำ ใ หมาก ขน ไป ซึ่ง นิมิต 

นนแ หละ  ก็ จะ บรรลุ ทุติย ฌาน และ ตติย ฌาน โน จ ดุกนํ ย  และ  (  V เวีอ  ) 
ทุติย ฌาน  ตติย ฌาน  และ จฅุฅ ถ ฌาน  ใน บญจ กน ย ตาม ลำ ด ไ*  แท้ 

จริง  พระ โยคาวจร นน จะ ชื่อ ว่า มี ใจ สหร คฅก ไ เมตตา แผ่ ไป ตลอด ทิค 

หน งอ ยู  ทศ ท  ๒  กอ ยาง นน  ทิศทื  ๓  กอ ย่าง นไ  ท้ศท้  ^  ก็ อย่า งนไ 
ทิศ เบํ้ อง บน  ทิศ เบ อง ล่าง  ทิศ ขวาง  ก็ โดย น ไน นแล  เธอ มีใจุ สหร คต 
กบ เมตตา  เบน ใจ กวาง ใหญ่ ไม่ มี ประมาณ  เบ็' น ใจ ไม่ มีเว ว  ไม่ มี ความ 
บบ กน  แผ ไป โน ทศ ทงป วง ตลอด โลก ทิม สรรพ สตว์ โดย ความ เม็เ น (ฦน 

(เสมอ กน)  ใน สฅว์ ทำ ปวง อยู่  (ได้ ดง น)  ก็ดว ย อำนาจ ฌาน  มี 

ปฐมฌาน เบน ตน  ฌาน ใด ฌาน หนึง  เพราะ ว่า วิลุพ พนา  (การทำ 

[  เมตตา  ]  ไค้ ต่าง  ๆ  )  นํ้  ย่อม สำเร็จ แก่ พระ โยคาวจร ผู้ มีจิฅ ถึงอํ ไป นๆ 


*  พรหมวิหาร  ๓  ข่า าฅ’ น! ห’' สํนร็ จ’! ด้เพ ยง  0|1น  าน จตุ กนข  หรอ  ๔  ฌาน ๆนบึ๋ ญจฤ หัย 
‘เม่ ถงจ ตุฅถ ฌาน  หรอ มญ จม ฌาน  เพรา งจต ยัง'] ม่เบี่ นอเ บก ขา 


แก บาลี อ ไ] ปม ญญา 


๑๙๑ 


ควย อำนาจ ฌาน  มี ปฐมฌาน เบ็่น คน เท่า นั้น  ( มิ ใช่ สำเร็จ แก่ ผู้ ได โพี ยง 
อุปจาร ) 

[  แก บาลี อ ปปม่ ญญา  ] 

ก็ ใน บาลี นํ้  บท ว่า  เม ตฺตา สห ค! ตน  (  สหร คฅก บเม ฅฅา  ) 
ความ ว่า  ประกอบ ไป นั้วย เม ฅฅา  บท ว่า  เจต สา  (มี ใจ)  ก็ คือ 
จิตฺเ ตน  (มี จิฅ)  คำ ว่า  เอกํ  ทิสํ  (คลอด ทิศ หนึ่ง)  ฅร' ส โดย 
เบืน การ แผ่ ไป ถึง สตว์ ที่เนึ่ อง อยู่ ใน ทิศ หนึ่ง  มุ่ง เอา สฅว์ ที่ พระ โยคาวจร 
กำหนด กรง แรก ใน ทิศ อไเ หนึ่ง  บท ว่า  ผริตฺ วา  (  แผ่  )  คือ สมผ่ ส 
(ดำ ย ใจ)  ได โเก่ ทำ ใหไ บ็่น อารมณ์  บท ว่า  วิ หรดี  (อยู่)  หมาย 
ความ ว่า  ยำ อิริยาบถ วิหาร  (การ เปลี่ยน อิริยาบถ อยู่)  ที่ อธิษฐาน เพื่อ 
พรหมวิหาร ใหใ บ็่น ไป  คำ ว่า  ต ถา  ทุดียํ  (  ทิศ ที่  ๒  ก็ อย่าง นน  ) 
เบ็๋น ค* น  ความ ว่า  ใน ทิศ ทงห ลาย  มี ทิศ ตะ ว" นอ อก เบน ต* น  เธอ แผ่ 
ไป คลอด ทิศ ใด  ๆ  ก็ ตาม  ทิศ หนึ่ง อยู่  อย่าง ใด  ก็ แผ่ ไป คลอด ทิศ ที่  ๒ 
ที่  ๓  และ ที่  ๔  ใน ลำ ด' บกันั้ อย่าง นน แล  คำ ว่า  อิดี  อุทฺธํ  ไข ความ 

๑.  ปาฐะ ไน ฉบับ วส ทธิ มรรค V ใมพ ค/ง ท  ๓  ว่า  ปปีม ชฺฌา นา ทิว เสน... อยํ  วา าพฺ V านา 
อปฺป นา  สม ปชฺช ต  เห็น ว่า  บท อปฺป นา/น เกน  เพราะ ไม่ ม ความ จะ จอ ค  และ ใน แก้ อรรถ 
าๅ ล่า วถง ความ คอน น  (น นา  บัน บัคท  ๘' แบ ลง)  กาา แคว กุ' พุพใ เา  ไม มอ! วุ่ป นา  คอ 

ย ถา  จาขํ  อปฺป นา ปฺปฅฺ คจคฺ คสฺ เส ว  วกุพฺ !า นา  สมฺบ่ ชฺชฅิ  วกุพฺ พนา  มหา ฎกา แก้ เบน 
ว วธา  กร ยา 

๒.  หมา ข ความ ว่า  พูด ว่า ทิก  แฅ่ที่ จ รง หมาย ถงส ฅว์ที่ อยู่ ไ า^ทิ ก/น 

มหา ฎกา ว่า ล่าดั ม การ แม่  ไม่ ใช่ ลำดับ ทิศ  เพราะ ทิศ เบน สง ที่ มอง ไม่ เห็น  เม อ แผ่ ไป ทิศ 
ได ทิศ ห นง เบน การบ' ระ เด มแ/ า  แผ่ ไป ทิศ ได ค่อ ไม่  ทิศ/ นก้ นับ เบน ทิศ ที่  ๒  แผ่ ต่อ ไม่ ก็ 
เบน ท  ๓  ทิ  ๔  าา ถะ ทิศ 


® ๙๒  วิ สุทธิ มรรค แปล  เม ฅฅา พรหมวิหาร 

ว่า  และ โค ยนย เคียว กน น น  (แผ่ ไป)  ใน ทิศ เบ อง บน  สอง บท ว่า 
อโธ  ฅรยํ  คือ แม้ ใน ทิกีเ บอ ง ล่าง  แม้ ใน ทิศ ขวาง  ก็ อย่า งนน เหมือน 
กน  ก แล ใน  ๒ บท นน  บท ว่า  อโธ  (ทิศ ล่าง)  ไค็ แก่  ทิศ ใฅ้ 
( ตวเ รา )  ลง ไป  บท ว่า  ติ? ยํ  ( ทิศ ขวาง )  ไค แก่ ใน ทิศ เฉียง 
ท* ง์ห ลาย 

โดย นัย คงนื  พระ โย กาว จร ชื่อ ว่า ยง จิฅอ น ประกอบ ไป ควย เม ฅฅา 
ใหแ ล่น ไป บาง  ให แล่น กลบ มา บาง  ใน ทิศ ทงป วง  ดุจ สารถี ย’ งม^ ให้ 
แล่น ไป มา อยู่ ใน สนาม นัาว งก ลม  ฉะ นน แล 

การ กำหนด เอา ทิศ หนึ่ง  ๆ  แผ่ เมฅ ตา ไป เบ็น แถบ  ๆ  พระ ผ้มีพ ระ- 
ภาค เจา ทรง แสดง ควย บท พระ บาลี เพียง นึ่  (คือ เพียง  อุทฺธ บ! ธ  ติ? ยํ) 
ส่วน บท พระ บาลี มี บท ว่า  ส พฺพธิ  เบึน ตน ไป  ฅรส เพี่อ แสดง  (การ 
แผ่)  โดย ไม่ เบน แถบ  (คือ รวม หมด) 

ใน บท เหล่ านน  บท ว่า  ส พฺพธิ  ก็ คือ  สพฺพ ฅฺถ  (ใน ทิศ 
ทใป วง)  บท ว่า  สพฺพ ฅฺต ตาย  ความ ว่า  โดย ความ เบ็น ตน ใน สฅว์ 
ทใป วง  อนมี ประเภท ต่าง  ๆ  เช่น ส’ ตว ชน เลว  ชนก ลาง  และ ชน สุร 
ที่ เบน มิตร ก’ น  เบ็น ศ’ ตรู ก’ น  และ กลาง  ๆ  เบ็่น ตน  มี อธิบาย ว่า  โต ย 
ความ เสมอ กบ ตน  ไม่ แบ่ง แยก ว่า เรา ว่า ส' ฅว์อื่ น*  อีก นัย หนึ่ง  บ พ-ร่า 
สพฺพ ตฺฅ ตาย  นน  หมาย ความ ว่า  โดย จิต ต ภาพ  ( กำ ล’ งจิฅ  ? )  พง หมต 

*  บำฐ ะวสุ ท? มรรค ฉบับ หิมห็ ครํ้ง ที่  ๓  VI มใ^ ไว้ ว่า  อยํ  ปรส คฺโฅ ดึ  ว่ภๅ คํ  อกฅุ ดุ) ๅ 
อตฺฅ สม ตาย  เห็น ว่า  อยํ  ผค  ที่ ถูก เบน  อหํ  เV เราะ ความ เลข นอก บัน อยู่  โน ที่น แปล ฅๅน 
ที่ เห็น ว่า ถูก 


๑๙๓ 


อรรถ แห่ง วิกุพ พนา 

อธิบาย ว่า  ไม่  (ปล่อย ใ หำ  เข ยํ้อน ไป ภาย นอก  (กรรม^าน)  แม้ 
แฅ่นิ ค เดียว  บท ว่า  สพฺ พา วนุฅํ  ความ ว่า ที่มี สรรพ สํฅว่  คือ ประกอบ 
คํวย สรรพ สำ ว  บท ว่า  โลกํ  หมาย เอา สำ ว โลก 

ส่วน คำ ว่า  เบตฺ ตา ส หก! ตน  ฅรส ซา อีก ใน ฅอ นอ โน ธิโส ผรณ ะ 
(  แผ่ รวม  )  นื  เพราะ  (  เพี่อ  )  แสดง ปริยาย  (  คือ ไวพจน์ แห่ง เม ฅฅา 
ส หคฅ จิฅ)  มี คำ ว่า  วิ ปุ! ลน  ค* งนืเ บน อาทิ  หรือ ว่า  เพราะ ใน ฅอน 
อ โนธิ โสผ รณ ะน  มิ ได้ ใชํฅ ถา ศํพท หรือ อิฅิศ่ พท์* อีก  ค* งใน ฅอน โอ ธิโส 
ผรณ ะ  (แผ่ เบน แถบ  ๆ)  เพราะ เหฅุ น* น จึงฅ รส คำ ว่า  ! มตฺต าสห ค! ตน 
1จ ต สา  ซา อีก  หรือ มิ ฉะ นน  คำ ว่า  ! มฅฺต าสห ค! ตน  ! จต สา  (ใ' แ 
ตอน น)  นน  (พึง ทราบ ว่า)  ฅร* สโค ย เบน คำ นิคม  (ก็ ไค) 

[อรรถ!! ห่งวิ กุพห นา] 

ก็ ใน บท ว่า  วิ ปุ! ลน  เบ็๋น ฅไเ น น  (พึง ทราบ วินิจ ฉย  คง น) 
ความ ที่ เม ฅฅา สหค ฅจิฅ เบน จิต กว่า ง  บ ณฑิฅ พึงเ 'ห็น  (ว่า เบ็ น)  ดำ ย 
อำนาจ การ แผ่  และ อนึ่ง  จิฅน นเบี่ นจิฅ ใหญ่ ควย อำนาจ ภูมิ  (คือ เบน 
ร ปาว จร)  เบน จิต ไม่ มี ประมาณ  ควย อำนาจ ความ คล่อง แค ส่ว  และ 
ควย อำนาจ กวา มที่มี สัต วหา ประ มา แ!' ม้'^ บน ชอ ว่า เบ็น จิต 
ไม่ มี เวร  เพราะ ละ สัา ศึก คือ พยาบาท เสีย ไค  ชื่อ ว่า เบ็่น จิต ไม่ มี ความ 
บีบ กน  อธิบาย ว่า ไม่ มี ทุก ข  เพราะ ละ โทมนัส ไค 

*  หมาย ถ^  ต ถา  แล*  ธตํ  ที่ เผ่า ความ ข่า ง หน้า  น้า  ฅถา  ทุตขํ  ต ถา  ตตถํ  ต ถา 
จตุ ฅฺถํ  และ  อิต  อุทูธ มโธ  ฅิรยํ 


๒๕ 


ซึ) 6^(1^ 


วิ สุทธิ มรรค แปล  เม ฅฅา พรหมวิหาร 


นีเบ๊ นความ หมาย แห่ง ๅกุพ พน ๅ  อโเ กล่าว โดย นไเ ว่า  ฒตฺฅ ใ- 
ส ห ค! ตน  เจ ตสๅ  เบน ดิน®  และ วิกุพ พนา นื  ย่อม สำเร็จ แก่ พระ 
โยคาวจร ผูมจิ ฅถึง อปป นๅ เท่ ๅนน  ^ น]^  แม’ ล่กษ ณะ  (ที่ นบ ว่า 


วกุพ พนา  )  อ' นใค  ที ท่านกล่าว ไว้ โน ปฏิสํ มภิท าว่ๅ 
วมุฅ  เบน อ โน ธ โสผ รณ าดว ย อาการ  ๕  เม ฅฅา เจ โด วิมุฅิ 


เม ฅฅา เจ โฅ- 
เบน โอ ธิโ ส- 


ผรณ ากว ย อาการ  ๗  เม ฅฅา เจโตวิมุติ  เบน ทิสา ผรณ าดิว ย อาการ 

® ๐  ดง น  แมล กษณ ะ  (  ที นบ วา วิกุพ พนา  )  นน  บ* ณ' ทิฅก็ พึง 

ทราบ วา  ยอม สา เรจ แก พระ โยคาวจร ผู้มจิ ดฏึง ฎปบ เนๅ  ฉ่นน นเห มอน กน 


[  อโนธิ โสผ รณา  ๕] 

ก แล ใน ลกษ ณะเ หลาน น  เมตตา เจ โฅวิ มติ  บ' ณฑิฅ พง ทราบ ว่ๅ 
เบน อ โนธิ โสผ รณ าดว ย อาการ  นทืฎ 

(๑)  สพฺ เพ  ส ตฺฅๅ  อเ วรๅ  อพฺย าปชฺ {ใ เๅ  0น สุข 
อตฺต านํ  ปริ ห รนฺฅุ  ขอ ส' ฅวท 1 เหลา ยทง ปๅง  จง เบ็๋น ผู้ ไม่ มีเๅ ร  ไม่ฏี 
ความ บบ คน  ไม ม ทุก ข  ม ความ สุข  ร' กษา ตน อยู่ เถิด 

(๒)  สพฺ เพ  ปา ณ ใ... ขอ ปา ณะ  (ผู้ เนื่อง ควย ลม หาย โ จุ) 

ทงห ลาย ท* ง ปวง  . . . 

๑.  ห ม) ย ความ วำ  แาต ตา สหค ตรูฅ  ม อาการ ใด’ ต',,  ๆ  กว่’ างโ ษญา ม' มา] ร; มา ถ,  ใ,;^ 

1ว ร  ไม่ ม ความ บฆค ไ!  น!! หล 2 เรย กว่า  ว่กุหฺ V! นา 

153.  *1'.  ใ].  ๓ ต/ ๔;;! ๓ 


อ โนธิ โสผ รณา  ๕  โ อธิ โสผ รณา  ๗ 


® ๙๕ 


( ๓ )  สพฺ เพ  ภู ตา . . .  ขอ ภูฅ  ( ผู้ เบน แล ว )  ทงห ลาย 

ทํ้ง์ป วง . . . 

( ๔ )  สพฺ เพ  ปุคฺค ลา . . .  ขอ บุคคล ทํ้งั้ห ลาย ทํ้ง์ป วง . . . 

(๕)  สพฺ เพ  อฅฺฅ ภา ว ปริ ยา ปนฺ นา  อเว รา  ฯเป ฯ  ปริ หรนฺ ตุ 
ชอผู้ เนื่อง อยู่ ใน อ” ฅภา พทํ้ง์ หลาย ท็ง์ป วง  จง เบน ผู้ ไม่ มี เวร  ๆลๆ 
รก ษาฅ นอ ยู่ เถิด 


[  โ อธิ โสผ รณา  ต่)  ] 


เม ฅฅา เจ โฅวิ มุฅิ  บ' ณฑิฅ พึง ทราบ ว่า เบืน โ อธิ โสผ รณ. า ควย อาการ 
๗  นื่คือ 

(๑)  สพฺ พา  อิตฺถิ ใย  อเว รา  ฯเป ฯ  อตฺฅ านํ  ปริ หรนฺ ตุ 
ขอ สฅรี ทงห ลาย ท* ง ปวง  จง เบน ผู้ ไม่ มี เวร  ๆ ลฯ  รก ษาฅ นอ ยู่ เถิด 
( ๒ )  สพฺ เพ  ปุริ สา . . .  ขอ บุรุษ ทงห ลาย ท^ง ปวง . . . 

( ๓ )  สพ เพ  อริ ยา . . .  ขอ อริ ย ชน ทงห ลาย ท* ง ปวง . .  - 
( ๔ )  สา^ เพ  อนริ ยา . . .  ขอ อนริ ย ชน ท* ง หลาย ท* ง ปวง . . . 

( ๕ )  สพฺ เพ  เท วา  -  -  -  ขอ เทพ ท* ง์ห ลาย ท* ง ปวง . .  - 
(๖)  สพฺ เพ  มนุสฺ สา... ขอ มนุษย์ ท* งห ลาย ท* ง ปวง ••- 


® ๙๖  วิ สุทธิ มรรค แปล  เม ฅฅา พรหมวิหาร 

(๗)  สพฺ} พ  วินิป าฅิ กา  อ} ร รา  ฯ} ป 1  อตฺก านํ  ปริ ห รนฺฅุ 
ขอ วินิ ปา ติกะ  (  ผู้ฅก อยู่ ใน อบาย  )  ท* ง์ห ลาย ทงป วง  จง เบ็๋น ผู้ ไม่ มี เวร 
ฯลฯ  รก ษาฅ นอ ยู่เถิ ค 


[  ทิส าผร ณา  ๑๐] 

เมตตา เจ โฅวิ มุติ  บณฑิ ฅพึง ทราบ ว่า เบน ทิสา ผร ณ, ๅ  (  แผ่ เบี่น 

ทิศ  ๆ)  ด้วย อาการ  ©0  น็  คือ 

(๑)  สพฺ} พ  ปุ รตฺถิ มาย  ทิสๅ ย  ส ฅฺตๅ  ฐ) ววๅ  ฯ) ปๆ 

อฅฺฅ านํ  ปรห รนฺฅุ  ขอ สต วทง หลา ยทง ปวง  ใน ทิศ ตะ วน ออก  จง เบ็๋น 
ผู้ ไม่ มี เวร  ฯลฯ  รก ษา ตน อยู่ เถิด 

(๒)  สพฺ} พ  ปจฺฉิ มาย  ทิ สาย  สฅฺ ตา...  ขอ สต วทง หล ๅย 

ทงป วง  ใน ทิศ ตะ วน ตก  .  .  . 

(๓)  ส พุ} พ  อุตุ ตรา ย  ทิ สาย  สตุ ตา...  ขอ สต วทง หล ๅย 

ท* ง ปวง ใน ทิศ เหนือ  .  .  . 

(๔)  ส พุ} พ  ทกฺข ณาย  ท สาย  สตุ ตา...  ขอ ส* ฅว ท^ หลาย 

ทงป วง ใน ทิศ ใด้.  .  . 

(๕)  ส พุ} ห  ปุรตุ ถ มาย  อาาท สาย  สตุ ตา...  ขอ ส' ตววิ ๅงห ลๅ^ 
หง ปวง  ใน ทิศ เฉียง ตะ ว* นอ อก  (  คือ ตะ ว* นอ อก เฉียง เหนือ  )  .  .  . 


ท สาผ รณา  ๑๐ 


๑๙๗ 


(๖)  สพฺ เพ  ปจฺฉิ มาย  อนุทิ สาย  สตฺ ตา...  ขอ สฅว ‘ทง หลาย 
ท^ง ปวง  ใน ทิศ เฉียง ฅะว น ฅก  ( คือ ฅะว นฅก เฉียง ใฅำ . . . 

(๗)  สพฺ เพ  อฅฺฅ ราย  อนุทิ สาย  สต ตา...  ขอ สฅว์ ทํ้ง์ห ลาย 
ทํ้งป วง  ใน ทิศ เฉียง เหนือ  ( คือ ฅะว ไเฅ ก เฉียง เหนือ) . . . 

(๘)  สหฺ เพ  าากฺ ขิณา ย  อนุ ทิส 1ย  สต ตา... ขอ ฒัว์ท ง หลาย 
ทํ้ง์ป วง  ใน ทิศ เฉียง ใฅ'  (  คือ ฅะว นอ อก เฉียง ใฅำ 

(๙)  ลพฺ เพ  เห ฏฺฒา ย  ทิ สาย  สตฺ ตา...  ขอ สฅว์ ทงห ลาย 

ทงป วง  ใน ทิศ เบ อง ล่าง.-. 

(๑๐)  ส เพ  อุป ริ มาย  ทิ สาย  สตฺ ตา  อเว รา  ฯ* ปฯ 
ปริ ห รน ตุ  ขอ สํฅว์ ทํงห ลาย ทํงป วง  ใน ทิศ เบ อง บน  จง เบน ผู้ ไม ม 
เวร  ๆลๆ  รใา ษาฅ นอ ยู่ เถิด 

(  นแ 'สด' สตฺ ตา  (บ์ใ V ตัรฮ ย์าง  มหต่ ธ/^* ฆห  ไเาณ า  เ ก พง 
ไ} ร 11 กอ V ค ว' เม อพ่' น ดพดั V  ต่อ ไ!] V  ห่า?- /แ) ย ยา ชิ ไร'") 


สพฺ เพ  ปุ รตฺถิ มาย  ทิสา ย  ปา ณา. ..ภู ตา... ปุคฺค ลา... 

อฅฺต กาว ปริ ยา ปนฺ นา...  สพฺ พา  ปุ รฅถิ มาย  ทิ สาย  อิฅฺถิ โย... 

ปุริ สา  ...  อริ ยา  ..  -  อนริ ยา  ••  -  เม วา...  มนุสฺ สา  ...  วนิป าฅิ กา 
อเว รา  ฯ  เป  ฯ  ปริ หรนฺ ตุ  ขอ ปา ณะ ท* ง หลาย  .  .  .  ภูฅท ง หลาย  .  .  . 
บก กล ท' ง หลาย  .  .  .  ผเน อง อยูใ นก ด' กา พ' ย' าาา ลา**' กร ป' า’ าไ า*’ มเา าา ^®® ส 
ฃป็ ฟิ'? ใ" เฟิใ ^  *  *  .ไ-เ^^ไ^ใใ^ไ/เ . . .  นิ!^ ‘ข้ไ ใ) ลา?]  . . .  นิ ใา) โ?] วิ! ใ]) 
ทงห ลาย . . .  เทพ ทงห ลาย  มนุษย์' กํ้งห ลาย  วินิ ปา ติกะ ทั้ง หลาย ทงป วง 
ใน ทิศ ดะ วน ออก  จง เบ็่น ผู้ใม่ มี เวร  ฯลร  รก ษาด นอ ยู่ เถิด 


ชิ ๙๘  วิ สุทธิ มรรค แปล  เม ฅฅา พรหมวิหาร 

ส พุ เพ  ปจฺฉิ มๅข  ทิส! ย... อุตุ ตรา ย... ทกฺขิ ณาย ...อนุ ท้- 
สาย...  เห ฎขิ มาย  ทิ สาย  . . . อุป ริ มาย ทิ สาย  ปา ณา ฯเป ฯ อีตฺถิ โย 
ฯ  เป  ฯ  วินิ ปา ติ กา  อเร รา  อพุย าปชฺ ฌา  อ น็ฆา  สุข็  อตุ ตา ใ] 
ปรห ร ใ! ตุ  ขอ ปา ณะ ท^ หลาย ๆ ลฯ  สฅรี ทงห ลาย ฯลฯ  วินิ ปา ติกะ 
ท^ หลาย ทงป วง ใน ทิศ เหนือ ทิศ ตะ วน ตก ...  ทิศ เหนือ ... ทิศ ใฅ . .ทิศ 
เฉียง ตะ วน ออก  ตะ วน ตก  เหนือ  ใฅ . .  ทิศ เบั้ อง ล่าง  . . .  ทิศ เบํ้ อง บน 
จง เบี่น ผู้ ไม่ มี เวร  ไม่ มี ความ บีบ คน  ไม่ มี ทกข์  รำ ษาต นอ ย่เถิ ค” 

[แก ำร รถ  สพุ เพ  สตุ ตา  เบี่น ตน  ] 

ใน บท เหล่า นน  บท ว่า  ‘ทง ปวง’  นน  เบน คำ ถือ เอา หมค 
ไม่ มี เหลือ  ชน ผู้ ของอยู่  ติด อยู่ ควย ฉนท ราคะ  ใน ขน ธ ท* ง หลาย มีฯ ป 
เบ็๋น อาทิ  ชอ ว่า สฅว์  จริง อยู่  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ทิก็ ไค ฅร่ส คำนื  (เ^เคํ 
พระ รา ธ ะ)  ว่า  “คู กรร าธะ  ผู้ใค มี ความ พอ ใจุ  ความ กำ หน ค  ความ 
ยินดี  ความ ปรารถนา ใน รูป  ผู้นน ชื่อ ว่า ของอยู่ ใน รูป นั้น  ฅิต อยู่ ใน 
รูป นั้น  เหตุ นั้น แล จึง ได้ ชื่อ ว่า  สฅว์  ผู้ใค มี ความ พอ ใจุ  ความ กำ หน ค 
ความ ยินดี  ความ ปรารถนา ใน  เวทนา . . .  ส ญญา . . .  สํง ขา ฯ . , ,  วิญญาณ 
ผู้นน ชื่อ ว่า ของอยู่ ใน เวทนา . . .  ส ญญา . . .  สิง ขา ร  . . .  วิญญาณ นั้น  ทิ^ 


แก’ อรรถ  สฅฺฅ  ปา ณ  ภูฅ  ปุคฺ คล  อฅฺฅ ภา ว ปริ ยา ปนฺน  ® ๙๙ 


อย่ ใน เวทนา  ฯลฯ  วิญญาณ นน  เห ฅุนน แล  จึง ไค้ ชอ ว่า 
สํฅ ว'*”  ค้งน  แต่ ค้วย รฬหิ ศพท์  (ศพ ท์งอ ก)  โวหาร  (ว่า สต ว) 
น  ใช้ ใน ท่าน ผู้ ปราศจากราคะ แค้ วก็ ไค้ เหมือน กน  ค้ง คํ''  ตาล วณฏ ะ 
(พ* ค ค้าน ตาล )  ใช้ ใน พ* ด์ช นิด หนึ่ง  ซึ่ง ทำ ค้วย ไม้ ไผ่  (สาน)  ก ได้ 
ฉะ นไเ  ส่วน พวก อ* กขร จินต กะ  (ผู้ คิด เล่น อก ข ระ  )  ไม่ วิจาร ความ  ลง 
เอา ว่า  นนเ บ็๋น กำ นาม เท่า นน  ขำ ง พวก ท่าน ผู้ วิจาร ความ  ประ สงค์ 


๒๘๘ 


ความ ว่า  ชื่อ ว่า ค้ฅว์  เพราะ ประกอบ ค้วย สต ตะ  ก็มี 

สต ว์ทง หลาย ชื่อ ว่า  ปา ณะ  เพราะ ภาวะ คือ การ หายใจ  หมาย 


ความ ว่า  เพราะ มี ความ เบี่น ไป เนึ่อ งค้ว ยล มหา ย ใจ ออ™ า ย'^ จ' ■ร' า 

ชื่อ ว่า  ภูต  เพราะ เบ็่น แค้ ว  หมาย ความ ว่า  เพราะ เบ็่น ขน พร อม 


นิร ยะ  ท่าน เรียก ว่า  บุ  สัตว์ ค้งห ลาย ย่อม เลื่อน  หมาย ความ 

®.  สิ.  ข ใ! ธ วาร * 

๒  ม! 11ฎ ก! ว่!  ค”' ค จ*'-  1ด แก่หุ ท®  หรอ วร ยะ  หรอ  ‘ค ร!  ‘'ร ร! ะ 

ส, นั้ม  ก ตฺโฅ  ค้เป ลร่!  ผู้ ประ กอ หค้! อทุ ค®  (คอ คอ! ม รู้)  หรอ ผู้ ประกอบ ด้วย วร ยะ 
หรอ ผ้มืเ 'อช  (คอ อํ! น! อ  )  กใค 

"  ท่! น:!'! งคต เลยอ^!  ๆ  แม้ แต่ บ! ลอ® บ! ยา ด้ชํค I จน แด้ว กึขั! อุส่! หคค อยู่ อก  บ่! ลนุก 


วิ สุทธิ มรรค แปล  เม ฅฅา พรหมวิหาร 

วา ย่อม ไป ใน นิริย ะทีเ รยฤ บน น,  เห ฅุนน จึง ชื่อ  ปุคฺค ล 

ร่าง กาย  เรียก อฅ ภาพ  อีก นยห นึ่ง  อ่ฅ ภาพ  ก็กือ ขน ธ์  ๕ 

นนเ อง  กำ วา อฅภ าพนี  กเบ่ นแฅ่ กํๅที หมาย เอ ๅข่น ฐ  (I'  บ* ญญ ฅขํ้น 
โดย สภาวะ  สฅว ทงห ลาย นบ เนอ งอ ยู่ใ นอต ภา พน น  เห ฅุนน จึง ชื่อ 
อตฺฅ ภา ว ปริ ยา ปนฺน  กำ ปริ ยา ปนฺ น-น” บ เนื่อง  หมาย ความ ว่า กำ หน ตไๅ 
(ใน น น)  อยู่ ภาย ใน  (น น) 

ก็ แล  กำ ว่า  ส ฅฺฅา  -  สต ว์ทง หลาย  ( มี ความ หมาย )  ฉํนใ ต 
แม กำ ที่ เหลือ  (มี กำ ว่า ปา ณาเ บ็๋นฅ น  ก็มีก วาม หมาย)  ฉิน นน 

บณฑ ฅพง ทราบ วา  คา เห ลาน น เบน ไว พา) พ ของ กำ วา  * สรรพ สต ว์' 
ท” งนน แหละ  เพราะ ยก ชื่น ควย อำ นา จุ รพ' หิค พท์ 

ไว พจุน์ ของ กำ สรรพ ส* ฅว์ อื่น  ๆ  เช่น ว่า  ส พุ เพ  ชนฺตู  ส พุเ, พ 
ชีวา  ยง มี อยู่ อีก ก็จุริ ง  แต่ ทว่า  (ใน ปฏิ ส” มภิ ทา)  ท่าน ถือ เอา กำ 
๕  กำ นึ่เ ท่าน น  กล่าว ไว* ว่า  “เมตตา เจุโ ฅวิ มุติ  เบ็ นอ โน ธิโ ส- 

๑.  ตใ 3 -] น  บ่กฺ กล  แยล ว 1  ผู] ล 0 นา ยน รก  านน ไ โร) ทน!! ลย  !! น! คูกใ ก็! 10511] 
ไม ทน!! ษมย นก)!  จ ง’] ม่ช่ว ขข ย! ยก ว! มอ!: ๆร เลข  กลับ ไป นำ! 01ย57ถ1 ธม ๅยข อร อๅ, ๅ, ก็ 
ท! งนรุ ฅส) สตร์ ม! กล’! ว ไว แทน ว'!  ท! งนิรุ ฅแก้ ร่ๅ  “ชอ ว่ๅปุ กฺอล  ! พร! ะ! หม จำนวน 
และ! พร! ะ! ลอน ไป  ค! มน  ปุ  ออก! บน ปู รณ  ส่วน คล  ก็ กล ธ! ต  ไน ค ว! ม! ลอน ไป 
1!ล วก มอ ธม! ย ว!  !! ทจ รง  สต วทง หล! ย! ก คม!  แ! บ!! ต จ ม!! พ มจํ! น วน หม่ส้ คก็ฉิ ริ;  ® ^ 
ขน  และ! ลอน  คอ! คลอน ไป ต! ม รุ่น ต! มค ร! ว ฉิน  ๆ 

I...  คอ โดย ลักษณะ ทม้น เบน ของ มัน ไค้  มไช่ โดย ป รม ต ลิ'  เห ร! ะว่! โดย ปรมั ต ก็;, ลำ  ต “ร^,, 
บุคคล ห! มไม่  ? 


อ ไ] ป นา  ๕๒๘  ๒๐® 

ผรณ าค้ว ย อาการ  ๕”  ดํงน  ก็ โค ยที่  (คำ ทํ้ง  ๕  น น)  เบึน คำ 
ปรากฏ  (คือ เด่น)  ส่วน เกจิ อาจารย์ เหล่า ใคไ ม่ฅ่ องการ  (ให เบน) 

เพียง ความ ที่ คำ ทํ้งห ลาย มี  สฅฺ คา  ปา ณา  เบน ค้น เบน ไว พ จน กน เท่า นบ 
แด่ หาก ค้อ ง การ ถึง ความ ที่ คำ เหล่ านน ด่าง ก" นโค ย อรรถ ค้จย  ความ ตอง 
การ ของ เกจิ อาจารย์ เหล่า นน  ผิด จา กอ โนธิ โสผ รณา  เพราะ ฉะ น' น 

พระ โยคาวจร ไม่ ควร ถึอเ อา ความ หมายอย่าง  (เกจิ อา จาร ย)  นน พี งนม่ 
อ โน ธิโส เม ฅฅา  ใน อาการ  ๕  เหล่า น โดย อาการ ใด อาการ หน ง ไป เถิค 

[อป ป นา  ๕๒๘' 

ก็แล ใน เม ฅฅา ภาวนา นั้  ภาวนา ว่า  “ส พฺเพ  สฅฺ ตา  อเว รา 
โ หนฺฅุ  ขอ สต ว์ทํ้ง หลาย ที่งป วง จง เบน ผู้ ไม่ มี เวร เถิด”  นํ้ก็เ บ็่นอ ปป นา 
อัน หนึ่ง ไค้  ภาวนา ว่า  (“ส พ. เพ  สฅฺ ตา)  อพฺย าปชฺ ฌา  โหนฺ ตุ-ขอ 

*  เวว จน มตฺ โต  น น  ใน มหา ป็กน บ' น  เวว จน ตาม ตฺตํ  เห็น ว่า ขอ าา าาน ถูก  เาเรา? ม  สต. ตา 
ปา ณาต อา) ไาว่"  เบื่น ภา วาท ส้ม หน/อยู่ ข้า^ าา บิ'!  แล ^ เบน อวุต ตก ราม  าบ  อบ กา! ยู่  ‘ก’! ก 
กับ บท นาน ตฺฅํ  ขาง หลัง 

อ โน ธโส  ผรณ าต  วุ ขฺจต  านม หา ป็กา เบน.. •  ผร ณา  าร, ชุ อ ‘ต  เห็น ว่า ขอ!! าาบ 
ถก  ณ รา ะ แปล ได ความ ค 

ใน ทน ได้ แก*' แล 2 แ ปลด' •ม V 'ป ใ^'^^'' 'คู^ 

ทว่า ผิด จา กอ โน ธ โสผ รณา นั้น  หมาย ควาน ว่า  ถ้า ถอด ามม ฅเก จอา จาร ขว่า คำ นั้า  ^ 
มก วาม หมาย ค่า) กน แส้! ก็!'* กก าอ ส®! .‘อ! ก็อ อ่'’  ®  ปา ณาก็ อย่า!  *  คู ตา ก็ อย่า!  “ 
ปุก คลา ก็ อำ)  ๑...  แขก แดน กน'! ป  ไม่ สม กับ ท ระ บาล ท กล่า! ค! ามฅ อนน ‘บี่ นอ โน ธโส 

ผรณ า  (แผ่ รวม แดน) 


๒๖ 
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วิ สุทธิ มร รก แปล  เม ฅฅา พรหม วิหาร 

สฅว ทงห ลาย ทงป ๅงจุ ง ญ นผู้ม กๅๅ ม'! ม่บบ ฤ^ เ^ ฏิ^”  น ก็เบ็ นอ ไ] ป นา 

อนห นึ่ง ไ? ธิ 

คำ ว่า  อพฺย าปชฺ ฌา- ไม่ มี กวา ม บีบ กน  ’  นน  กืฏ  พฺยา ปาท ร หิฅา 
ปราศจาก พยาบาท 

ภาวนา วา  (ส พุ! พ  สตฺ ตา)  0น ฆา  โหนฺ ตุ”  ขอ สก ว่ทง หลาย 
ทงป วง จง เบน ผู้ ไม่ มี ทุก ข เถิก  นีก็เ บน อไเ ปน าอ่น หนึ่ง ไค^ 

คำ ว่า  อ นึ่ฆา  ได ใเก่  นิ ทฺทุกฺ ขา-ไม่ มี ทุกข์ 

ภาวนา ว่า  “(ส พุ! พ  สต ตา)  สุข็  อตฺ กๅนํ  ปธิห รนฺ ตุ-  ขคูส กข์ 
ทงห ลาย ทงป วง จง เบน ผูมก วาม สุรูเ 7 ก ษาฅ นอ ยู เถิด  นีก็เ บึนอ ไ] ป นา 

อนห นึ่ง ไค^ 

เพราะ เห กุน น  ใน บท เหล่ านึ่  แมน บท ใด  ๆ  ปรากฏ  ( 

ชด ขั้น  )  พระ โยคาวจร ก็ พึง แผ่ เม ฅฅา ไป ฅาม กำ ล่ง ชอง บท นน  ทุ  เถิ^ 

โดย นยที กล่าว มา คงนี  อไเ ปน าใ นอ โนธิ โสผ รณ ะจุง เบึบ  1ฏ0 

เนอ ง ควย อปป นา  ๔  ทุ  ใน อาการ  ๕  ส่วน ใน โ อธิ โสผ รณ ะเบี น  ] ฏ (3’ 
เนอ งคว ยอ ไ] ป นา  ๔  ทุ  ใน อาการ  ^ 

ก็แล ใน อาการ  ๗  นน  คำ ว่า  อิฅฺถิ โย  ปร สา-ส กรี  บุรุษ 
ท่านกล่าว โค ย เพศ  กำ ว่า  อริ ยา  อนริ ยา-อริ ย ชน  อนริ ย ชน 
กล่าว โดย  (แยก)  เบน พระ อริยะ  และ ปุถุชน  กํๅ ๅๅ  (น' 3 ใ 

มนุ สฺสา  วินิ ปา ต กา-  เทวดา  มนุษย์  วินิ ปา ติกะ  กล่าว โดย อุป บ* ติ 
(  กำเนิด  ) 


แก อรรถ  เม ตฅา น สง ส 
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ส่วน ในทิ สาผ รณ ะ  อ ไ] ปน าเบี่ น  ๔๘0  คือ  ตา มน โ]  (ตอน อาการ 
๕  )  มี  สพฺ เพ  ปุ รตฺถิ มาย  ทิ สาย  ลตฺ ตา  .  .  .  เบน ขอ ต้น  ทำ เบน 
ทิศ ละ  ๒๐  (๑ 0  ทิศร ว ม)  เบ็่น  ๒๐๐  ตา มน โ)  (ตอน อาการ  ๗)  ม 
สพฺ พา  ป รฅฺถิ มาย  ทิ สาย  อิฅฺถิ โย  .  .  .  เบ็๋น ต้อ ต้น  ทำ เบ็น ทิศ ละ  ๒๘ 
(๑ 0  ทิศ รวม)  เบ็่น  ๒๘๐ 

ทํ้งห มด ตาม ที่ ว่า มา นืเบี่ นอ ไ- เป นา  ๕๒๘  ทิท่า น กล่าว ไว้ ใน ปฏิ- 
ต้ม ภิทา แล 

[  แก้ อรรถ เมตตา นิ สง ส์  ] 

พระ โยคาวจร นิค รน เจริญ เมตตา!. วิ โศว้ มุติ ต' ‘ม ทาง ต้ปป น'''™ ล่'! 

ทาง ใด ทาง หนึ่ง ดง กลา ว มาน “น แ®' '  ยอม ได อาน สง ส  ประการ 

ที่ พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจา  ต รส ไว้ โดย นย วา  ผูเ จร ญ เมตตา เจ โต ว มุต 

ย่อม หล ไ-) เบ็น สุข  ”  คงนี เบน อาทิ 

ใน อานิสงส์  ๑๑  นน  ขอ ว่า  หลับ เบน สุข  มี อธิบาย ว่า  ชน บง 

หลาย นอ กน น  (ท ไม โค เม ออ าเา เใ อก มุ อ)  ยอม หลบ พล กก ายไ บ่ มา 

(แล")  กา เนป็ ย  ค เบน บุก ขอ ยาง ไอ  ทาน ผูไอ เม อ อา เก ไอ กมุอ หา หก บ 
อย่า งนน ไม  ยอม หลบ สบาย  แมห ลบ สน ท แก กก เบน อก เขา ก^า บอ 
ขอ ว่า  อึ่นเ บน สุข  มี อธิบาย ว่า  ชน ทงห กาย อื่น อื่น ขน ทำ เสื ยง 
บิค กาย พลิก ไบ่ 3 งา อยู  คู เบน บุก ข  อ ยาง ไอ  ทาน คู ไอ เม อ อา- 


กร าง 
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วิ สุทธิ มรรค แปล  เม ฅฅา พรหมวิหาร 

เจ โฅว มุติ หา คน อย่าง น, น ไม่  ย่อม คืน สบ ๅย  คืฏ  ไม่ มี วิการ  (  อาการ ผิค 
แปลก)  ดุจดอก ปทุม แฒ้ อยู่ ฉะ นน 

ขอ ว่า  ไม่ ผน ราย  อธิบาย ว่า  ท่าน ผู้ ได ใมฅ คา เจ โฅวิ มุติ นน 
แมน ผนเ หน  กผน เห น แค่ นิมิฤ ทด งาม  เบ็น เห มีอน ว่า กำ ล” ง ไหว่ พระ 
เจ ดย  เห มอน วา กำ ลง ท่า การ บูชา  และ เห มอน ว่า กำ ล” งพ้ง ธรรม 

สวน ชน ทงห ลา ยอน  (ผ น)  เห นฅน เหมือน ว่า ถูก พๅก เจ ง: ล อม  เหมือน 
วา ถูก ฝูง สฅว ราย ท่า อ นครา ย เอา  และ เหมือน ว่า กำ ล” งฅก เหว  อย่าง ไค 
ทาน ผู้ ได้ เม ฅคา เจ โฅวิ มุติ หาผ นรา ยอ ย่าง น “น ไม่ 

ขอ ว่า  เบน ที ร’ ก ของ มนุษย์ ท” ง หลาย  คือ ว่า เบน ที่ ร” กที' พอ ไจ ของ 
มนุษย์ ท^ง หลาย  ราว กะ ส รอย ไข่มุก ที่ สวม ไว ไเน บอก  และ ราว กะ พวง 
คอก ไม อ’ น ประ ด’ บไว้ ที่ ศีรษะ  ฉะ นน 

ขอ ว่า  เบน ท ร” ก ของอมนุษย์ ทงห ลาย  คือ ว่า  ผู้ เจริญ เมตตา เจ เด. 
วมุฅ นน  เบน ท รก ข อาม นุษย ท” ง หลา ยฉน ได  ก ยอม เบน ที่ รก ชอง 

อมนุษย์ ทงห ลาย ฉ’ นนน  เหมือน ค’ ง ท่าน วิ สา ข เถระ 

[  1รอ ง พระ วิ สา ข เถระ  ] 

ได้ ยิน ว่า  พระ วิ สา ข เถร ะนน  (เมื่อ เบน คฤห” สถ์)  เบ็น กุฎุมพี 
อยู ไน กรุง ปาฏลิ บุตร  ท่านอยู่ ใน กรุง น’ น แหละ ได้ ยิน ข่าว ว่า  ต' มพ. 

บึ้ณณิ ทวีป  (  คือ เกาะ ล” งกา  )  ประ ค’ บ ประดา ไป คำ ย ถ่องแถว พระ เจดีย์ 
รุ่งเรือง ควย กาสาว พ สตร์  ใน ทวี ปน น  ใคร  ๆ  อาจ จะ น” ง้หรื อ นอน 


เร อง พระ วสา ขะ 
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ไค้ ใน ที่ ทุก แห่ง ทื่ฅน ปรารถน^  ส! เปา ยะ ทํ้งป วง  คือ  อุฅุส ป ปา ยะ 

เสนา สน ส ไ] ปา ยะ  ปุก กล ส ไ] ปา ยะ  ธม ม สวน ส ไ] ปา ยะ  หา ได งาย ใน 
ทวี ปน น  ดไนื  ท่าน จึง มอบ กอง โภก ท รพย์ ของ ตน ให แก่ บุ ดร และ ภริยา 
มี เงิน กหาปณะ เคียว อไเ ผูก  (ขอด)  ไว้ ที่ ชาย ผำเ ท่าน น  ออก จาก เรือน 
ไป  กอย เรือ ที่ ริม ผืงท ะเล อยู่ ถึง เดือน หนึ่ง  และ เพราะ กวา มทเ บ์น 
ผ้ฉ ลาด ใน เชิง พูด  ท่าน ซอ ของ  (สิน กไ  )  ที ช่อง น ไป ขาย ที ช่อง โน* น 
โดย กาล ใน ระหว่าง  (ที่ กอย เรือ)  เดือน หน งนน เอง  (สามารถ )  รวบ 


รวม ทร่พ ย์ไค้ ถึง  0,000  กหาปณะ  ดำ ย การ ค’ าขา ยอน ชอบ ธรรม 

ท่าน มา ถึง มหา วิหาร  (ใน ลไ กา)  โดย ลำ ดไเ  แล ว ขอ บรรพชา  (เมือ) 
ภิกษุ ท^ หลาย นำ ท่าน ไปสุ่ สีมา เพื่อ ใ ห’ บรรพชา  ท่าน ท่า ถุง เงิน  0,000 
กหาปณะ น^ ตกลง ที่พื่น ทาง ช่อง ชาย ผา  และ เม อ ภิกษุ ทงห ลาย ท กวา 

นน อะไร  ก็ บอกว่า  “กหาปณะ  0,000  เจา ขา  ภิกษุ ทงห ลาย เฅอ น 
ว่า  “  แน่ะ อุบาสก  ต ณเฅ่ กาล ที่ บรรพชา แล ำไป  ท่าน จะ จด การ 
ไม่ ได*"  ท่าน จง จ' ด การ มไแสียบ ดนีแ หละ  ตง' แ  ท่าน จง ประกาศ วา 
“กน ท* ง์ห ลาย ผู้ มา สู่ สถาน ที่' แาย วิ ส'' ขะบ ร ร''^ ช''  อย่า ได้ มือ เปล่า  (กล' บ) 


๑.  มหา ฎกใ ว่า  ทนํ่ง นอน ได ทุก แห่ง  เพราะ! บน ประ เทศ! กษม  คอ ปลอดภัย นันอ ย่าง หน ง 
IV (ฑ? มท  ๆ  รน! มยน่ ในั่) น่า ชม อยู่ ทไ  ๆ  1ปอก อย์ หน่ง  (มา ถงต ธน น  แม้ แต่ ตัน า ร- 


ม ณณท รบ'  ก็ ริ! ศษก ว่า ม้ช ส! มา' ร-า น^าน ชม (เ^^ บ่*^^*^^^  ) 

๒.  นุ รา ราน ทน จะ! ฟส ร่า  ^าเ ระ คู’ ครา มา น่^!'’ า  สุ,*! บ่^’ ช®^  ามา ด  เาร รา ะมต วอ ยาง 
อยู่ าน ม้าน! มอง! ราน  คอ ท่า จอ ค! รอ ชน สน คำ ย่** ม  ๆ  5ม ม* ‘'า  ม' าาง ชน นก ก็ดคํ อา บ่น สน 
ๆ ด'  เขา! รยก ร่า  ‘ช่อง’  1ช่ น ช่อง แสม สาง  าโส้ นน  ขา ห รด ชล บุริ 
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วิ สุทธิ มรรค แปล  เม ฅฅา พรหมวิหาร 

ไป เลย  แล วแก  (ถุง)  โป 7 ย  (ทาน กหาปณะ  )®  ใน วง สีมา แล' วิ 
จง บรรพชา อุปสมบท  ท่ๅบ  (  ฎผู่} )  มี พรรษา ครบ  (เ;  แล' วิ 
(เร ย น)  ทำ มาฅิ กา  ๒  มาติกา ใ หก ล่อง แล' วิ  ปๅา รณา  (  ออก พรรษา  ) 
แล ว  รยน เอา กรรม^าน ทเบ็ น ส* ป ปา ยะ แก่ ตน แล ว  เที่ยว อย่ บำเพ็ญ 
วตร สมา เสมอ กน ไป ใน ๅทๅ รบ บร  6^  วิหาร ละ  ๔  เตือน  ^  และ 

พระ เถระ วิสาขะ  (น น)  เที่ย ร  (บำเพ็ญ ว* ฅร) 

ไป อย่าง น* นอยู่  (ว* นห นง)  ยน อยู่ โน กล ใ งบา 
(พ จาร ฌๅ)  ตรวจ คน ดู คุณธรรม ของ ตน ไป 
จะ บน ล อเส ยง  (ไห!] รา กฎ ไว’')  จง ได' กล่าว 
ความ ข้อ นว่ใ  “ข้า พ เข้า อุปสมบท มา! ด ยก ๅล 
เท่าใด  (และ)  มา ไน ที่ น! ดย กาล! ท่า โด  ไน 
ระหว่าง กาล เท่า นนน  (ความ ผิด)  ของ ข้า พ เข้า 

ไม่ ม เลย  ! อ  เบน ลาภ แท  นะ ท่าน ผู้นร ทุฤข้ 
ท่งห ลาย” 

จะ! บน เยึ๋ย งทํ่ค ฟ่ทย (รๅ  (ผู้ บ!! น)  ชัด ไห้ เจ’ 1 น! ค โปรย ห, น, 1บ,| 'าโ บสถ์  ก่฿น จ-! ท้ไป 
ขอ อุปสมบท  (ชง บัด นไม่ ไค ร่น ยม ก้น แล ร)  ห! อ! ปล่, 

๒.  สม วฅฺฅ วาสํ  มหา ป็กๅ าบั อรรถ!! บ, ข ร่า  กล่าว ก้น ว'! หระ! ถ ร-อ รก ไ, บั, อุป ปู^ ห,, อุ^  .เ 
ากน าม่ค ค ว่า  ‘ก้น เบน อา ก้น ดุก ะ’  ท่าน จะบัน, ไญว ต รด่, ร  ๆ  ทึ๋คว รบั, เขย งภิ ก, รุ 
ประจำ านว่ หา รน น^ๆ  เสมอ ก้น ทุก แห่ง ท่ ท่าน อุป อล่  แต่ ลาง อา จาร ข'’ ประ สง, ๆ”' ความ ร่า 

อยู่ ค’' วยว หาร ธรรม คอ เม ฅฅา ก้น เบน ไป เสมอ ไน สต ไ ท่า ปวง  เ, ง รา ะ หระ! ถ ร-อง ก้^, หฏืบั 
ญตฅ าเบี่ นว หาร ธรรม  ท^ง ใน เวลา ก่อน แล? หลัง บรร ล; ฅ 
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ผู้มี เม ฅฅา เบึน ที่ รก ของ มนุษย์ 

ท่าน กำ ลง เดิน ไป จิฅฅ ล บรรพต วิหาร  ถึง ทาง สอง แพร่ง  ก็ หยุด ดิค 

อยู่ ว่า  ทาง นืหรื อ ทาง น หนอ  กร* งนน เทวดา ผู้ สิงอยู่ ที่ ภูเขา ยื่น มือชั้ 
ใ ห’ ท่าน ว่าน น ทาง  ท่านอยู่ ที่ จิต ดล บรรพต  ๔  เดือน แล ‘ว  คิด ว่า จก ไป 
ใน เวลา เช็า ตรู่ แล’ ว  (เข’ า)  จำ วด  เทวดา ผู้ สิงอยู่ ที่ฅ’ นมณิ ละ ทาง หว 
ที่ จงกรม  (มา)  น’ งร’ อง ไห’ อยู่ ที่ ขน บน ได  พระ เถระ ท’ กว่า ใคร น' น้ 

“ขำ พ เจ ำชี่อ มณิลิ ยา®  เจำ ขำ  ” 

“ร’ อง ไห้ ทำไม” 

“  เกี่ยว ก' บ การ จะ ไป ของ ท่าน  ” 

“  เมื่อ อาตมา อยู่ ที่นี่  มี คุณ อะไร แก่ ท่าน ทำ หลาย  ” 

“ท่าน เจำ ขำ  เมื่อ ท่านอยู่ ที่นี่  พวก อมนุษย์  มี เมตตา ก' น 
และ ก' น  ทีนั้  กรน ท่าน ไป เสีย  เขา ทำ หลาย ก็จ่ก ก่อ การ ทะเลาะ ก' น 
พูด กำ หยาบ ก' น 

พระ เถระ จึง ว่า  “ถำ เมื่อ อาตมา อยู่ ที่นี่  ความ อยู่ ผาสุก  (เกิด) 
มีแก่ ท่าน ทำ หลาย ไซ ร’'  ก็ น' บเบ็๋ น กา รด อยู่  แล วก อยู่ ทีจิฅ ตลบ ร รพ ต 
นน ต่อ อีก  ๔  เดือน  แลำ ยำ คม น จิต  (  กวา ม คิด จะ ไป  )  ให้ เกิด ขํ้น 
เช่น เดิม อีก  ขำ ง เทวดา ก็  (มา)  รอง ไห เช่น นน อีก  โดย อุบาย นน 
พระ เถระ อยู่ ที่ น' น  (จน)  ปรินิพพาน ไป ใน ที่นน เอง แล  ภิกษุ ผู้มี 
เมตตา เบ็๋น วิหารธรรม  ย่อม เบ็' นที่ รก ของ อม นุษย ทำ หลาย  คำ น'" 

๑.  ม ห! ฎ (ไ ฑำ  รุก ไ/เท ว?!! หำ ไค้ ชอฅ ใม หน ไม ทอ ใศ้ย  เท ว ด! ผู้น อยู่ ทฅ้น มณิ ละ  จง ได้ ชอ 
เช่น นไ 4 

(68.  พวก อม นษข์ น หมา ยถง อะไร  หน เย ถ! จํเพ วก อสุรกาย กระ มง 

0,.  V‘| งจน จบ เ! ล้รก็ ไม่ ท รา ท^’ ใ^’-^ ส'' ใ^^”'^^ ญ อมนุษย์ ถง ได้ รก นำ 
ท่าน เล่า แต่ ผล  เหตุ ไม! ลา 


๒๐๘  วิ สุทธิ มรรค แปล  เม ฅฅา พรหมวิหาร 

ขอ ว่า  ‘เทวดา รวิ! ษา’  คือ เทวดา ท* * ง์ห ลาย ย่อม รวิ ๅษา  (ผู้ มี เม ฅฅา 
เบ็น วิหารธรรม )  ดุจ มารดา บิดา ท* ง หลาย รวิ! ษาบุ ดร  ฉะ นน 

ขอ ว่า  ‘ไฟ ก็ดี  พิษ ก็ดี  ศ สด รา ก็คี  ไม่ แผว พาน เขา’  อธิบาย ว่า ไฟ 
เล่า ก ไม่ แผว พาน  คือ ไม่ เข วิ ใน ร่าง กาย ของ ผู้มีเ มด ดา เบื่น วิหารธรรม ดุจ 
ไฟ ไม่ เขา ใน ร่าง กาย ของ อุด ด รา อุบาสิกา*  ฉะ นน  พิษ เล่า ก็ ไม่ แผว พาน 
คือ ไม่ เขา ใน ร่าง กาย ของ ผู้มีเ มด ดา เบน วิหารธรรม  ดุจ พิษ ไม่ เข วิ ใน ร่าง 
กาย ของ พระ จูฬ สิว เถระ ผู้สว คสวิ ยุด นิกาย  ฉะ นน  ศวิ เด รา เล่า ก็ ไม่ แผ้วพาน 
คือ ไม่ เขา ใน ร่าง กาย ของ ผู้มีเ มด ดา เบ็น วิหารธรรม  ดุจ ศ สต รา ไม่ เข วิ ใน 
ร่าง กาย ของ ส’ งกิจ จ สามเณร ฉะ นน  มี อธิบาย ว่า ไฟ ก็คี  พิษ ก็ดี  ศ สต รา ก็ดี 
ย่อม ไม่ ทำ ร่าง กาย ชอง ท่าน ผู้มีเ มฅฅ าเ! เนวิ หาร ธรรม นน ให้ กำ!, ร่บ ได้  แล- 
ใน ขอน  บณฑิ ต ท* ง์ห ลาย กล่าว เรื่อง แม่ โค นม  (เบ็ เนนิ ท' ศนะ  )  บ วิง ก็ ได้ 

มีเร อง เล่า ว่า  แม่ โค นม ตำ หนึ่ง  ยืน ปล่อย กษีร ธารา  (สาย นา นม  ) 
ให แก่ ลูก โค อยู่  พราน ผู้ หนึ่ง  คิด จะ แทง ม’ น  จึง ควง หอก ดวิม ยาว พุ่ง 
ไป  หอ กน น  (ไป)  ถึง ร่าง ม' นเข วิก็ป ลิว ไป ดำ ใบ ตาล  (ไม่ เข วิ)  (ทํ้ง นึ่) 
ดวย กำ ลง แห่ง อุปจาร สมาธิ ก็ หา มิ ไค ดำ ย กำ ลำ แห่ง อ’ ปป นา สมาธิ ก็ หา 
มิ ได ใลย  (แด่)  ดำ ย ความ ที่แม่ โกน น  มี จิตร วิ! ใคร่ เบน กำ ลำ ใน ลูก โก 
เท' านน  เมตตา มี อานุภาพ มาก คำ นั้แล 

ตกลง จะ บวช  เดน! ป! บสถ  ยํ' ง พก เง นอ ยอก  ถํ้าถ งเง นไบ่ หล่น เสย ก่อน  บิ V เก 

เ ชา'] ปถง โน โบ สก หรอ  พง ด ราว กะ เบน กน] บรูเ หนอ รู โด  หา ใ 4 เลา เลอะ เลอ น หรอ เปล่ ๅ 
สำเร็จ อรหัต ด*' วย กรรมฐาน อะไร  สำเร็จ เมอ ไร  ท่าน ก็ ไม่ เล่ๅ  ไป โผล่ เอา ตอน จบ ว่า 
ปร นิพพาน อยู่ ทจต ตลบ ร รพฅ นั่น เอง 

*  อุตฺต รา อุบ าสํ กา ถก นาง สํร มา ราด ดวย นั่ามั นเ คอด  ๆ  ทว่า ไป ไม่ เม่า  ใ1ม ๅยค วาบ ว่า ไม่ 
ร* ธน กระมัง 


เรื่ม กรุณา พรหมวิหาร  ๒๐๙ 

ข* อว่า  จิฅฅ งม น เร็ว  คือ จิฅข อง ผ้มี เม ฅฅา เบน วิหารธรรม  ย่อม 

เบน สมาธิ ไค ใร็ว ที เดียว  ความ ชก ช้า แห่ง่ สมาธิ จิฅน นหา มี ไม่* 

ข* อว่า  สี หน* า ผ่องใส  คือ  ประการ หนึ่ง  หน* าขอ งผู้มี เม ฅฅา เบน 
วิหารธรรม นน  ย่อม มีสีห น* า ผ่องใส  ค' ง  ( หว )  คาส สุก ที่ เพ็ง หลุด จาก 
ขั้ว  ฉะ นไเ 

ข* อว่า  ไม่ หลง ทำ กาลกิริยา  ความ ว่า  ขน ชื่อ ว่า  สม โม ห มรณะ 
(ความ หลง คาย)  ของ ผู้ มี เมตตา เบน วิหารธรรม  ย่อม ไม่ มี  ท่าน ณ็นผู้ 
ไม่ หลง เลย ทำ กาลกิริยา  ค' งว่า หล' บไป ฉะ นน 

ข* อ์ว่า  เมื่อย' งไม่ บรรลุ คุณ อ' นยี่ง กว่า .-  นน  ความ ว่า  ประการ หนึ่ง 
ผู้มี เม ฅฅา เบื่น วิหารธรรม นน  เมื่อ ไม่ อาจ บรรลุ พระ อร ห' ต  อ' นเบ็๋ น คุณ 
ยื่งก ว่า เม ค คาส มาบ' ต  เคลื่อน จาก ภพนึ่ แล* วิ  ย่อม เข’ าถึง พรหม โลก 
ค' งว่า หล' บแล วฅื่น ขั้น  ฉะ นน 

นั้เบ็๋ นก ถา อย่าง พิสดาร ใน การ เจริญ เมตตา 


กรุณา พรหมวิหาร 

ส่วน ว่า  พระ โยคาวจร ผู้ ใคร่ จะ เจริญ กรุณา พรหม วิ หาา  พึง 

พ จา รณ าให เห น โพธ เร^ กง กราม^ ม^^^ ไณง  และ อาน สง ส ของ กรุณา แล ใ 
วิงเ รม เจ รณ กร ณา พร หมา หาร  ^  คอ ไป  )  ก แล เม อจ •'เ รม เจ รญ กรุณา 

*  ม ห! อก 111  หมายถ.ผู้ที่ฌ1นเส์อม'1ม่‘V^’■'=®’’^'^’'''‘®*'!5  า  เม อจ 8 ทำ สมา ธ 

อก  จตข อม ขา จะ เบี่น สมา ธฬื”  เพราะ V เยา บา าาน้ 1 ร ท่า ดถูก ก’ 1 'เต'! พิ ส"'! ภล แต่' ว 


๒๗ 


เอ ๑๐ 


วิ สุทธิ มรรค แปล  กรุณา พรหมวิหาร 

เ/  \  เ  *  '* 

นน ไม ควร เริม ใน บุก คล ทีญ 'น โทษ แก่ ภาวนา  มี บุก กล ที่ รก เบน กน ก่อน 
เพราะ บุก กล ที รก ก็ ก" งอ ยู่ ใน 2 'าน แห่ง กน ที่ริ ก่น น แหละ  ( หา เบน ที่ กง แห่ง 
กรุณา ไม)  บุคคล ผู้ เบน สหาย ที รก ยี่งเ ล่า ก็ กง อยู่ ใน^ 'เน แห่ง ส!/) ายที รก ยี่ง 
บุคคล กลางๆ กน  กก' งอ ยู่ใ น^าน แห่ง กนก ลาง  ๆ  บุก กล ที่ไมี ร" กก็ก งอย่ 
ใ น^าน แหง กน ไม รก  บุก กล ที เบน กํก่รู ก ที!,  ก็ ก' งอย ใ น^าน แห่ง กน เบน 
ศก รู กน นน แหละ  (หง หมก นึหา เบน ที กง แห่งกรุ ณา ไม่)  (ส่วน)  บุก กล 
ผู้มี เพศ เบ็น ขา ศึก กน  และ บุก กล ที่ ทำ กาล กิริยา แลๅ  ก็ ไม่ ใช่ แกน  (ที่ วะ 
แผก รุณา ไป)  เลย ท เกย ๅ  แก เพราะ กลา วไๅ ใน ๅภง กๅๅ  * ‘อนึ ง  ภิกษุ ม 
ใจ สหร ค กก บ กรุณา แผ่ ไป กลอก ที ก!/ เที่ง อยู่ 0 ย่าง ใ^  ?  (ที 0)  ภิกษุ มี กรุ^า 
แผ ไป ยง สก วทง ปวง  เห มอ นอ ยาง ท เห นบ กก ลผท นง  ซงเ บ่น กน ยาก 
แคน เข็ญ ใจ*  แล วพึง สงสาร  ฉะ นน  ”  ก" งนื  (  เพราะ ฉะ นที 4  )  ก่0 นที่น 
หมก  พระ โยคาวจร ไค พบ ใคร สก คน ที่ น่า สงสาร  (ที 0)  มี รูปร่าง น่า 
เก ล ยก  กง ซงค วาม ลา บาก เกม ประ กา  ยาก แคน แสน เข ฎา  เบ่น คน 
กา พ รา  (แถม)  มอ และ เทา กุก  นอน อยูท ศาลา กน อ นา ลา  วาง กระ เฏิ อง 
(ขอ ทาน)  ไว ขาง หนำ  มีหม่ หนอน ออก จาก มีอแ ละ เทำ  ทำ เสียง กร ๅฉ] 
ครา งอ ยู  พง ยง กรุณา ใหเ บน ไป ว่า  สกา ผู้น ถึง ซึง ความ ทุก ข ‘ยาก!/) นอ 

ไฉน เล่า หนอ เขา จะ พึง พน วาก ทุกข์ นไก้  ”  คํงน็ เถิด 

เมื่อ ไม่ ไค คน ทุคค ตะ  (  เช่น  )  นน  (  เบ็๋น 0า รม^  )  แม้ บุคคล ฐูฏี 

*  ทุ^ ฟตํ  มหา ม้าน เก้ ว่า  ได ๆ) ก่เ] รเ; หแ ตชั่ๅ  (กาย ทุ จฺ)) รตๅ ม้โ  0, เห็น ว่า าน หน 
ไม่ น่า แก ๆช่น น น  เาา รา เ-ภ าร แม่ กรุณา แก่ คน ทำ ชๅ  น่) นก ลา าๅน ตอน ต' 01ป  ชุ^, ำ  ทุ,, บ่วิ 
นก็ ไว โ^จ น่ข 0 ง  ท คฺคฅํ  นำ 40 ง 


ควร เรึม เจริญ กรุณา ใน บุคคล เช่น ไร ก่อน  ๒๑๑ 

ความ สุข แฅ่ม กทำ บาป  ก็ พึง เจริญ กรุณา ได้’  (โดย)  เปรียบ กบ โจร ที่ เขา 
จะ ฆ่า ก่อน  ถาม ว่า  เปรียบ อย่าง ไร  ?  คอบ ว่า  เปรียบ เหมือน ราชบุรุษ 
ทงห ลาย ม’ ค โจร ที่ จ* บได้ พร' อม ทํ้ง์ข อง  ( กลาง )  โดย พระ ราช บ* ญชา ว่า 
จง ฆ่า ม* น เสีย  ใ ห* ประหาร  (  เฆี่ยน  )  ๑ 00  ที  ๆ  ทุก ที่สี่ แพร่ง  นำ ไป สู่ 
ตะแลงแกง  กน ที่งห ลาย  (  สงสาร ม* นํ  )  ใ ห* ของ เคั้ ยวบ* าง  ของ กิน บ* าง 
ดอก ไม* ของ หอม เครื่อง ไลโ เละ  (หมาก)  พลู บ* าง แก่ ม* น  ม' นขบ เคย ว และ 
กิน ของ เหล่ านน ไป  ดูราวกะ เบน คน มี ความ สุข พร* ง พร* อม ค’ วย โภคะ ก็ 

จริง อยุ่  ถึง กระ นน  ใคร  ๆ  ก็มิ ไค้ สำ ก* ญ เห็น ม* นว่า  ‘  โจร ผู้นั้เ บ็นผู้ มี ความ 
สุข  มี โภคะ มาก หนอ’  ค* งน เลย  ที่แท็ กน เขา กรุณา ม' นว่า  “  กน น่า สงสาร 
ผ้น็จ 'ก คาย บ* ด เดี๋ยว นืละ  เพราะ มน วาง เทา ขาง ใด  ๆ  ลง ไป  (  ก* าวเ ค้น  ) 
ม* น่ก็ใ กล’ ความ คาย เข* าไป ทุกที ควย เนำ ข" างน นๆ”  ด* งนฉ นใค ก็คี  แม้ 
บก คลผู้ มี ความ สุข  (แต่ ว่า ม' กทำ บาป  )  ภิกษุ ผู้ บำเพ็ญ กรุณา กรรม^าน 
ก็ พึง แผ่ กรุณา ได* อย่าง นั้ว่า  ”  บุคคล ผู้ น่า สงสาร น  ใน กา ลบ คน เบน ผู้ ถึง 
ซึ่ง กวา มสข  จ* ด เตรียม  (สุข ว* ฅฤ)  ไว* อย่า งด  บริโภค โภคะ  ก จริง แล 
แต่ ทว่า เขา จะ ต* อง ไค โ สวย ทุก ขโท มน สม้ ใช่ น้อย ใน อบาย ที ง!^ ล' เย  ใน^ ม่ 
ชำนึ  เพราะ ไม่ มี ก* ลยา ณ กรรม ที่ ไค้ ทำ ไว้ ควย ทวา รทีง์  ๓  แม แต่ ทวาร 
เคียว”  ด* งนื  น้นน นเห มีอน ก' น  กรน กรุณา บุคคล  (  ผู้มีก วาม สุข 

แต่ มก ทำ บาป  )  นนไ ด* อย่าง นแล ว  ต่อ นน ไป จึง ย' ง กรุณา ให้ เบึน ไป โดย 

๑.  ต? งน นำ จะ ตก  ป! ปการ  เพราะ ตอน 3  กล่าว ถงค นม ความ ลุข  แตมั ก ทำ บาป  ดัง กล่าว 
ไว ตน ประ โยก  จงเ ตม วง เลน ไว 

๒.  สุสชฺ ช้! ตม หา ฎกา แก้ ว่า สุขา าวุก วเน  สนฺน ทฺโ ธ-แต่ง ไว' ครบ ใน การ เสวย ความ สุข (?) 


๒๑๒  วิ สุทธิ มรรค แปล  กรุณา พรหมวิหาร 

ลำ คบ  คือ  ใน บุคคล ที่ รก กไเ  ค่อน น  ใน บุ คล ล ที่เบ็ 'นก ลาง  ๆ  กน  แต่ 
นน  ใน บุ คล ลที่เ บึนศ ฅรก น  โดย อบาย  ( วิธี )  เดียว กน นน  แต่ ถ็า ปฏิฆะ 
(  กวา มขง เคียด )  ใน ศํฅรู เกิค ขน แก่ เธอ  โดย น' ยที่ กล่าว มา ใน ก่อน นน ไซร้ 
ปฏิฆะ นน  เธอ ก พึง ระ ง' บ เสีย  ตาม น' ยที่ กล่าว ใน เม ฅฅา ภาวนา น น เถิด 
อ นง  ใน การ แผ่ กรุณา วิธีนั้  พระ โยคาวจร ได พบ หรือ ได้ ยิน ข่าว บุคคล ผู้ 
ที แม้ ได้ ทำ กวา มดี ไว้  แต่ มา ปร  ะสพ ความ เสื่อม  มี ความ เสื่อม ญาติ  เสื่อม 
เพราะ เกิด โรค  เสื่อม โภค ท ร' พยใ บ็๋นฅ ว้า  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง แล' ว  ก็ พึง 
เจริญ กรุณา ได ทุก ประการ อย่าง นึ่ว่า  “บุก กล ผู้นึ่  แม้ ไม่ มี ความ เสื่อม เหล่า 
น' น  แค่ ก เบน ผู้ ชื่อ ว่า มี ทุก ข่อ ยุ่เน น เอง  เพราะ ย' งไม่ ล่วง ว่ฏฏ ทุกข์ ...” 
ดง นีแล ว  จึง ทำ สีม สม เภท  (รวม แดน)  ใน ชน ท^  ๔  คือ  ใน ตน เอง 
ใน บุคคล ที่ ร' ก  ใน บุคคล กลาง  ๆ  ใน บุก กล ที่ เบน ค' ตรู  ตาม น' ยที่ กล่าว 
แล วน' น แหละ  แล ว สร' อง เสพ เจริญ กระทำ ให ไ) าก ซึ่ง นิมิต น นไป  ก็ ทำ 
อ' ปป นา ใหโ จริญ ไค้ ดวย อำนาจ แห่ง ฌาน  ๓  ( ใน จตุ กน' ย )  และ ฌาน  ๔ 

( ใน บญจ กน' ย )  โดย น โ) ที่ กล่าว แล วใน เมตตา ภาวนา น' นแล 

ส่วน ใน อรรถกถา อง กุตร กล่าว ลำ ด' บ  (อา รม ณ ของ กรุณา ภาวนา) 
ไว้ (คง) นีว่า  บุคคล ท เบน ศ' ตรู  พระ โย คาว ร พึง เจริญ กรุณา ให้ ก่อน 
เพื่อน  ทำ จิต ให้ อ่อน ใน บุคคล ที่ เบน ศ' ฅรูน นได ใ เลว  จึง เจริญ กรุณา ใ ห กน 
ทุคฅ ะ  แค่น น  ให บุคคล ที่ ร' ก  ค่อน นให 'ตน’  ดำนึ่  ลำ ด' บที่ กล่าว ใน 
อรรถกถา นึ่  ไม่ สม ก' บ พระ บาลี  (ใน วิ ภ' งก์)  ที่มี กำ ว่า  ทุ คฺคฅํ  ทุรเ ปฅํ 
( ยาก แค้น แสน เข็ญ )  เบ็' นฅ' น  เพราะ เห ตุน น  พระ โยคาวจร พึง เรืม ทำ 
ภาวนา ใน กรุณา นึ่ฅา มน ยที่ กล่าว แล' วน' น แหละ  แล วทำ สีมค้ ม เภท ย' ง 


เรม มุท ตา พรหม วหา ร 
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อ ไ] ป นา ให้ เจริญ เถิด  เบ อง หน' าแต่ .นน  วิกุพ พนา  คือ  กรุณา ภาวนา เบ็น 
อ โนธิ โสผ รณา ด' วย อาการ  ๕  เบ็่น โ อธิ โสผ รณ าดว ย อาการ  ๗  เบน ทิ สา- 
ผรณ าด' วย อาการ  ®0  นื  และ อา นิ สง สทํง หลา ยม ขอ ว่า  หล ไ แบน สุข 
เบน ดิน  บ” ณฑิฅ พึง ทราบ โดย น โ) ที่ กล่าว แล ว ใน เมตตา ภาวนา น น1 ■พอ ญ 

นืเบ นก ถา อย่าง พิสดาร ใน การ เจริญ กรุณา 


มุทิตา พรหมวิหาร 

พระ โยคาวจร ผู้ จะ เรี่ม ทำ มุทิตา ภาวนา  ก็ ไม่ ควร เรื่ม ทำ ใน บุคคล ที 
เบึน โทษ แก่ ภาวนา  มี บุคคล ที่ ร" กเบ็่ น ตน ก่อน  เพราะ ว่า  บุคคล ที่ ร' ก 
หา เบน ป ท” ฏ^ าน แห่ง มุที ตา  ดวย เพ ยง แต่ ความ เบน ที รก เท่า นน ไม  จ" 
กล่าว ไย ถึง บุคคล ที เบน กลา -3  ๆ  และ ที เบน ศต รุ เลา  (สวน)  บุคคล ทม 
เพศ เบ็น ข' าศึก ก” น  และ บุคคล ที่ ทำ กาลกิริยา แล' ว่  ก็มิ ใช่ แดน  (ที่ จะ เจริญ 
มูทิ ตา)  เห มอน กน  แตบ ค คล กู เบน สหาย ท รก ยง  ซง ใน อรรถกถา 
เรียก วา สหาย นกเ ลง  พง เบน บ่ทฏิ ^าน ได  เพราะ สหาย นกเ ลง นน 

เบน คน บไแ ขิง เริง รื่น แท้  (พบ กน ก็)  หัวเราะ ก่อน  แล้ว จึง พูด ภาย หลง 
เพราะ เห ฅุนน  สหาย นกเ ลง นน  พระ โยคาวจร พึง แผ่ มุทิตา ให้ ก่อน ก็ ไค้ 
หรือ มิ ฉะ น น  ไท้ พบ หรือ ได้ ยิน ข่าว บุก กล ที่ รก ไต้ รบ ความ สุข ก็คื  มี สุข วตถุ 
จ” ค เตรียม ไว้ ก็คื  บน เท้ง อยู่  พึง ย” ง มุทิตา ให้ เกิด ขั้น ว่า  “ส” ฅว้ผู้ นืบน เทีง 

.  โข  *1 ไย  อ ฏ!) าเ า! ยํ  -  นั้น! ย็ไ  ส! กวข น^'  โข คท น้!  าม่ใ ช่เ นั้น คู่  ย.  ต.  กับ 

ป,* โย ค หถ่ำ  จง ค ไร ยก หำ ต! ปู  ระ หว่า!  ปท ฏ!!! าว่กั บาย  ออก ‘สย  จะ! ด้าม่ ทํ! าหํ' 'เขว 
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วิ สุทธิ มรรค แปล  ม ทิฅา พรหมวิหาร 

* 

หนอ  โอ  สาธุ  คีแท้  แท จริง  ท่าน อา ศย อำนาจ แห่ง ความ ขอ น็เ I หละ 
กล่าว ไว้ ใน วิภง ค ว่า  “อนึ่ง  ภิกษุ มี ใจ สหร คฅก บ มุทิตา  แผ่ ไป ตลอด ทิศ 
หน งอ ย่อ ย่าง ไร  คือ  ภิกษุ มี มุทิตา แผ่ ไป ยง ส” ฅว่ ท^ หลาย พง ปวง  เหมือน 
อย่าง เห น บุคคล ผู้ห นง  ซึง เบน ที รก ที เจริญ ใจ แล ว  พึง เบน ผู้ บ’ น เพิง ใจ 
ฉะ น น*”  ดงนึ่ 

ถา แมส หาย น’ กเ ลง  หรือ บุคคล ที' ร’ ก ของ เธอ นน  เบ็น ผู้ ได้ ร’ บก วาม 
สุขมา แลำ ใน อดีต  แต่ เดี๋ยว นึ่เ บน ทุก ฅะเ ขืเ] ^ ใจ ไป  ก็ พึง ระลึก ถึง ภาวะ ที่ 
เขา ไค รบ ความ สุ ขอน เบน อด ตน’ น แหละ  แล ว ถือ เอา อาการ บ' นืเที ง ใจ 

(  ใน อดีต  )  ของ เขา น’ น เอง  ย' ง มุทิตา ให้ เกิด ขํ้น ว่า  เขา ผู้นน  ใน อดีต 
ไค ฌนผู้ มี โภคะ มาก อย่า งนน  มี บริวาร มากอย่าง นน  บ’ น เพิง ใจ อยู่ เบน 
นิตย์ อย่า งนน  หรือ ว่า  ถือ เอา อาการ บ' น เพิง ใจ ของ เขา ที่เบ็๋ นอน ๅดอ ก็เด้ 
ยง มุทิตา ให เกิด ฃํ้น ว่า  ใน อนาคต เขา จ’ กได สม บ’ ตน นอก  แล ว เที่ยว ไป ด้วย 
ยาน วิ เส สทง หลาย  มี กอ ช็าง  หล’ งมา  และ วอ ทอง เบ็น ตน 

ค รน ย' ง มุทิตา ใหไ กิค ขน ใน บุคคล ที่ ร’ กิ ได้ อย่ๅ วนึ่.  เลว  ทีนึ่ จึง ย’ ง 

มุพต าให เบน ไป ใน คน กลาง  ทุ  ตอน น  ใน คน เบน ศต ร  ดง น โดย ลำ ตบ 
แต่ ด้า ปฏิฆะ ใน คน ที่เบ็ 'น ศ’ ตรู  เกิด ขํ้น แก่ เธอ โดย นัย ที่ กล่าว ใน ก่อน นน ไ^^ 

ก็ พึง ระ ง' บม' น เสีย ตาม นัย ที่ กล่าว ใน เมตตา ภาวนา นน  แล วท่า สีม ส’ ริ แก บ 
โดย ความ มี จิต เสมอ ใน ชน หง  ๔  คือ  ใน บุคคล  ๓  (  ที่ กล่าว แล ว  )  นึ่ 
และ ใน ตน เอง ควย  จึง สร อง เสพ เจริญ กระทำ ใ หมาก  ซึ่ง นิมิต นน ไป 


ร์?"  01ไ.  ๓* 5 '/  ๓  0^  ๓ 
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ก็ จะ พึง ยํงอั ป ปน าให ใจ ริญ ได้ ควย อำนาจ แห่ง ฌาน  ๓  ( ใน จฅก นโเ )  และ 
ฌาน ๔  (ใน บึ้ญจ กน ย)  โค ยน์ย ที่ กล่าว แล วใน เม ฅฅา ภาวนา นน แล 
ค่อน นไป  วิกุพ พนา  คือ  มุทิตา ภาวนา เบน อ โนธิ โสผ รณา ค’ วย อาการ  ๕ 
เบน โ อธิ โสผ รณา ควย อาการ  ๗  เบน ทิสา ผรณ าค’ วย อาการ  ® ๐  นื  และ 

อานิสงส์ ท ไห ลาย  มี ข’ อว่า  หลบ เบ็่น สุข  เบ็่น อาทิ  บ’ ณฑิฅ พึง ทราบ ตาม 
น' ยที่ กล่าว แล’ วใน เมตตา ภาวนา นน เทอญ 

นเบ็ นก ถา อย่าง พิสดาร ใน การ เจริญ มุทิตา 


อุเบกขา พรหม วิใท ร’ 

ส่วน พระ โยคาวจร ผู้ ใคร่ จะ เรี่ม ทำ อุเบกขา ภาวนา  ออก จาก ฌาน 
ที่  ๓  หรือ ที่  ๔  อ’ นคส่ อง แคส่ ว*  ตาม ที่ เบน ฅิก ฌาน หรือ จตุ ก ฌาน  ทิต น 
ได้ ใน ภาวนา  ๓  มี เมตตา ภาวนา เบื่น ต’ น แล’ ว  เห็น โทษ ใน ภาวนา  ๓  ขาง 
ต’ น  เพรา ะเบ็่ นภา วนา ประกอบ ด’ วย มนสิการ อนเ บี่น ไป โดย คา' เม รก ใน 
สฅว์  เนี่อ งด’ วยค วาม นึก แผ่ ไป ว่า  ขอ สต ว่ทไ ปวง จงเ บื่นผู้ ถึง ซึ่ง ความ 
ฟิขเ ถด  ดง น เบน ตน  ®  เพราะ เบน ภาวนา ท ทอง เท ย วอ ยู ไกล ความ ยน 

ร' าย  ( ปฏิฆะ )  และ ความ ยินดี  ®  เพรา ะเบ็่ นภา วนา ที่ย่ง หยาบ  เหตุ ยิง 

*  1,ๆ ๆ? 1 ติ ขาว เส สนะ ขํ้า วน'' ก 3  ใ^^^'^^^.^^^.^^*' กลา วทง ฅก ฌาน  และ จตุ เา- 
ฌ! น  แล้ว บท ห ถา' าะม กล่าว แต่ ต ห" า’' ’ กกูก กวา^ "1 บื่า ‘  ป คา เาต ต่ขจ หุหฺถ ชฺณา นา 
ร่น ทน! ฟลํฌ แตเ ม’ กแนิ 'ป' ๆห  ส่วน มก านิ ก! แก่'-  ตต่ ขา (.ฌาน า  เบน ต ต่ยหฺ 1 หมว ทา 1ชฺ- 
ฌาน เต  เหน ไม่ ถม  เต ราก มม่ค ว! ม ตาา ไหน ส่อ') าา! 5’ 'เห ถนน พ!^ มุน ต! ป ‘ทน ‘ล'' 


๒® ๖  วิ สุทธิ มรรค แปล  อฌก ขา พรหมวิหาร 

ประกอบ ควย โสม นส  ๑  และ  (เห็น)  อานิสงส์ ใน อุเบกขา โดย ความ เบื่น 
ธรรม ละเมียด แล ว  บุคคล ใด เบน กลางๆ  อยู่ โดย ปกติ ของ เธอ  พึง วาง เฉย 
กะ บุคคล นน  ยง อุเบกขา ใหโ กิดขํ้ น  ฅ่อน นจึง ย' ง อุเบกขา ใหใ กิด ขั้น ใน 

บุคคล ประเภท อืน  ๆ  มี บุคคล ที่ ร' กเบ็ เนอ าทิ  สม คำ ที่ กล่าว ไว'^  ( ใน วิ ภงคํ ) 
ว่า  อนึง  ภิกษุ มี ใจ สหร คฅก 'บ อุเบกขา แผ่ ไป ดล อด ทิศ หนึ่ง อยู่ อย่าง ไร 

คอ  ภิกษุ แผ่ อุเบกขา ไป ยง ส* ฅว์ท ง ปวง  เหมือน อย่าง ได โห็น บุคคล ผุ้ห นึ่ง 
ซงเ บน ท็พอ ใจ กมิ ใช่  ไม่ พอ ใจ ก็มิ ใช่  แล' วพึง วาง เฉย อย่ฉ ะนน  ”*  ดงนึ่ 
1พ ราะ เห ดุน น  พระ โยคาวจร กรน ย' ง อุเบกขา ใ ห* เกิด ขั้น ได้  ใน บุคคล 

กลาง  ๆ  โดย น' ยที่ กล่าว แล ว  ทีนึ่ จึง ย' ง อุเบกขา ใ ห*' เกิด ใน บุคคล ที่ รก  แก่ 
นน ใน สหาย น' กเ ลง  ต่อ น' นใน คนที เบี่น ศ' ตรู แล  แล* วทำ สี่มส่ ม เภท โดย 
(  วาง ใจ  )  เบน กลาง ใน บุคคล ท^ป วง  คือ  ใน บุคคล  ๓  ตาม ที่ กล่าว มานึ่ 
และ ใน ตน เอง  แล ว เสพ นิมิต นนใ ห้ยื่ง  เจริญ นิมิต นน  ทำ นิมิต นนใ ห* มาก 
เม อ พระ โยคาวจร ทำ ไป อย่า งนน  จดุฅ ถ ฌาน  (  หรือ บญ จม ฌาน  )  จะ 
เกิด ขั้น ตาม น' ยที่ กล่าว แล* วใน ป^วี กสิณ นน แหละ 

มีบญ หา ว่า  ก็จดุ ตถ ฌาน  (ที่ ว่า)  นึ่  เกิด แก่ พระ โยคาวจร ผู้ 

ได ตติย ฌาน ที่ เกิด ใน กรรม^าน อื่น  มี ป^วี กสิณ เบีน ต* น ด้วย หรือ  ?” 

ตอบ ว่า  “หา เกิด ไม่” 

ถาม ว่า  “ เพราะ เห ดุ อะไร?” 

ตอบ ว่า  “  เพราะ ความ ที่มี อารมณ์ ไม่ สม ก' น  แต่ เกิด แก่ผ้ ได้ 


0 ภ.  01(5' / ๓ ต'' ๔ 


ปกิณ ณ, กก ถา  ใน พรหมวิหาร 
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ฅคิย ฌาน ที่ เกิด ใน พรหมวิหาร ภาวนา  มี เม ฅฅา ภาวนา เม่น ตน เท่า น น 

เพราะ มี อา รม ณ สม กน” 

ส่วน วิกุพ พนา  และ กวา ม ได อา นิ สง ส  ต่อ แด่น นไป  บ ณฑิฅ พง 
ทราบ ดา มน โ) ที่ กล่าว แล’ ว  ใน เม ฅฅา ภาวนา นน เทอญ 

น็เบ นก ถา อย่าง พิสดาร ใน การ เจ รญ อุเบกขา 


ปกิณ ณ กก ถา 

บ่ ณฑฅ ได้ รู้ พรหมวิหาร  อัน พระ พรหม อุตต มา- 
จาร บ่ฅ ร” สไ' ม้ห ล่า นอัง นม ท่วิ  พง ทราบ 

ปกิณ ณ กก ถา ใน พรหมวิหาร เหล่า นั่น  อิก บ้า^ 

ต่อ ไป นิ 

[วินิจฉัย โดย อรรถ ] 

ก็ ใน เมตตา กรุณา มุ ทิฅา อุเบกขา นั้  บ ณฑิฅ พึง ทราบ วินิจฉัย โดย 

อรรถ ก่อน  ( คง ต่อ ไป น ) 

ธรรมชาติ ใด ย่อม รก  หมาย ความ ว่า มี เยื่อใย  '■น อุ นั่น  ธรรม ชาติ 
น I จึงชึ่ อ ว่า เมตตา  (แปล ว่า ธรรม ชา อิผู้นั่ ก^  นั่ย™ ง  ธรรมชาติ นั่น 
มีอยุ่ ใน มิตร  หรือ ว่า ย่อม เบ็น ไป แก่ มิตร  เห อุ นั่น ธรรม ชาติ นั่น วิง ชื่อ ว่า 
เมตตา  ( แปล ว่า ธรรมชาติ ทีม อ^ โน มิ ตง'  ^ 


๒๘ 


๒® ๘ 


วิ สุทธิ มรรค แปล  พรหมวิหาร 


ธรรม ชา ฅใค  เม อก วาม ทุก ขขฏ งผู้ฎ นม ฎยู่  ย่อม ทำ ความ หวน! จุ 
แก สาธุชน ทงห ลาย*  เห ทุน น  ธรรม ชา คินน จุงชึ่ ฏๅๅ  กรุณา  ( แปล ว่า 
ธรรม ชา ฅผ้ ทำ ความ หวน! จุ)  นยห นึ่ง  ธรรม ชาติ! ค ย่อม ชอเ อา เสีย 
คอ เบียน เอา เสีย ซึ่ง ความ ทุก ทํ' ขฏง ผู้ 0 น  หมาย กวา มว่ๅ  ทำ ทุก ข ของ 
ผู้อ น! ห หาย ไป เสีย  เห ทุน น  ธรรมชาติ นน  จุงชึ่ ฏว่ๅ  กรุณา  (แปล ว่า 
ธรรม ชา ฅผู ซอ เอา ทุก ขช 0 งผูฎ น )  อิก นย ‘เ งนง  ธรรมชาติ! ค  อ' น สาธุชน 

ยอม ทา ไป  คอ!. หยย คอ อก โดย การ แผ่ ไป! น ส่คัว์ ทงห ลาย ผ้ไคํ รบ ทุกข์ 

เห ฅุนน ธรรม ชๅฅ นน  จง ชอก รุณา  (  แปล วา ธรรม ชๅอิ ทีเ, ขๅทํ ๅฎ ฎ] ๅเบ่  ) 
สาธุชน ทงห ลาย  ยป็ 3 ^ บน เท งอ อ บุก กลผ เพ ยบพ ร* อม เปก ๅ[] 

สม บอน น  อวย ธรรม ชา กน น  เห ฅุนน  ธรรม ชา อนน ชุวช ฎ'^ ๅ  ม ทิกๅ 
(  แปล วา  ชิ! วา เม ชา อ เบน เห อบ น เท ง แหง ลๅฐ ‘ฐ ม,  )  นยห นง ธรรม ชๅก 
นน์บ นเทิ ง! นฅว เอง  เห ทุน นรึง ชื่อ มุทิตา  (แปล ว่า  ธรรมชาติ 

อน บน เท ง )  อก นยห นง  คาว ามุท ตาน น  ไค แก กิริยา บ” นเทิ งเ ทำ น* น 

เอง  (น' ยนึ่  มุทิตา  แปล ว่า  ความ บน เทิ ง) 

ธรรมชาติ! ด วาง เฉย  โดย ละ เลีย ซึ่ง ความ ขวน ขวา ย  ! น การ 

มนสิการ มี มนสิการ ว่า  “(ส พฺเพ  สต ตา)  0}ว รา  1ห นฺตุ” 

แส^ โค ยเช าถง ความ  ( วาง! จุ )  เบน กลาง เสย  เห ตน น  ธรรมชาติ น^ 
จึง ชื่อ ว่า  อุเบกขา  (แปล ว่า  ธรรมชาติ ผู้ วาง เฉย) 

*  ห ม! ยคว ามฑ่  ผูธิ {ขํ' ก!! วนา!)  (มอ คน อ นไดื ทุก!, ก็มึ แต่ ส! ธุช น, VI ๅน® า, 


ลกษ ณ ะ... ของ เม ฅฅา  กรุณา  มุ ทฅา  อุเบกขา  ๒๑๙ 
[วินิจฉัย โดย ลักษณะ เบน ตน  ] 

ส่วน วินิจ ฉย โดย ประการ อื่น มีลโ าษณ ะ เบน ลัน  ใน พรหม วิหาร- 

ธรรม  ๔  น น  พึง ทราบ  ( ต่อ ไปนึ ) 

เม ฅฅา  มี ความ เบ็ นไบ โดย อาการ  (คิด)  เก อกูลั  ( แก่ สต ว 
ท^ หลาย )  เบ็่น ล” กษณ ะ  มี อ* นนำ เอา ประ โย ชนเ ก่อ กูลเ ขา ไป ใหเ บน รส 
( คือ เบน กิจ )  มี ลัน นำ ความ อาฆาต ออก ไป เสีย ได เบึ่น เครื่อง ปรากฏ 

( คือ เบี่น ผล  ? )  มี ลัน มอง เห็น ความ ที่ลัฅ วทง หลาย เบื่น ที่ น่า เจริญ ใวิ  เบึน 
เหตุ ใกลั  ความ รำ ง' บไป แห่ง พยาบาท  (ลัว ย อำนาจ วิกข มภน ปหาน) 
เบ็น สม บฅ  (  คือ ความ ถก ตอง  )  แหง เมตตา นน  ความ เกด ขน แหง 
.สิเนหา  (คือ กลาย เบ็๋น ความ ร” กด วยลั ณ' หา ไป)  เบ็น วิ บ” ต  (คือ วิปริต 
ไป )  แห่ง เมตตา น' น^ 

กรุณา  มี ความ เบน ไป โดย อาการ  (คิด)  เปล อง ทุก ข  (ของ 
สํฅ ว* ทงห ลาย  )  เบน ล กบ ณะ  มอน ทน ไม ได ตอ ความ ทุก ข ชอง ผูอน 

เบน รส  มี ความ ไม่ เบียด เบียน  (ส่ด ว)  เบึน เครื่อง ปรากฏ  มี ลัน มอง 
เห็น ความ ท สต ว ผล ก' ค คร^^ว®^’^'^^'^”^^'^^^^'^ มู®' เบน เหตุ ไกล 
ความ รำ ง” บไป แห่ง วิหิงสา  (ควย อำนาจ วิพัภ น ปหาน)  เบีน สม บ” ต 
แห่ งก รณ านน  ความ เกด ขน แหง ค วาร เไ® ค  ^  คอก ลาย เบน โคก ไป  ) 

๑.  ม ฎกา แนะ าห่' แปล 5 ก* ห’'^ ป!  ^ อัน ยำ อ! กา 51. าอกู ลโฒ้ บน าปเ บึนลั กษฌ ะ 
!ซ.  โแ น ว่า  ราก ะม้น ลวง ฆา โ* คิ' โ’^^^^^^^^^ 


๒๒0 


วิ สุทธิ มรรค แปล  พรหมวิหาร 

เบน วิบํฅ แห่ง กรุณา น น® 

มุทิตา  มี ความ บน เทิง ใจ  (ใน สม บ” ฅข อง ผู้ อื่น)  เบื่น ล” กษณ ะ 
ม ความ ไม หง หวง เบ่' แา [ส  มอ' นกำ จด เสย ได้ ซึ่ง กวา มฤษ ยา  (ใน 

สม บฅข อง ผูอน  )  เบน เครือ ง ปรากฏ  มี อ' นม อง เห็น สม!] ฅแห่ ง ส” ฅว์ 

ทงห ลาย เบน เหตุ ใ กล  ความ รำ งบ ไป แห งอ รติ  (  ดวย อำนาจ วิกฃ ม- 
ภนป หาน  )  เบน สม บด แห่ง มุทิ กาน น  ความ เกิด ขั้น แห่ง ความ รื่นเริง 
(  คือ กลาย เบน สนุก รื่นเริง ควย กิเลส ไป  )  เบน วิบํฅ แห่ง มุทิฅ าน น^ 

อุเบกขา  มก วาม เบน ไป โค ยอ ๅกๅ รเบ ‘แฤ สๅง  ใน สฅว่ ท ง หลาย 

เบน ลกษ ณะ  มป็ ม* มก^ เบน กวา ม เสมอ กน ใน สคว ทงห ลาย ส 

มอน รา งบ ไป แหง กวา มยน ราย และ คๅๅ 3 เบน เกรื อง ปรากฏ  มี 
อน เห นก มมส สก ฅา  ท เบน ไป โค ยนย วา  สฅว ทงห ลาย มกร รม เบน ของ 
คน  สฅว ไหล่ านน  จก เบน ผู้ ถึง ซึ่ง ความ สุข ก็คี  จก พน จาก ทุกข์ ฦมี 
จก ไม่ เสื่อม จาก สม บฅที่ ไค้ รบ แล' วก็คี  คาม ความ พอ ใจ ของ กรรม  คง น 
เบ็น เหตุ ใ กล"  ความ รำ งบ ไป แห่ง ความ ยิน ร" ายแ ละ ความ ยินกี  (  ^ 30 
อา นา จวก ขม ภนป หาน  )  เบน สม บค แหง อเ บก ขา' แ ‘แ  กวา มเกิ ค ขน 

แห งอ เ^า แแ บก ขา  (  กวา มเ นิ) ย โค ย โง  )  เบน เก หส คะ  (  อง กาม คแเ  ) 
เบน วิ บ" ค แห่ง อุเบกขา นน 


๑- ๒.  ค ภ!^ โศก ลวง มใไ ดยห นาก รณา เด  ศ'^ ว สนุก รน I ร งก ลๅง นา”! ดย VI น' ามท้ ดา’] 9ไ ^ 


๒๒๑ 


ประโยชน์  และ ขำ ศึก ของ พรหมวิหาร 

[  ประ โย ชนฃ อง พรหมวิหาร  ] 

ก็ แล วิบส นา สุข  ( ความ สุข ไน วิบส นา )  ก็คี  ภพ สม บิต  ( ความ 
ได้ กำ ณิคใ นวูป ภพ  ? )  ก็คี  เบ็น ประโยชน์ ทว ไป  ความ กำ จด ปฎิ บก ข- 
ธรรม มี พยาบาท เบ็น น์นไ น์  เบ็๋น ประโยชน์ เฉพาะ ขอ  แห่ง พรหมวิหาร 
ท^  ๔  น น  จริง อยู่  ใน พรหมวิหาร  ๔  นวิ 4  เมตตา มี ภาร กำ จด 
พยาบาท ได ไบี่น ประโยชน์  ๓  ขอน อกนื  ก็มี การ กำ จ “ด วิหิงสา  อรฅิ 
และ ราคะ เบ็่น ประโยชน์*  (  ตาม ลำ ด” บ  )  สม กำ พระ สา ริ บุตร กล่าว ไว้ จ่า 
“  ดูกร อาวุโส  สี่ง ซึ่ง เบืน ทางออก ไป แห่ง พยาบาท  ก็ คือ เมตตา เจโต¬ 
วิมุติ  สี่ง ซึ่ง เบน ทางออก ไป แห่ง วิ เห สา  ก็ คือ กรุณา เจ โฅวิ มติ  สิง ซง 
เบ็น ทางออก ไป แห่ งอ รติ  ก็ คือ มุทิตา เจโตวิมุติ  สี่ง ซึ่ง เบ็๋น ทางออก ไป 
แห่ง ราคะ  ก็ คือ อุเบกขา เจโตวิมุติ  ดงนี 

[  ข้า ศึก ใ กล และ ไกล ของ พรหมวิหาร ] 

อนึ่ง  ใน พรหมวิหาร  ๔  น น'  แต่ ละ ขอ มี ขา ศึก ขอ ละ  ๒  ๆ  โดย 
เบ็๋น ข้า ศึก ใ กล และ ข้า ศึก ไกล  ความ พิสดาร จ่า  ราคะ เบื่น ข้า ศึก ใกล้ ของ 
เมตตา พรหม ใ หาร  เพราะ ความ ท เมตตา กบ ราคะ ม สวน เสมอ กน  โดย 
มอง ดแฅ สวน ท เบน อุฉเ  ดุจ ขา ศก ของ คน ท มน เหย วอ ยูใ กล  *1  มน ยอม 
ได้ ช่อง โดย ง่าย  เพราะ เห ดุน น  เนอ อา  พระ โยคาวจร ด้อง รก บา ให้ ดี 
(ให้ ไกล)  จากรา กะ  (ส่วน)  พยาบาท เบี่น ข้า ศึก ไกล  (ของ เมตตา) 

..  ป! ฐ* าน ฉบับ วสุท ธ มรรค พืม ล่า'’' ‘บี่' ^  อ หง ส!... ปฎ ซา ตปฺป โข ชนา  คำ  อห สา  นไ เผืส 
ทถก เบน  วหส 1  เห ร! ะคํ 1 ทว้  “  คอ  อค ค^  ^  ‘นี่!! คํธเ กรร มา’!’ า อ’'! ค- 

๒,  ท.  ปา ฎ*  ต®/ 1® '^® 


๒๒๒ 


วิ สุทธิ มรรค แปล  พรหม วิ ทา ร 


เพราะ เมฅ คา กบ พยาบาท มี  ( สฦๅ )  ส่วน ที่ เบน ของ คน เม่เ หมีฎ แกน 
คจขาศกของกนทีนนชุ่นอยู่|นท่ๅคงรู^^|^6^ๅญ็''^^®^  เพราะ ฉะ น 

พระ โย คาวๆ รจุง ไม คอ งก ลๅ แค่ ทยๅ ทๅท ‘เ^  เจริญ เม ค คา ไป เถิค  อน 

ขอ ทวา บุคคล จุก เจุว ญเน คคๅ ทำ อาการ โกรธ ไป ค* วย  นนเ บน อ^า นะ 
(  คือ เบน ไป ไม่ ไ คำ 

เคห สค โท มน ส  อน มา  (  ไน บาล  )  โค ยนย ว่า  เมื่อ บุคคล 

เห นความ ไม ไค ชง วปท งๅ/ เลๅ ยทีท ง เท ๅ^จุ อ นน่า ปรารถนา น่า ใคร นา 
เจ รญใ จุ  นา รน รม ยใจุ  ประกอบ ไป ค่วย โลกามิส  โค ย ความ  (  เสย ใจุ ว่า  ) 
ไม ไค กค  เม อร ะลก ถงร ปา รม ณเ หน ปาน น นที ไม่ เอย ไ ค่ม่ๅ อ่อน  ที่ส่ วง 
ไป แล ว  ท คบ ไป แล ว  ท แปร ไป แล วก ค  โท มน สเกิ ค ขน  โท มน ำเใ ค 

มรู ปอ ยาง น  โท มน สน น  เรย กว่า  เคห สิค โท มน ส  (  ความ เสีย ใจุ อิง 
กามคุณ  )  *  คง น เบน คน  เบน ขา ศก ไกล ของ กร ณาพ ว ทน วิทๅ 7  เพรา^ 
กรุณา กบ เคห สิค โท มน สมี ส่วน เสนอ กำ  โค ยม อง คู แค่ วิบัคิ  (  อือ ส่ๅแ 

เสีย)  (ส่วน)  วิ เห สา  เบน ขำ ศึก ไกล  (ของ กรุณา)  เพราะ มี  (สภาพ) 
ส่วน ทีเบ็ นของ คน ไม่ เหมือน กน  เพราะ เห คุนน  พระ โย คาว จุรวึ ง ไม่ ค อง 
กล ว แค่ วิ เห สาน น  เจุริ ญ กรุณา ไป เถิค  อนข อที่ ว่า บุคคล จุก ทำ ควๅ น 

กรุณา ควย  จุก เบย คเบ ยน  (สำ ว)  ควย เคร อง ประหาร มีผ่ำ มือ เท' แอำ 
ควย  นนเ บน อ^า นะ  (คือ เบน ไป ไม่ ไค) 

เคห สคโ สม น สอน นา  ( ไน บาล )  โค ยนย วา  เม อบ ค คล เห็น 


*  ม.  อุ.  ๑๔/๔0๓ 


๒๒๓ 


ข์าศึ กใก ลโเ ละ ไกล แห่ง มุทิตา 

ความ ได้ ซึ่ง รูป ทํ้งห ลาย ที่ พึง รู้ ทาง ขิก ษุ  อ” นน่า ปรารถนา น่า ใคร่ น่า เขิริ ญ 
ใจ น่า รื่น รม ใจ  ประกอบ ไป ดว่ย โลกามิส  โค ย ความ  ( ดีใขิ ว่า )  ไค*"  ก็คี 
เมือ ระลึก ถึง รู ปา รม ณไห็ น ปาน นน  ที่ เคย ได ไ) า ก่อน  ที่ ล่วง ไป แล ว 
ที่ฒั ไป แล ว  ที่ แปร ไป แล* วก็ดี  โสม น” สเกิ คขํ้น  โสม น” สใด มี รูปอย่าง นี 
โสม น” สน น เรียก ว่า เคห สิต โสม น” ส  (ความ ดีใจ อิง กามคุณ)”^  ค” งน 
เบ็่น ต* น  เบน ขา ศึก ใ กล* ของ มุทิตา พรหมวิหาร  เพราะ มุทิตา ก” บเค ห สิต- 
โสม น” สมี ส่วน เสมอ กไ  โดย มอง คูแฅ่ สม บฅ  (คือ ส่วน ได้)  ส่วน 
อร ต๊เบ็่ นขๆ ศึก ไกล  (ของ มุทิตา)  เพราะ มี  (สภาพ)  ส่วน ท้เ บน 
ของ ตน ไม่ เหมือน ก้น่  เพราะ เหตุ น* น  พระ โยคาวจร จึง ไม่ ต* อ์ง กล ว แต่ 
อร ตินน  เจริญ มุทิตา ไป เถิด  อนข อทิ ว่า  บุคคล จกเ บ่น ผู้ บน เท้ง ใจ 

( ใน ความ ได้คี ของ ผู้ อื่น  )  ด* ว่ย  จ” ก หน่าย ใน เสนาสนะ สง ด หรือ ใน อธิ กุด ล 
ธรรม ท* ง หลา^ ด* วย  น’ นเบ็่ นอ ฐานะ  (คือ เบน ไป ไม่ ได้) 

ส่วน เก หสิฅ อญา ณุเ บก ขา  อน มา  (ใน บาล)  โค ยนย ว่า 
“  เพราะ เห็น รูป ค* วย จ” กษุ  อุเบกขา  ( ความ รู้สึก เฉย )  เกิด ขั้น แก่ บุถุชน 
ผู้ โง่ เขลา  ผู้เบ็่ นก น กิเลส หนา  ย” งไม่ เบ่น โอ ธิชิ นะ  (ผู้ ชนะ แดน) 
ไม่ เบ็๋น วิ ปาก ชิน ะ  ( ผู้ ชนะ วิบาก )  ไม เห น โทษ  ( ใน ความ ลุมห ลง  ?  ) 

๑.  ม.  อุ.  ๑๔ / ๔๐๓ 

๒.  มหา ฎก 1 ว่า  อธอุ ศส ธร ร!^  ได แก สมถะ วบ สน ใ 

0,.  ล โม® ชิน  แล*  อา ป! ก ชิน  เบึ่น ศัหท์ แปลก  อ โน? ชิน  นั้น ต! นม! กฎ กา ท่าน แบ่ง 
แตน เบน  ๒  คอ  แดน ก! ลส เร่ ข!^  ก ‘ลา ส®  แดน มรรค  เร่ ยก ว่า  มกฺ โค ธ  อ ใน ธชิน 
ท่าน าท่’ ธร ร ถา? บ! ขว่!  ยา ไม่ ชน* แดน กเล สด้! ย “ตน^’'' ค  ก็ห ม! ยก!!! มว่!  ขา ฅกอ ย่าน 


๒๒๔ 


วิ สุทธิ มร รก แปล  พรหมวิหาร 

มิ ได สด ม  (อริ ย ธรรม)  อุเบกขา ใด มี รูปอย่าง นื  อุเบกขา นนย่ อม 

ไม่ ล่วง รูป ไป ได้*  เพราะ เห ฅุนน  อุเบกขา นน จึง เรียก ว่า  เก ห สิฅา 
( อิง กาม  )  คง นเบ็่ นดน  เบน ข่า ศึก ใ กล ของ อุเบกขา พรหมวิหาร 

เพราะ อุเบกขา พรหมวิหาร กิ ป เคห ฒิอญ าณุเ บก ขา  มี ส่วน เสมอ กน โดย 
ไม วิจาร โทษ และ คุณ  (เช่น กน)  รา กะ และ ปฏิฆะ  เบ็น ข่า ศึก ไกล 

(ของ อุเบกขา)  เพราะ มี  (สภาพ)  ส่วน ที่เบ็่ นของ ฅนไ ม' เหมือน กน 
เพราะ เห ตุน น  พระ โย กาว จร จึง ไม่ ฅ็อง กล ว แด่ ราคะ และ ปฏิฆะ น^ 

เจริญ อุเบกขา ไป เถิด  อนข อที่ ว่า บุก กล จก อุเบกขา ดวย  จก ยินดี และ 
ยิน รด้ย ไป ดวย่  น น เบี่น อ^า นะ  (คือ เบน ไป ไม่ ไค้) 

[ฒย้ งฅน  ท่า มก ลาง  ท่สุด  อา รม ถ/และ การ ขยาย อา รม ณํ’ 

แท่ง พรหมวิหาร  ] 

อนึ่ง  พรหมวิหาร ทุก ขอน น  มี กฅตุ กาม ฅาฉ นทะ  (  ฉน ทะ อือ 

ความ ใ กร จะ ทา)  เบน เบอ งฅน  ม การ ขม นิวร ณ, ได เบ็น ดน  เบ็๋น ท่า ม 

แดน กเล สน น! อง  อก นยห นง  คา! อธ ชน  หมาย! อา V! ร 2:เ ส ชะ  ! หรา ะ ท่าน ชนะ กี! ถ ส! บน 
!! ดน  ๆ  ขน ไป! ด ยล ๅดบ  ! หรา^ ฉ^น น  อ! นธ ชน  ก!! ปลๅ ใ  ผูย* งมิ 1 ด*! บน หระ! สข 2: 
กวา มก็ กอย้ ง! ฆนบุ ถ ชน นั่น ! 9 ง 

อว ปาก ชน  ท่าน ไห้ อรรถ าธ บาย ว่า  ยัง ไม่ ชนะ ว่บา ก ที่ อำนวย! นๆ ส์นไ ป! ท่นก ว่า ภพ 
พ^  กน ปล ว่า ยง ไม่ ได! บี่นพ ระ! ส ดา บัน  ซงก็ ได ความ ว่า ยัง! บี่นบุ คุ จุ^น นั่น น นฎฺ.  ฐ น.^''^ 
หน ง VI ใน วา  ว ปาก ชน  หมาย! อา พระ อร หนฅ  1ห ราะ หระ อร หันดั ชนะ ว่บๅ คล งท่ส 

ไม ปฏิ? (นธ อก  ! หรา ะนิะ นน  อว ปาก ชน  ก ได แก ยง ไม! บน ห ร®; ถู! สช 2:  บัยน ไม่ สม ยับ 
ความ ไน ท่น  1ห ราะ ไน ท่นั่ห ระ บาล จำ ก' ด ความ! ฉพๅ 2; บุคุ ชน ที่! ง่  ๆ  ๅนั่น  ที่ว่ๅ ยัง ไม่! บน 
หระ อ! ส ชะ  ความ!! ล่น ไป ว่า  ! บน หระ! สข ะ!! ล้วก็ ไห้ 
*  มหา ฎกา ขยาย ความ ว่า  ไม่ ล่วง กี! ลสยั นม่รู ป! บน อารมณ์ ไป ไห้ 


ลำ คบ การ ขยาย อารมณ์ ใน พรหมวิหาร ภาวนา 


๒๒๕ 


กลาง  มือ ไ] ป นา เบน ที่สค  ด็วย อำนาจ บญญ้ ฅธร รม  จ่ดว่ ามืเ อก สฅว์ 
เบื่น อารมณ์  หรือ ว่า  (โดย สมมติ ธรรม?)  มี อเนก สฅว เบน อารมณ์ 
เม อ ถึง อุปจาร หรื ออ ไ] ป นา แล ว  การ ขยาย อารมณ์ จึง มีไณ์ 

ใน การ ขยาย อารมณ์ นน  บ ไ แฑิฅ พึง ทราบ ลำ คบ การ ขยาย  (ดง 
ต่อ ไป)  น็  เหมือน อย่าง ชาวนา ผ้ฉ ลา ค กำ หน คที่  ๆ  จะ พึง ไถ แล วจึง 
ไถ ไป  ฉิน ใด  พระ โยคาวจร ก็ ฉิน นน  ชน แรก ทีเคี ยว่ พึง กำหนด เอา 
เรือน หล’ ง หนึ่ง  แลำ เจริญ เม ฅฅา ไป ใน ส้ฅว ไาง์ หลาย ใน เรือ นนน  โดย 
นโเ ว่า  “  ขอ ส’ ฅวณ์ ง หลาย ใน เรือน นึ่จง เบน ผู้ ไม่มื เวร เถิด  ”  ค' งนึ่เ บ็นต น 
ทำ จิต ใ หอ อน  ควร แก่ การ ใน ภาวนา  เฉพาะ เรือน หล’ ง หนึ่ง นนแลว 
จึง กำหนด  ๒  หล’ ง  ต่อ นน จึง กำหนด  ๓- ๔- ๕- ๖- ๗- ๘- ๙-® 0  หล' ง 
(  แล ว  )  ถนน สาย หนึ่ง  ครึ่ง หม่บ ไน  หมู่ บ ไน หนึ่ง  ชนบท  (  จ’ ง หวด  ) 
หนึ่ง  ราช อาณา จ* กร หนึ่ง  ทิศ หนึ่ง  โดย น’ ยด' งนึ่ ไป จน กระ ท' งจ่ กร วาฬ 
หนึ่ง  หรือ ว่า จะ พึง เจริญ เมตตา ไป ใน สต วณ์ง หลาย ใน ที่นน  ๆ  ยี่ งก ว่าน น 
ไป อิก ก็ไณ์  พรหมวิหาร ที่ เหลือ มี กรุณา เบ็่น ตน  ก็ พึง เจริญ น’ ย เคียว กน 
นน แล  นึ่เบี่ น ลำ ค’ บ แห่ง การ ขยาย อารมณ์ ใน พรหมวิหาร ภาวนา น น 

[อฌ ก ขา พรหมวิหาร! บื่น ผล ล" พ ธ์แฬ ไพร หมถึ ห' เร  ๓  ข ไง ตน] 
อนึ่ง  อา รูป เบน ผล ล' พธ แห่ง กสิณ' หง หลาย  เนว ส ญญา นา ส ญญา ย- 
ตน ะ เบน ผล ลพ ธ แห่ง สมาธิ ทงห ลาย  ผล สมา บ' ฅเบี่ น ผล ล' พธ์ แห่ง วิบส นา 

*  0า ว ใส ไน ทน  มิ'] ฅหม ไย ถง โ) ‘ค  แต่ หนา ยถง ท0 ยู่ ของ คน เบน หล ไ  ๆ  เห รา ะ ต่อ 1 ฆ 'มิ 
กล่า วถง ถนน สาย ท นง  หมู่ บ้ณน น^  กฑ้ง ไห ญ่ข็น ใด ย ลำ คบ  จง แปล เอา คา ามว่ ไำ รอน’ 


๒๙ 


เอ ๒๖ 


ว สุทธิ มรรค แปล  พรหมวิหาร 

นิโรธ สมา บ้ฅเ บี่น ผล ล" พธ แห่ง สมถะ วิ {เสน ๅฉน เค  อุเบกขา พรหมวิหาร 
ใน พรหมวิหาร ภาวนา นั้  ก็ เบน ผล ล" พธไ เห่ ง พรหมวิหาร  ๓  ข" างฅ นฉ* นนน 
เพราะ เหมือน ว่าย งมิไ ดฅํ้ง์ เสา  ย" ง มิ ไค ยก ขื่อ และ จ' นท" นแล ว  ก็ ไม่ อาจ 
วาง จวแ ละ กลอน ใน อากาศ ไค้ฉ "น ใด  เวน ฅฅิย ฌาน ใน พรหมวิหาร  ๓ 
ขาง ฅน เสีย  ก ไม่ อาจ ทำ  (อุเบกขา)  จฅุฅ ถ ฌาน ใหไ กีด ได้ฉ "นน นแล 

[ 1พ รา? เหตุ ไ! จึง! รยก พรหม วิหาร  เพรา? อะไร จึงมื  ๔  ฯลฯ] 

ใน ที่ นบญ หา พึงมื ว่า  ก็ เพราะ เหตุ อะไร  เม ฅฅา  กรุณา  มุทิตา 
อุเบกขา น' น้  ท่าน จึง เรียก พรหมวิหาร  ขอ  ๑  เพราะ อะไร จึงมื  ๔  ขอ  ๑ 
อะไร เบึน ลำ ค' บ แห่ง คุณ ชาติ เหล่ ๅนน  ขอ  ๑  เหตุ ไฉน  ใน อภิธรรม 
ท่าน จึง เรียก อนิเ ปม' ญญา  ขอ  ๑  ขๆพ เจ พอ เฉลย  (ด' งฅ่อ ไป นิ) 

ขอ แรก  ความ เบน พรหมวิหาร  ใน คุณ ชาติ มืเม ฅฅา เบ็่น อา ทิน น 
พึง ทราบ  (ว่า เบน)  เพราะ อรรถ ว่า เบน ธรรม ประเสริ^  และ 
เพราะ ความ เบน ธรรม หา โทษ มิ ไค  แท จริง  ธรรม เหล่ านน  จ'' ค ว่า เบ็น 
วิหารธรรม อ' น ประเสริฐ  เพราะ ภาวะ ที่ เบน ความ ปฏิบ 'ฅช อบ ใน ส' ฅๅ 

ทงห ลาดั  อนึ่ง  พรหม ทงห ลาย เบน ผู้ มืจิฅ หา โทษ มิ ไค อยู่’® ฉ' นได  พร^ 

ด.  มหา ฎก! วำ  กรรมฐาน อน  ๆ  มแฅ่ ม่ฎบิ ตฟ้ 0 ประ! II ขน์ฅ น  ส่วา ^ กรรมฐาน น1 บน 
ปฎบ้ ฅIV1 อป ระ โยชน์ ผู้อน  โดย ภาร นา ว่า  ขอ สัฅน์ ทั้ง ปวง จง ม ความ สุข! ถิด  ดัง น์เ บน ต้น 
จง ว่า เบน ความ ป ฎิบฅ ชอบ ไนส้ ต ว'^ ทั้ง ใ! ลาย 

๒.  มหา ฎกา ว่า  ผู้ จะ 1 ป! กด! บน หรห มทั้น  บำเพ็ญ ฌาน  จฅ ปราศ จา กน วงํณ็ ’ แต้ๅ จง ๆพ็ โ!] 
เกด โน พรหม โลก  แล้ วก เบื่น ผู้ทม จด ปราศจาก นิ วรณ็ 'เช่น ทั้น ไป จน ตลอด อายุ ข 0งV เรห บ 
เพราะ เหตุ ทั้ไ! จง ว่า พรหม ทั้ง หลา ขเบื่ นผู้ม จด หา โใา ษมไ ต้วยู่ 


๒] อ ๗ 


เหฅุ ไร จึง เรียก อไเ ปม ญญา 

โยคี ท^ หลาย ผู้ ประกอบ พร* อ์มกํ วย ธรรม เหล่ านน  ก็เบึ นผู้  (มี จิฅ) 
เสมอ ด้ว์ย พรหม อยู่ แทไ เนน น  เพราะ เห ฅุนน  ธรรม เหล่า นน  ท่าน จึง 
เรียก ว่า พรหมวิหาร  เพราะ อรรถ ว่า เบน ธรรม ประเสริฐ ประการ  ๑ 
เพราะ กวา ม เบน ธรรม หา โทษ มิ ไค ประการ  ๑ 

ส่วน คำ  (ท่อ ไป)  นํ้  เบน คำ แก้ บญ หา  (อีก  ๓  ขอ)  มี ขอ ว่า 

อนึ่ง  เพราะ  อะไร จึง มี  ๔  เบ็่น ฅน 

ภาวนา มี เมตตา! บี่น อาทิ เบี่น  ๔  เพราะ อำนาจ แห่ง กิจ 
มี ความ เบน ทาง แห่ง วิ สุทธิ เบน ต’ น  ส่วน ลำ ดิบ แห่ง 
ภาวนา เห ส่า น \เ  เบื่น เพราะ อำนาจ แห่ง อาการ ม ความ 
คิด เก อกูล เบี่น ต’ น  อ นง  เพราะ เหตุ ทิภา วนา เหล่า 
นใแ บน ไป ใน อา รมณ็ ' (คอ สัต ว*^)  หา ประมาณ มใด 
จึง ชออ ไเ ปม ไ'!! ญา 

ก็ เพราะ ใน ภาวนา  ๔  ประ กา รน น  เม ฅฅา เบื่น ทาง หมด จค แห่ง 
บุก กลผ้ มาก ควย พยาบาท  กรุณา เบน ทาง หมค จคแ หง บุก กลผู มาก ควย 
วิ เห สา  มุ ทิฅา เบน ทาง หมค จค แห่ง บุก คลผู้ มาก ท้วย อรทิ  อุเบกขา เบน 
ทาง หมค จค แห่ง บุก กล ผู้ มาก ควย ราคะ  และ เพราะ เห ฅุที่ การ มนสิการ 
ไป ใน ส" ฅว์ ท^ หลาย  กมนิ ยู่  ๔  ทาง เทา นน  โค ย เบน อาการ  (ก ค) 
หา ประ โย ซีนใ ห  (-  คค  )  บา บคส รท ม ใ*^ บ่ ระ โย*^ น  ยนค ใน ความ ไค ค 
และ ความ ไม่ คิค คำ นรก ร  (  คอ เพ ก เฉย  )  คน ร  เพรา ะอุบ่ มา เห มอน 
มาร คา  ใน บคร  คน  ท  ^  คม’  ®  ^  เบน เคก เสก  (  คน  ®  )  บวย 


๒๒๘ 


วิสุท ธืมร รก แปล  อ!] ปม ญญา ภาวนา 

(คน®)  เบน หนุ่ม  และ  ( กน,  ๑  ออก เรือน ไป )  ประกอบ การ งาน 
ส่วน ฅว  ย่อม เบ็่น ผู้ ปรารถนา กวา ม เจริญ เติบ โต  เพื่อ บุตร กน เล็ก 
ปรารถนา บำบ้ ด ไข เพ อ บุตร ที่บืๅ ย  ปรารถนา กวา ม ยง ยีน แห่ง สม บ' ต 

ความ เบน หนุ่ม  เพือ บุตร ทีเบี่ น หนุ่ม  ไม่ ขวน ขวา ย ไม่ ว่า ใน ทาง ไร  ๆ 
เพื่อ บุตร ท๊  (  ออก เรือน ไป  )  ประกอบ การ งาน ส่วน ต' วแล ว  ฉิน ใฤ  แม้ 
พระ โยคาวจร ก็ พึง เบ็' นผู้มี อ' ปปม่ ญญา เบ็' น วิหารธรรม  ควย อำนาจ เจริญ 
ธรรม  ๔  ม เมตตา ใน สต ว ท' ง ปวง  เบ็น อาทิ  ฉนน 'น  เพราะ เห ฅุนน 
อป ปม ญญา  ก เบน  ๔  เพราะ อำนาจ แห่ง กิจมํ ความ เบ็น ทาง แห่ง วิ สุทธิ 
เบ็น ตน น เหมือน ก' น 

อนึ่ง  เพราะ เหตุ ที่ พระ โยคาวจร ผู้ ใคร่ จะ เจริญ อ' ป ปม' ญญา น น 

( ครบ )  ท' ง์  ๔  ที แรก พึง ปฏิบ 'ต ใน สต ว์ทง หมค  โดย ย' ง อาการ  (คิด) 
เกั้อ กล ใหโ บน ไป  ภาวนา อ' นมืค วาม เบน ไป แห่ง อาการ  (คิด)  เกั้ ฎคูล 
เบน สก' บ เแ ะนน เอง เบน เมตตา  แตน น ได พบ กด  ได ยน กด  ใคร ค รวแ แหน 
ก็คี  ซึ่ง ความ ที่ สต ว์ทง หลาย ผู้ ปรารถนา แต่ ประโยชน์ เกํ้อ กูลอ อำ ร นึ่แฉิ วิอํวิ 
ลูก ทุก ข ครอบ งำ  พึง ปฏิบ 'ต โดย ย' ง อาการ  (คิด)  บำบ 'ด ทุกข์ ใหฌ น ไป 
ภาวนา อ นม ความ เบน ไป แหง อาการ  (  คด  )  บา บด ทกข เบน ล กบ แเ" 
นนเ อง เบ็' น กรุณา  ที่นั้  ไค โห็น ความ ไค้คี แห่ง ส' ฅว์ เหล่า นนผู้ ป รา รค ห, ๅ 
ประโยชน์ และ ปรารถนา ความ ปราศจาก ทุก ขำ อำ งนน แล่ วิ  พึง ปฏิบ 'ต โดย 
ย' งใจ ให้ บ' นเทิ ง ใน ความ ได้ ดี  (  ของ เขา  )  ภาวนา อนมื ความ บ'' นเทิ ง 

ใจ เบ็๋น ล' กษณ ะนน เอง เบึน มุทิตา  ส่วน ต่อ นน ไป พึง ปฏิบ 'ต โดย อาการ 


๒๒๙ 


ลำฒั กิจ  และ อารมณ์ อไเ ปม* ญญา 

เบ็่ นก ลาง  กล่าว คือ ความ วาง เฉย  เพราะ กวา ม ไม่ มี กิจ อ* น ควร จะ ทำ 
ภาวนา อ* นมีค วาม เบ็่น ไป แห่ง อาการ เบี่ นก ลาง เบ็' น ล* ก ษณะ นนเ อง เบ็่น 
อุเบกขา  เพราะ ฉะ นน  บ* ณทิฅ พึง ทราบ ว่า  ก็ เพราะ อำนาจ แห่ง อาการ มี 
(  คิค )  เก็อ กูลเ บี่นฅ นนื  ลำ ด* บนื  คือ  เมตตา  ฅร* สเบ็ 'น ขอ แรก  แล ว กรุณา 
แล ว มุทิตา  แล* ว อุเบกขา  จึง เบ็่น ลำ ค” บ ของ อ* ป ปม* ญญา  ๔  น น^ 

อนึ่ง  เพราะ เหตุ ที่ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา น* นทุก ขอ ย่อม เบึน 

ไป ใน อารมณ์ หา ประมาณ มิ ไค*'  จริง อย่  ส* ฅว์ ท^ หลาย ไม่ มี ประมาณ 

เบ็' น อารมณ์ ของ ภาวนา เหล่ านน  เพราะ แม้ สำ ห ร* บ เอก ส' ฅว์  ( สฅว์ ผู้ เดียว) 
ภาวนา เหล่า น น  ก็เบ็่ นไใ เโค ย อำนาจ ที่ แผ่ ไป ท* ว  (ทง ร่าง)  มิ ไค้ ถือ เอา 
ประมาณ อย่าง นึ่ว่า  ภาวนา มี เมตตา เบ็่น อาทิ  จะ ตอง เจริญ ใน ที  (ส่วน 
หนึ่ง ของ ร่าง กาย  )  เท่า นี* ^  คงนี แล  เพราะ เหตุ น' น  ขา พ เจา จึง ไค กล่าว ว่า 
ภาวนา ณึมฅ ตา! บน อาทิ เบี่น  ธ  1พ ราะ อำนาจ แ' บ่ง กิจ 
มก วาม! บน ทาง แบ่ง วิ สุทธิ! บี่นณ์ น  ส่วน ลำดํ บ!! บ่ง 

ภาวนา! ห ล่า น^น  ฌน! พร าะ อำนาจ!! บ่ง อาการ มก วาม 
คิด! กอก ล! บื่นณ์ น  อนึ่ง  ! พ รา ะ! หตุท ภาวนา! ห ล่า 
น น! บน ไป ใน อารมณ์  (  คอ สัต ว  )  างา ประมาณ มิ ได้ 
จึง ชออํ ป ปม* ญญา 

แปล อก นยฑ่  IV เฑะ เห? .นั้น  พง ทราบ ลํเดั น ■"อ.! อ้ปป นัญญ นทล่ ■'นั้น  ด้ณ์) 'เ  พ” ผุ 
ม พระ ผู้นห รเ: ภาค เช้า ตริ' ส เนต ตืใก่ ย’'  แถว จง ตริ ส กรุณา  มุาา ตา  และ อุเ บก ‘"า  งนลำดัฆ 

เพราะ อำนาจ แห่า อา กา’ นช้' '‘ก็”'’'’'^’^ 4 
๒.  บหๅ ฎ, าาช่ วฟ้ตั วอ ข่า าาำ  เช่น เจ? ญอุท ธุนา ตก อสุ ก  กึให้ ถูอเ อาน มตต ร! ท  ๆ 

ขน มากๆ  ที่ๆ  ที่น ไม่ มาก  ที่ ไม่ ไห้ กอ เอา  ส่วน ช้ข่ป นัญญ ากา ร นา”  แม่' จะ ฆผ่ ไป ไน 

ล- ฅ^ไเ ที่ยว  ที่ม ไค้ เจาะจง แก่ ไห้ อริ ยา 5ส่ วน ไหน  แผ่ เบึ่น สก ถผร ณา  (คอ แก่ ไป ทำ ที่ง 
ร่าง)  จงนํ บ เช้า ว แบ นอ ปา ไน!! เจ!” าเน กน 


๒๓๐ 


วิ สุทธิ มรรค แปล  อ โ] ปม ญญา ภาวนา 


[ ๓  พรหม วิ ท! รขืา งคไ าสํน ร็จไ ฒ้พย งฅฅิ ยฌๅ น] 

ก็ แล ใน ภาวนา เหล่ านน  ที่แม้ มีลก ษณะ เบน อินเดีย วก" นโด ยก วาม 
ทีมี อา รม ณ หา ประมาณ มิไ ดี'  (  ดีวย กน, )  อย่าง น  ภาวนา  ๓  ขาง ดี นก 
เบ็น ฅิกฌ านิ กา  ( เบน ไป เพียง ใน ฌาน  ๓  ใน จฅุ กน โ] )  และ หรือ เบน จตุ ก- 
ฌาน กา  ( เบน ไป เพียง ใน  ฌาน  ๔  ใน บญจ กน โ] )  เท่า นน  เพราะ 
เหตุ อะไร  เพราะ พราก จาก โสม น" สไม่ ไค"  ความ พราก จาก โสม น' ส 
ไม่ ได้ มีแก่ ภาวนา เหล่ านน  เพราะ เหตุ อะไร  เพราะ ภาวนา เหล่า นน 
เบน ทางออก ไป แห่ง ปฏิ บก ข ธรรม มี พยาบาท เบื่น ดี น*  ซึ่ง เกิค จาก โท มน ส 
สวน ภาวนา ขอ สุคท "ย เบน อวเ สสเ อก ฌานิ กา  ( เบี่น ไป ใน ฌาน เดียว ที่ 
เหลือ  คือ จตุ ฅถ ฌาน  ใน จตุ กน ย  หรื อบ ฌจม ฌาน  ใน บญจ กน โ] ) 
เพราะ เหตุ อะไร  เพราะ ประกอบ ดำ ย อุเบกขา เวทนา  แท จริง 

อุเบกขา พรหม วหา ร  อนเ บ่น ไป โดย อาการ เบน กลาง ใน สำว์ ท^ หลาย 
เวน อุเบกขา เวทนา เสีย ย่อม เบ่น ไป ไม่ ได แล 

ส่วน บุคคล ใด พี งก ล่า วอ ย่าง นืว่า  “  เพราะ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจุำ ดร โแ 
ไว้ ใน อ" ฏ1 ก นิบาต  ( อ' งกุฅ ฅรนิ กาย)  โดย ความ ไม่ แปล กก" นใ นอ โ] ปมัญ ญา 
ทง  ๔  ว่า  ดูกร ภิกษุ  เม อนน เธอ พึง เจริญ สมาธิ นั้อ" น, มีทง วิตก มีทง ๅจุา ร 
บาง  พง เจ รญส มา ธ นอน ไม่ ม วิตก มแฅ่ วิจาร บ โง  พึง เจริญ สมาธิ นอ* นไม่ มี 

*  มหา ฎ กา ช่วย ขยาย ความ วำ  1มฅ คา  กรุณา  แสะ มุท้ คา! บน ทางออก ไป แห่, 5 หยาบ ๅท 
วห สา  และ อรฅ  อน! กด แต่ โท มน ส หรอ เจอ ด้วย โท มน ส  เห รา ะ ฉะนั้น  เม อห ยา บาท  ๅ ทสๅ 
และ อร ต่อ อก 1 ปแด้ ว  โทมนัส ก็ ระ ง" บ  กลับ) บน โสมนัส  (^) 


เม ฅฅา  กรุณา  มุ ทิฅา  ให้ สำเร็จ ไณ้พี ยง ตติย ฌาน  ๒๓® 


วิตก ไม่ มี วิจาร บ๎าง  พึง เจริญ สมา ธินํ้  อํนมี ปีฅบ็ าง  พึง เจริญ สมา ธ๊นีอ น ไม่ ม 
บื่ติบิ าง  พึง เจริญ สมา ธ๊น  อนป ระ กอบ ไป ควย ความ สำราญ  ( คือ สุข )  บาง 
พึง เจริญ สมาธิ น  อ” น ประกอบ ไป ควย อุเบกขา บ้าง  ดงนี  เพราะ เหตุ 

น นอ” ใ] ปม” ญญา ทง  ๔  ณ็บ็น จฅุก ฌานิ กา  ( เบน ไป ใน ฌาน ทง  ๔  ใน 
จตุ กน” ย )  หรือ เบ็่ นบ ญ จก ฌานิ กา  ( เบ็น ไป ใน ฌาน ทํง  ๕  ใน บญจ กน ย 
เท่า  ๆ  ก” น )  ” 

บุคคล นน  เบื่น ผู้ อ” น ภิกษุ ท่งห ลาย พึง ว่า กล่าว ว่า  “  ท่านอย่า พูค 
อย่าง น* นํ๋  เพราะ เมื่อ เบ็๋น เช่น น” น  แม ภาวนา ท” ง หลา ยม กา ยา นุบส ส นา 
เบี่น ตน  ก็ จะ พึง เบ็่น จตุ กฌา นิ กา หรือ บ้ญ จก ฌานิ กา  ( ควย ละ ซิ ) 

และ ใน ภาวนา ม เวทนา นุบ้ส ส นา เบน อาท่  แมแ ต ป;^ มฌา นก ไม ม  จะ 
กล่าว อะไร ถงท ติย ฌาน เบน ติ น เลา  เพราะ เห ตุน น ทา นอ ยา ไค กอ เอา แค 
เพียง เงา  (ของ สมาธิ)  ตาม พยญ ชนะ แล วก ลาว ตุ พา ะ มูน าาา 'ะ' าาา ค'’ วิา' 'ล^ 
อ นพ ระ พุทธ วจนะ เบน คา ลก ชง  พระ พุทธ วจนะ นน ทาน ควร เขา ไป หา 
อาจารย์  ( ถาม อาจารย์ ให อธิบาย แล’ า )  ถอเ อา โดย ความ หมาย  ก แล 
ความ  ( ต่อ ไป )  น  เบน ความ หมาย ใน พ' าะพุ บ®’ าวิ' แ •'ห'' า'  นย วา 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจำ ทรง คำ หหิภิ คบ,  ^  รุปห นึง )  ผู้ ซึง กราบ ทูล ขอ พระ 
ธรรม เทศนา อย่าง นีว่า  ขา แต่ พระ ผูมพ ระ ภาค เวิา มูเา 'รญ  ลา®,  ขบ 

พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจา วิง บ รง เ'’ ล คง®®^ ห'’'’ ค^'''''*^^®^^  โค ย สง เข ป เกด 


๑. 


ไม่!'"! รา. กา ขาน; ไส^ นา' 


ฅรํ' สเบื่ น ทาง วบส นา 


๒๓๒ 


วิ สุทธิ มรรค แปล  อ ไ] ปมํ ญญา ภาวนา 

ขา พระ อง ก ได้ พง ธรรม! ค เล่า  จะ พึง เบน ผู้ หลีก ออก  ( จาก หมู่ )  ไป  ไม่ 
ประมาท  ทำ ความ เพ ยรเ ดคเ ด๊ยว อยู่ ผู้ เด ฎ ๆ”  ด' งนี  ว่า  “ก็ อย่าง น แหละ 
โม ฆ บุรุษ บาง พวก ใน โลก นีเชิ ญเ วา  ( ให แสดง ธรรม )  เทียว  แด่ กรน 
เรา แสดง ธรรม แล วก ยง สำ คญเ หน เรา เบ่น ผู้ทีพ รกเ •เ) ๅ จ;; พึร ด่^ ฅๅม  (  ร;^ 
กวน)  อยู่ น น เอง  ดงนี  เพราะ เห ฅุที่ ภิกษุ นน แม้ พง ธรรม กรง ก่อน 

แล วก็ย งอ ยู่ที่น น เอง  ไม่ ปรารถนา จะ  (ไป)  ทำ สม ณ, ธรรม  (แด่) 

เพราะ ภิกษุ นน ถึง พร อม ดวย อุป นิ ส'' ย แห่ง พระ อร หํด่  เพราะ ฉะ นน  เมื่อ 
จะ ทรง โอวาท เธอ  จึงฅ ร' ส อีกว่า  “  ดูกร ภิกษุ  เพราะ เห ดุน น  ใน ขอน เธอ 
พง สำ เห นย กอ ยาง น ว่า  จิฅข องเรา จก เบน จิฅห ยุดด่ งม นอ ย่ ภาย ใ' แ  และ 
ธรรม ท' ง หลา ยอน เบน บาป อกุศล ที เกิด ขั๊' แแสํ ว  จะ ดอง ไม่ ยึด จิฅฅ งอ ย่  ’  ดก ร 
ภกษุ  เธอ พง สำ เห นย กอ ยาง น แล  ก่แล มูล สมาธิ  (  สมาธิ ข' นม ล  )  อำ นๅจุ 
อน ไค แก่ อาการ ที พอ เบน จิดเ ตก กก ดา  โดย อำนาจ ที่จิฅ หยุด อย่ภ ๅยใ ะ เด ะเ 
เบ็น อนฅ รส แก่ ภิกษุ นนด วยพ ระ โอวาท ขอน  ต่อ' แแ  เพื่อ ที่ จะ ทรง แสดง 
พระ พุทธ ประ สง กวา  ภกษุ นน ไม ควร ถงซ งก วาม พอ ใจ ดวย สม ๅธิเ พยร เด่'! 
นนแลว ทำ  (  มูล  )  สมาธิ นนใ ห ใจ ริญด 'ง ต่อ ไป' น  จ็งฅ ร'' สกา รเจุ ริ ณ)  (  สม ๅฐิ 
ต่อ ไป)  โดย ทาง เม ฅฅา  แก่ ภิกษุ น นอ ย่าง นั้ว่า  “ดูกร ภิกษุ  เมื่อ ใด 
จิฅข อง เธอ เบ็่น จิฅห ยุด ตง มน อยู่ ใน ภาย ใน  และ ธรรม ทงห ลา ยอน เบ็' แ 

บาปอกุศล ที่ เกิด ขน แล วไม่ ยึด จิต ตง อยู่  เมื่อ นน เธอ พึง สำเหนียก อย่ๅ ง นว่ๅ 

6.  0'5  ยีฏิขิ โ!.  1ซ๓/ ๓ 0ต่ 

๒.  ม ห! ฎก! ฑ่  าคํ' แก่ ข ณกส ห!®  ทเร ข, าว่!  มูล สม!®  ณึพ ร! 2: เบี่ห มูล แห่ 4 สม 11®, ล ส 
ต่อ  ๆ  ไป 


๒๓๓ 


มูล สมาธิ 

‘  พ ฅฅา เจโตวิมุติ  จ' กเบ็๋ นภา วนา อนเ รา เจริญ  ทำ ให์ มาก  ทำ ให้ เบ็๋น 
คุจ ยาน  ทำ ให้ เบ็น ตุจข อง ใช้  ก่อ ห้ง ส' ง้สม ทำ ให้ สำเร็จ อย่าง ดี  ’  ดูกร 
ภิกษุ  เธอ พึง สำเหนียก อย่าง นืแล  ”  ดํงนี แล ว จึงฅ ร' ส  (  ต่อ ไป )  อีกว่า 
** ค กร ภิกษุ  เมื่อ ใคแ ล  (มูล)  สมา ธินี  เบึน ธร ร มอน เธอ เจริญ ทำ ให 
มาก อย่า งนีแลว  เมื่อ นน เธอ พึง เจริญ สมา ธินี  อนมี ท' ง วิตก  มีทง วิจาร 
บำง  ๆ ลฯ  พึง เจริญ สมา ธินี  อ' น ประกอบ ไป ควย อุเบกขา บาง 

เนํ้ อก วาม แห่ง พระ โอวาท นน ว่า  "  ดูกร ภิกษุ  เม อ ใด  มูล สมาธิ 
น้เ บน ธรรม อ” น เธอ เจริญ โดย ทาง เมตตา อย่าง!^ น' ■'■ล ใ  เม อนน เธอ อย่า 
เพึง พอ ใจ ห้วย สมาธิ แต่ เพึย งนน  เมือ จะ ยง มูล สมาธิ นีให ลุถง จฅุก ฌาน 
หรอ บญ จก ฌาน ใน อา รม ณอ นๆ  (ต่อ ไป)  พง เจริญ  (สมาธิ น)  โดย 
นย ว่า  "ส วิฅกฺ กมฺบี่  สวิจ ารํ  —  สมา ธม ทงว ตก  มทง ว จาร บาง  เบน ตน 
อนึ่ง  กร' นฅร 'สอ ย่าง นีแล ว  จะ ทรง แสดงก วาม วา  ภิกษุ พง ทา การ เจ รญ 
สมาธิ  แม้ ที่มี พรหมวิหาร ที่ เหลือ มี กรุณา เบน ตน เบ็๋น ตำ นำ  โต ย 
(ให้ ถึง)  จตุ ก ฌาน หรือ บญ จก ฌาน ใน อารมณ์ อื่นๆ  ตำ ย’  จึงฅ ร” สแก่ 
ภิก บน น  (ตอ ไป)  อก วา  ดก ร ภกษุ  เม อ ใด แล  สมา ธน เบน ธรรม 

เม อนน  เธอ พง สา เห น ยก ป็ยา งม) วใ 

กรุณา เจโตวิมุติ  จก เบ็๋น ภาวนา อัน เรา เหิญ ทำ ไ™ า ก-”  ตำ น' ■บี่น ตน 
กรน ทรง แสดง การ เวิริ ญวิตุ กน' าน' กก*''''^  อ นม พรหม วหา ร  ๔ 
มี เมตตา เบ็๋น ตัว นำ อย่า งนํ้แ ลำ  จะ ทรง แสดง สมาธิ อัน มี อนุ บส นา  ๔  มี 

*  มหา ฎ ก': ว่ 1  อา รม ณอก  ๆ  มปฐ 'รก ส^ ไ^^บ^^ ไ^ 


๓0 


๒๓๔ 


วิ สุทธิ มรรค แปล  อ ไ] ปม” ญญา ภาวนา 

กา ยา นุบส นา เบน ตน ญนฅํ วนำ  จึง ฅรส  (ก่อ ไป)  อีกว่า  "ค กร ภิกษุ 
เม อใค แล  สมาธิ นเบ็๋ น ธรรม อน เธอ เหิญ ทำ เห มๅก 0 ย่าง น แภิว่  เมื่อ นน 
เธอ พง สำ เห น ยก อย่าง น ว่า  เรา จ่กัเ บ็๋นผู้ พิจาร ณ, าดู กาย ไน กาย ฎย่”  ตํงห 

เบ็น ตน แล ว  จึง ทรง ย” ง ภิกษุ นน ให้ ถือ เอา  (พระ ธรรม)  เทศนา ควย 

ยอด คือ พระ อร หฅ ว่า  “ดูกร ภิกษุ  เมื่อ ใด แล  สมาธิ นืเบ็ 'นอน เธอ เจริญ 
ทำ ใหฌ นคีแ ล วอ ย่าง นื  เมื่อ นน  เธอ จไๅ เดิน ไป ทาง ใด  ๆ  ถืดิ 
ก จก เคน เบน ผาสุก แท  เธอ จก ย นอ ยู  ณ  ท ใด  ดู  อด  เธอ ก็ จก ยืน เบื่ ม, 
ผาสุก เทียว  เธอ จ” กน ง  ณ  ทีใค  ดู  ก็ดิ  เธอ ก็ จ” กน ง เบน ผาสุก ทีเดิ ยอ 

เธอ จก สำเร็จ การ นอน  ณ,  ทีใค  ดู  ก็ดี  เธอ ก็ จ” ก สำเร็จ การ นอน เบ็' น 

ผาสุก แล”  ด” งนื 

เพราะ เห ฅุนน  อป ปม ญญา  ๓  ม เมตตา เบน ตน  บณฑิ ต พง ทราบ 
ว่า  เบี่น ดิก ฌานิ กา หวือ จฅุก เมา นิ กา  (คือ เบ็' น ไป ใน ฌาน  ๓  ขำ ง ตน 
ใน จตุ กน ย  หรอ เบน ไป ใน ฌาน  ๔  ขาง ตน ใน บญ จก นิ ย)  เท่า นน 
ส่วน อุเบกขา  ก็ พึง ทราบ ว่า  เบี่น อวเ สสเ อก ฌานิ กา  (เบน ไป ใน ฌาน 
เคียว ที่ เหลือ  คือ  จตุ ตถ ฌาน ใน จตุ ก นัย  หวือ บญ จม ฌาน ในท่ 'ญ จุก. 
นัย)  เท่า นน  และ ใน อภิธรรม  ท่าน ก็ จำแนก ไว อย่า งนน เหมือน ก •น,,^!’ 

[  อ”' ป ปม ญ ญาม อานุภาพ แปลก กน  ] 

บ” ณฑิฅ พึง ทราบ ว่า  อปป ม” ญญา  ๔  นัน  แม้ ตง ไว่' เที่น  ๒ 

ต.  คอ  เหฑะเห ตุทึ๋พ รเ; ทุทธ โอวาท ให้ บำ! ห็ญส ม!?^ , ต ฅรํ' สาา มาย เอา 

สมา ธไน อา รม ณอน  ม! ช่อา รมณ็ 'แห่ง 0111] ม็ ญญๅ 

^ ‘  มหา คู กา รา  1ช ม! มอ ใ.] บ่ม เ] เญา วก งก  ! ม ใ) ตก มา ใา ก้^ ๆๆ ใบ้ มห่ห่ 


๒๓ (^ 


ณั] ปมํ ญญา  ๔  มี อานุภาพ แปลก กน 

โดย เบึน คิก ฌาน หรือ ฬุก ฌาน ส่วน  ®  เบี่น อวเ สสเ อก ฌาน ส่วน  ®  ก' 3 
กล่าว มานํ้ แล ำก็ดี  ยัง มี อานุภาพ วิ เส ส ไม่ เหมือน กน  โดย ภาวะ มี ความ 
เบ็๋น สุภป ร มา  (มี สุภวิ โมกข์ เบ็่น อย่าง ยี่ ง)  เบ็่น ดน  ว วิง อยู่  ไห 

หลิทฺ ทว สน สฅร  ณั] ปม* ญญา เห ส่า น น  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา ฅรส ไว เฟล ก 
ก* น  โดย ภาวะ มี ความ เบ็๋น สุภป รม าเบึ 'แอ าทิ  ฅรส ไว อย่าง ไร  ?  ดร ส 

ไว อย่าง นืว่า  *'  ดูกร ภิกษุ ทํ้งห ลาย  เรา กล่าว เม ฅฅา เจโตวิมุติ ว่า  ม 

สภวิ โมกข์ เบ็๋น อย่าง ยี่ง  กล่าว กรุณา เจโตวิมุติ ว่ง  ม อา กาสา น* ญจา ย ต' แ- 
วิโมกข์ เบ็๋น อย่า งยี่ง  กล่าว มุทิตา เจโตวิมุติ ว’'  ม วิญญาณ ญ จ'' ย ด' ห จ โม ค^ 
เบึน อย่าง ยี่ง  กล่าว อุเบกขา เจโตวิมุติ ว่า  มี อา กิญจ ‘ญ ญาย ตน วิโมกข์ 

เบ็่น อย่าง ยง  ดง น  ลาม วา  ก เพราะ เหตุ ไ ชิ' น  อป ปม ญญา เห ลาน น 

พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจา จง ดวฟิ วา ค^า งนน  แอ จา  เพรา ะอป ปม ญญา เห สาน น 
เบ็๋น อุป นิล่ย แห่ง วิโมกข์ นั้น  ๆ  แท้ วิงํง  สต ว่ท้ง หลาย ย่อม เบืน ส่ง 

ไม่ ปฏิกูล  (ไม่ พึง เกลียด)  สำ ห ร* บ พระ โยคาวจร ผู้เบี่ น เมตตา วิหท้ 

ทีนื  เพราะ คุ้น ใน ส่ง ไม่ ปฏิกูล  เมื๋อ พระ โยคาวจร เมตตา วิ หา วิ นั้น  นำ วิต 
เข* าใน วร รณ กสิณ นั้งห ลาย  มีนีล กสิณ เบ็น ต้น  อนเ บน สบ รสุท ธ ไม 

ปฏิ กล  จิต  (  ของ เธอ  )  ยอม แลน ไป ไน ว รรแ เกส สาน น ไต ย ไม ลู^า อ'’^^ 
เม ฅฅา เบน อุป นิ ส* ย แห่ง สุก วิ ไม กา*  โดย นยด งก ลา วน  ไม  เบน อุป นสย 
แห่ง วิโมกข์  )  ยี่ งก ว่า  (สุก วิ โม กา*)  นนไ บ่  เพราะ เห ตุน น  เมตตา 
นนจิ งฅ ร* สว่า  เบน สุภบ่ ว มา  (  มีสุภ วิโมกข์ เบึน อย่าง ยึง  ) 

สำ ห ร' บ พระ โยคาวจร ผู้พึ๋ นก โเ* ''า วิ^'' วิ  ผู้ มอง เห็น ความ ทุกข์ ของ 


๒๓๖ 


วิ สุทธิ มรรค แปล  อ'! เปม ญญา ภาวนา 


สต ว  ซ งม รูป  (ราง กาย)  เ!) น!, ห ตุ  เช่น ถูก หวด ควย ท่อน'! ม้®  1ท ษ 
ใน รูป  (ว่าง กาย)  ก็เบ็ 'นอน รู้ ชัด  ท^ง ท่มีค วาม พ็' น'! ป แห่ง กรุณา  ห่^ 
เพราะ ความ ท รู! ท ษ! น รูป ใ! อ  เม อ เธอ เพิก กสิณ อย่าง! คอ ย่าง หนึ่ง  ! น 

บรรดา กสิณ มี ป^วี กสิณ ฟ้นฅ น  (เวน อา กา ส กสิณ)  แล วนํๅ วิคเ ชัา! น 
อากาศ อนเ บน รูป นิสส 7 ณะ  (ที่ จาก ไป แห่ง รูป  พิอว 'าง จากรูป?)  จุฅ 
(ของ เธอ)  ยอม แลน ไป! น อา กา สน น์! ดย ไม่ สู้ ลำ มเๅ ก ยู  กรุณา เบน 

อุป นิสย แห่ง อา กา สาน ณจุๅ ยูฤน กิ! 3 าก ดู!^ ยูแยู ม่^^ 3 าานึ่  ไม่ 

อุป นิสย แห่ง กิ! มก ข์)  ยี่ งก ว่าน นไป  เพราะ เหตุ น!;  กรุณา าเ! เ  กิ^ 

ว่า  เบ็' น อา กาสา นยฺจ ายฅ นปร มา  ( มี อา กา สาน ญจา ย คน กิ! นกชั ที่^ 

อย่า งยี่ง ) 


ส่วน จิต ของ พระ! ย คาว จร มุทิ คา กิน ๅกิ  ผู้ พิจารณา เห็น กิญ ญาณ 
(จิต ไจ?)  ของ สต ว์ผู้ เกิด ความ บน เห่ ง! จุ  ควย เหตุ แห่ง ความ บ^ เห่ ง 
นน  ๆ  อยู่  ย่อม เบน จิต คุ้น! น การ อึด กิอกิ ญญา ทงที่ มี ความ เบน ไป 
แห่ง มุทิตา  ทืนึ่  เมื่อ เธอ กฑล่ วง อา กาสา นญจุ ายค นะ ที่ ไห่ ป,, ตุเ^^ 
ลา คบ แล ว  นา จฅเ ขา! นวญ ญาณ  ซึง ยง ม นิมิต คอ อา กๅค เม็! น อา รนณ์ 
จต  (ของ เธอ)  ยอม แลน ไป ใน วิญญาณ น น! ดยู ไม่ ยาก เลยู  มทิ คา 


^ ปาฐะ! ร ยงฅิ ดก นป  ท ฌฺฑา ภํ?, ๅต ท:; รูป น' {; ตุตํ  ทำ! ป;, ปล ข! ก  ถ น เย กว่^ ชัณฺท 7 ภฆ า! 
ตา ท  ๗ นม ตฺตํ  ณ็ฟล ไต้ ค ว] มด ดำป่ แป ส!^!^  ‘ห ร!.- บ ทา! วส 0 .ด่า ว ก็เบ็ 'น ร, ส สน^^ 
สคฺค ทุกฺขํ  แม มหา ฎกา  สา ฒ้ข อึ! ต้ กวา ม ห,, ๅขป  “ท ณฺฑา รฺป ห,,! ป,, .ปคํ  ก, ช รูป, หตุกํ 
สฅฺฅ ในํ  อุ ปฺม่ชฺ ชนก ทกฺข นฅ  อฅฺ! ถ” 

1^.  ปาฐะ  เบ็ น  วญฌ าณคฺ คหณ ป? วิกิตํ  แฅ่ไ นม กา ฎกา  เบน... ป? จฅํ  เห็น ว่า เข้า นถ- 

เพราะ จิต ข้.. .  ไม่ ได้ ความ  แต่ จิต ด้น...  ได้ ความ 


อุเบกขา เบน อุป นิส โ] แห่ง อา กิญจ้ ญญา ยฅน วิโมกข์ 


๒๓๗ 


เบ็น อุป นิส โ) แห่ง วิญญาณ ญจา ยฅน วิโมกข์ ใคย น้ย์ด่ งก ด่า วน  ไม่  (เบน 
อุป นิส โ) แห่ง วิโมกข์ )  ยี่งไ ปก ว่าน น  เพราะ เห ฅุนน  มุทิฅ านน  จึงฅ รส 
ว่า เบึน วิ ฌฺฌา ณแ) จา ยฅน ปร มา  ( มี วิญญาณ ญจา ยฅน วิโมกข์ เบน อย่า งยี่ง ) 
ส่วน จิฅข อง พระ โยคาวจร อุเบกขา วิ หา รี  เบ็๋ นจิฅ ยาก ที จะ ถอเ อา สี่ง 
ที่ ไม่ มี  เพราะ ความ ที่เบื นผ้ เพิก เฉย ต่อ การ ถือ เอา ประโยชน์ ผู้อน มีกว ไม 
สุข ความ ทุกข์ เบน ฅไ เ*  เพราะ ไม่ มี ความ คำนึง ว่า  *  ขอ สต วทํง หลาย 

จง เบึน ผู้ ถึง ซึ่ง ความ สุข เถิด’  หรือ ว่า  ‘ขอ สฅว์ ที่งั้ห ลาย จง พน จาก ทุก ข เถิด 
หรือ ว่า  ‘ขอ ส' ฅว์ ท^ หลาย อย่า ได พราก จาก ความ สขที่ ถึง พร อม แล ว เลย 

ค' งน็ก็ ดี  ทีนึ  เมื่อ เธอ ผู้ มีจิฅ คุ้น ใน ความ เพิก เฉย ต่อ การ ถือ เอา ประ โย ชน 


ผู้อึ่น  และ มีจิฅ ยาก ที่ จะ ถือ เอา สี่งที่ ไม่ มี โค ยปร ม' ฅข์  กาว ล่วง วิญญาณ* ญ- 
จา ยฅ นะ  ที่ ได' บรรลุ โค ย ลำ ด' บแล ว  นำ จิฅเ ขา ไป ใน สื่งที ไม่ มี โดย สภาวะ 
คือ ใน ความ ไม่ มี แห่ง วิญญาณ ที่เบ็ 'นป รม' ตก  จิต  ( ของ เธอ )  ย่อม จะ 
แด่น ไป ใน ความ ไม่ มี แห่ง วิญญาณ น น  โดย ไม่ สู้ ยาก เลย  อุเบกขา เบ็น 
อุป นิส โ) แห่ง อา กิญจ 'ญ ญาย ตน วิโมกข์  โค ยนย ดง กล่าว มานี  ไม่  ( เบน 
อุป นิล โ) แห่ง วิโมกข์)  ยื่งก ว่าน นไป  เพราะ เหตุ น' น  อุเบกขา นน  จึง 
ฅร' สว่า เบน  อา กิ ญจผฺ ผาย ตน ปร มา  ( มี อา กิญจ ญญา ยฅน วิ โมก ขเบ็ น 


อย่า งยี่ง ) 

*  บ่! ฐ? ะ  1บี่ แส' ฃทกุ ข ไท บ่) มตฺก ..•เ^*! ใา จ^!! ไส!^!^^ 9!!  ■ท ถก เบน ...ไ] ร? ไถ  เไร รา* 
สุข ทุกฺ ■เ) ไท  หเบี่ น'' เส่ส น-*  ถ็บำ 0 ยู่ ว่า เบื่น  บ่ 5ต ถะ  ไม่ โช่เ ร์ลา บ่รมั ต ถะ  ความ คค คำ นา 
กสน ไ) สนุน ว่า เบื่น เร อา  บ่ ร”^ ถะ  ท’ ถืำ  แท่’'’ ห  บ่ รม ฅฺถคฺ คาน โต  บ รรท่ 'ด ล่าง ถี เช่น เด ขว 
กิ’ น  ไน ทน แบ่ล ตาม ทเน น' วา ถูถ 


๒๓๘ 


วิ สุทธิ มรรค แปล  อ ไ] ปม ญญา ภาวนา 


[  อป ปม ญญา ทำ กล ยา ณ ธรรม! หบ รบ รณ  ใ 
บ ณฑิฅ ไค ทราบ อานุภาพ ของ อไเ ปม็ ญญๅ เหล่ านน  โค ยก วาม เบน 
สุภป ร มา เบน อาทิ อย่ๅ ง ‘ฐ แล่ๅ  ควร ทราบ ค่อ ไป อีกว่า  อไเ ปม ญญา 

ทงปวงนนเบนภาวนๅทิทิๅกสยๅญ,ฐ^-รู-3^.|^^^.|^  มี ทาน เบน คน ใหบ ริบ รณ์ 
แทจ รง  พระ มหา สฅว ทงห ลาย ผูนจุ ค เบน ไป สมา เสนอ  โค ย ความ เบน ผ้มี 
อชฌาสยในอนทาประโยชนเฤฎฤ^เน^^ทิ^^-^^-เ^^ๅ^  โค ย ความ ทืทน ไม่ ไค้ 
คอ ความ ทุก ข ของ สฅว ทงห สๅย  โค ย ความ เบน ผู้ ปรารถนา คๅา มค^ อย่ 

นาน แหง สม บค คาง  ๆ  ของ สคว  และ โค ย ความ ที่ ไม่ คกเ บน ผก ผๅย ไน 

สคว ทงป วง  ทรง บำ เพ ญ บารมี ท ไห ลาย ควย อา กๅ รอ ย่ๅง น  อีฎ  (^) 
ทรงใหทานอนเบนเหคุแหงอๅๅมสุ6^แๆ^^-^พุ^^^.|^^.^ๅ  ไม่ ทรง ทำ การ 
แบ ง แยก วา  ควร ไห แก ผูน  ไม ควร ไห แกผ น  (๒)  ทรง เวไ เกา ร 

ทา ราย เขา  (ไม แบ ง แยก วา ควร ทา รๅย ผูน  ไม ควร ทา ร ๅยผ น)  สมาทาน 
ศีล  (อน เบ็น เหฅุ แห่ง ความ สุข แก่ สฅว ทุก ถ วน หน ไ)  (^^)  ทรง เส 1; ^ 

เนก ขม มะ  (  อนเ บน เห คุ แห่ง ความ สุข แก่ สคว ทุก ถๅน หน ไ ไม่เ ป^เ^ เ^^^  ) 
เพื่อ ทรง บำเพ็ญ ศีล ให บ? บูรณ์  ( ๔ )  ทรไ ารฟ้ ญญา เพ็ม่ 0 ^ แณ์ๅ 

เพื่อ ประโยชน์ แก่ กวา ม ไม่ งม งาย  ใน สี่งที่ เบ็น ประ โยชน์  แล. ฏ เ^ 

ประโยชน์ ของ สฅว์ ทงห ลาย  ( ทุก ถ วน หน์า ไม่ แบ่ง แยฦ )  (^)  หํๅ 
กวา ม เพ ยรเ บน นวิเ พอ ประ โย ชน แกง] 7 ะ โย ชน ลชแ 0 ล 'เ^  ^ 

ถ วน หน์า ไม่ แบ่ง แยก)  (๖)  อนึ่ง  แม้ ทรง ถึง กวา ม เบน^ 7 บุ 

อาน าจค วาม เพ ย รอน ยง ยวค  ก ยง ทรง ยอ มอ ค โทษ ม ปร^ ๆๅร ก่ๅ^  ไห ไเก่ 


จบ พรหมวิหาร นิเทศ 


๒๓๙ 


สฅว์ ทั้ง หลาย  (ทุก ถ วน หน้า ไม่ แบ่ง แยก)  (๗)  ไม่ ทรง ย* ง ปฏิญญา 
ที ทำ ไว้ ว่า  ‘ฉน จก ให้ สี่งนื แก่ ท่าน  จก ทำ สี่งนํ้ แก่ ท่าน’  ดํงนั้  ใหค ลาก ไป 
( ๘ )  ทรง เบ็๋น ผ้มีก วาม ทั้ง ใจ มน ไม่ หวน ไหว  เพื่อ ประ โย ชน สุข ของ 

สฅว่ เหล่ านน  (ทุก ถ วน หน้า ไม่ แบ่ง แยก)  (๙)  ทรง เบน บุพการี 

ใน สํฅว ไหล่ านน  ควย พระ เมตตา อน ไม่ หวน ไหว  ( ® ๐ )  แต่ ไม่ ทรง 
ห ว* ง การ ตอบ แทน  น้วย พระ อุเบกขา  ด* งนื  ตลอด จน ทรง ทำ ก้ล ยา ณ ธรรม 
ทุกอย่าง  อ* น ต่าง โดย พล ญาณ  ๑0  เว สาร ช ญาณ  ๔  อ สาธารณ ญาณ  ๖ 
พทธ ธรรม  ๑๘  ใ ห’ บ่ ริบ รณ์  อปป มญญ านน เบน ภาวนา ที ทำ กล ยา ณ- 

ธรรม ท ไป วง มี ทาน เบ็๋น ตน ใหบ ริบุ รณ อย่าง นิ แล 

บริ เฉท ที่  ๙  ชื่อ พรหมวิหาร นิเทศ 
ใน อธิการ แห่ง สมาธิ ภาวนา 
ใน ปกรณ์ วิเศษ ชื่อ วิ สุทธิ มรรค 
อ' นขวิ พ เจ' าทำ เพ อ ประ โย ชน แก ความ ป รา โ 3 ^ งา^ แ'' งง ลา ทุา ('แ 

คงนั้ 


อา: ปุ ข' ณิกศ 

ลา กาสา นญจ ายฅ นะ 

ก ใน อรูป กรรม^าน  ๔  ท๊ ท่าน ยก ขน แสดง ไว้ ใน ลำฒั แห่ง พ 7หม- 
วหา ร  พระ โย กาว จร ผูใ กร จะ เจุริ ญยิๅ ฦๅส ๅนํผู จุ ๅฎฅ V เะ  เบน อนค 'บ แรก 

(พ จาร ถา, า)  เห น โทษ ใน กร ช รูป  (กอ ราง กาย สด  5^  )  ทาง โทษ  (ดาย 
นอก)  มก ารที ดอง ถือ ไม พลอง  (เพื่อ ประหาร กน)  เบ็น ดํนน น  ฅๅน 
บาล วา  ก แล  การถ อ ไม พลอง  ถอกึ สต รา  และ การท ะ!, ลา ะ แก่ง นย่ง 

ทุ่ม เถียง กน ทงห ลาย  ปรากฏ มีอยุ่ ก็ เพราะ ถี รูป เพื่น เหตุ  แต่ ว้า! ทษมี กา, 
ถอไมพลองเบนดนนนไมม!ตยป,ะกๅ,')า,า]'า,|าา,คู,^^,^  เข เอพ จาร ถเา 
เห นอ ยาง น แล ว  ยยิม เบน ผูปฏิ บฅเ พอก วาม หน่าย, ปา างห ลาย  เพื่ฏ 

กวา มหา ย รก รูป ทงห ลาย  เพ อก วาม คบ ไป แห่ง รปท ง หลาย! ด ยแา ๆ'” 

ดง นก็ดี  ทาง ความ เจ็บ บ่' วยฅ ง  ๑,000  อย่าง  มี โรค ดา โรค หูเบี่ นฅ นก็คี 
แลวฺ  จง ยง จฅุฅ ถ ฌาน ใทเ กด ขน ใน กสิ แเ  ^  ม ป,^ ว กสิณ เบน ด' น  อย่าง 
ใ คอ ยาง หน ง  เวน ปริ จ ฉิน นา กา ส กสิณ  เพื่อ ก' าวล่ วง เสีย ซึ่ง ก, ช, บ่น่น่ 
อนที่ จริง  กร ชรูป ก็เบึ น อา รม เน์ที่ พระ โย คาว จุ รน นก'' าๅก่ วง เสีย ไต่' แก่ว้ 

ควย อำนาจ รู ปาว จุรจุ ตุตถ ฌาน  แด่ เพราะ ว้า แมก สิแเ รูป  ( ถือ ฉิมิต กสิ แเ) 
กมส วน คลา ยก รชรู ปน นอ ยูนน เอง  เพราะ เหตุ น' น  เธอ จึง ใคร่ จุะ กำ ว 

ล่วง กสิณ รูป นน เสีย อีก  ถาม ว้า  กำ ว ล่วง อย่าง ไ,?  ออ บว้ๅ  ^ บ่-^^ 

เห ถีอน บุรุษ ผู้ กล วงู  ถูก งู ใน บืาไ ล' เอา  ก็  (ซึ่ง)  หน่! คยเ จ็ว  (ซึ่ง ไป) 


ผู้ ใคร่ ล่วง กสิณ รูป  อุปมา เหมือน คน กลวง 


๒๔© 


เห น ใบ คา ลมื ลาย เบ็๋น รอย็  ( กด ไป มา  ? )  หรือ เถา ว หรือ เชือก  หรือ 
รอย ดิน แฅก ระแหง ก็ดี  ( ผาด  ๆ  กล ‘าย งู )  ใน ที่ที่ หนี ไป แลำ  ก็ก ลำ 
ก็ หวาด  ไม่ อยาก มอง มไแ ลยที เคียว  ฉิน ใด  อนึ่ง  เปรียบ เหมือน บุรุษ 
ผู้ อยู่ ใน บำน เคียว ก” นก” บก นที่เ บ็นคํ ตรู กน  ผู้ กอย ทำ ความ พินาศ ใ ห”'  ถูก 
เขา ข่ม เหง เอา  ดำ ย การ กระทำ ค่าง  ๆ  เช่น ทำ ร” ายเ อา  ( จะ ให ฅาย ) 
จ” บม” ค  (ทรมาน)  หรือ เผา เรือน เอา เบน ฅ” น  (ทน ไม่ ไหว)  ก็ ไป อยู่ 
บ’ านอึ่ น  (ไป)  เห็น กน ที่มืรู ปร่า ง เท่า  หรือ เสียง เหมือน  หรือ ท่า ทาง 
กล’ าย คลึง ก” บก นที่เ บี่น ศ” ฅรู ใน หมู่ บ” านน น เข’ า  ก็ก ลำ  ก็ หวาด  ไม่ อยาก 
มอง เขา เลย ที เคียว ฉิน ใด 

(ต่อ ไป)  นึ่เ บน การ เทียบ คำ อุปมา  ใน ข’ อ อุปไมย ที่ ว่าน น  คือ 
เวลา ที่ ภิกษุ พร' ง้พ ร’ อม อยู่ ดำ ยก รำ รูป  โดย ทำ มน ใหใ บ็น อารมณ^  เหมือน 
เวลา ที่ บุรุษ  (๒ กน)  นน  ถูก งู  หรือ ศ” ตรู เล่น งาน เอา  เวลา ที่ ภิกษุ 
กำ ว ล่วง กร ชรูป เสีย ได’ ดำ ย อำนาจ รู ปาว จร จตุ ฅถ ฌาน  เหมือน การที่ บุรุษ 
(๒  คน)  นน  (วี่ ง)  หนี ไป โดย เร็ว  หรือ ไป อยู่ บ้าน อื่น เลีย  ความ 
ที่ ภิกษุ คำ หน ด เห็น ลง ไป ว่า  แมก สิณ รูป นีกม ส่วน คลา ยก รชรู ปน นอ ยู่นน 
เอง  ด” งนึ่แ ลำ  ใคร่ จะ ก้าว ล่วง กสิณ รูป นน เสีย อีก  เหมือน ความ ที่ บุรุษ 
(๒  กน)  นน  เห็น สง คลำ ยงู  เช่น  ใบ ตาล มี ลาย เบน รอย  (คด ไป มา) 

0.  เลข! จตฺตํ  ตาล!] ณฺณํ  มหา ฎกา ว่า  ใบ ตาล มลาย ด้! ข 5 อ ยา าคน เยา ส ต่าา  ๆ  เช่า!  สคำ 
ขึดา ขยน เขา 1 ว’'  นก ใม่เ ษ็วษ หตุ เลข ว่า าา” าใม คาเ ยง ใ!] าาา วต’ กา!!! ใบ ตาล ‘เ^'! า! มา  ''•เบา! 
ผ^ อ ทาก โคบาล กระมัง 

๒.  มหา ฎกา ว่า  ทำ กร" ช รู!]! ห้! บี่น อา รง^ ณว่า  ตา ของ เรา งาม  ร่าง กาย ของ เรา แข็ง แรง 
บรข ารข อง! ราด 


๓๑ 


๒๔๒ 


วิ สุทธิ มรรค แปล  อา รปป นิเทศ 

กด  บุรุษ คลาย ศฅรู กคี  1น ที่  ๆ  (วิ' ง)  หนี ไป ก็คี  ใน หมู่บำนอึ่ นก็คี 
แล ว หวาด กล ว  และ ไม่ อยาก มอง  ฉะ นน 

อน้ง  แม อุปมา  ( อน อีก )  มี อุป มาด วยสุ นขที่ ถูก สุกร  ( บา ) 

ขวิด  และ คน กล วผีเ บน คน  ก็ ควร  (นำ มา)  กล่าว  ใน ความ ขอนี ไค้* 
พระ โยคาวจร น น  หน่าย จาก กสิณ รู ปอน เบน อา รม ณ ของ จฅุฅ ถ- 

ฌาน นไ เอ ยาง น แล ว  เบน ผู้ ใคร่ จะ หลีก หนี ไป  จึง บำเพ็ญ ความ เบ็๋น วสี 
ควย อาการ  ๕  [ด แล ว  ออก จากรู ปาว จร จ คุต ถฌา นอน คล่อง แค ล่วแลว 
เห น โทษ ใน ฌาน นน ว่า  ฌาน นีทำ  ( กสิณ )  รูป ที่ เรา หน่าย แน่ว ให้ 

เบน อา รม ณ  บาง  ว่า  ฌาน นีมี ขา ศึก คือ โสม น' สอ ย่ใก น่”  บ วิง  ว่ๅ 

ฌาน น หยาบ กวา สน ฅวิใ มก ข  ( วิ โมก ขอ' นละ เอย ด  คือ อร ป ฌาน )  ” 
บ วิง 

กก วาม มอง ค หยาบ  หาม ใน อรูป ฌาน น' นไม่  เพราะ แม อร ป ฌาน 
ทงห ลาย  ก็มีอ งก สอง  คุจรู ปาว จร จ คุต ถ ฌาน นนซึ่ งมีอ งก สอง น' น เอง 
แล  ( คือ อุเบกขา  ก' บ  เอก' กก ตา ) 

[  ก กสิณ  ] 

พระ โย กาว จร น่น  กรน เห็น โทษ ใน รู ปาว จร จตุ ตถฌ ๅนน นอย่ ๅงนี 
แล ว  ฅคก วาม ใย ดี  (ใน ฌาน น น)  เสีย  ทำ ใน ใจ ซึ่ง อา กาสา น' ฌจุๅ ย ตน- 

*  มหญึ ก! •ะ' ว ย! ล่! ขยาย ค ว! มว่ๅ  สุนข ตัว ห นง ท0 ถูก สุก ราน บ่' ๅขๅ ค! 0ๅ ก็^^ VI น้  ขฌ 5ท 
วง ทน ไป! ห็นห ใ] อ ขาว ผาด  ๆ  สำคํ ญวำ สุกร ก็! าถัว  วง หน ต่อ ไป 

คน กล ำผ  ไน! ว ลาก ลาง คน เดีา งไ บาน ท  ๆ  ไม่ คุน  1ห็ นต่น ตาล ยอด ด้ๅห เข้ๅ  สํๅฤ ญ ว่ๅผ 
ก็ กลัว จน สน สติ 


เพิก กสิณ 


๒๔๓ 


โค ย  ( ว่า )  เบึน ธรรม ละ เอีย ค  แผ่ กสิณ ไป จน คลอ ค เข ฅจ กร วาท'  หรือ 
คลอ ค ที่. เท่า ที่ ต้อง การ  ทำ ใน ใจ ซึ่ง โอกาส ที่ กสิณ รูป นน แผ่ ไป ถึง ว่า 

‘อา กา โส  อา กา โส็- อากาศ  อากาศ’  หรือ ว่า  ‘อ นนฺ โต  อา กา ไ ส- 
อ ากา ศเบ นอน นฅ ะ’  ต้งนื ไป  ย่อม เพิก กสิณ ไค  ก แล เม อ เพิก  หา 

ใช่ ต้วน เอา เหมือน ต้วน เสื่อ ลำแพน ไม่  หา ใช่ ยก เอา เหมือน ยก ขนม จาก 
กะ ทะ ไม่  เบี่น แต่ ไม่ กิค ถึง  ไม่ ทำ ใน ใจ ถึง  ไม่ พิจารณา ถึง  กสิณ นน 
เสีย เท่า นน  และ  เมื่อ ไม่ คิด ถึง  ไม่ ทำ ใน ใจ ถึง  ไม่ พิจารณา ถึง  (กสิณ 
น น)  ทำ ใน ใจ แต่ โอกาส ที่ กสิณ รูป แผ่ ไป ท่า เศีย ว ว่'!  * อา กา โส  อา กา โส 
- อากาศ  อากาศ’  ต้งนํ้  ชื่อ ว่า เพิก กสิณ  ข’ าง กสิณ เล่า  เมือ ถูก 
เพิก  ก็ ไม่ ใช่ หลุด ขั้น  มืใช่ กระ จ’ ดก ระ จา ย ไป  เบ็๋น แต่ อา ศ’ ยก วาม ไม่ ทำ 
ใน ใจ ถึง กสิณ รูปนื  และ ทำ ใน ใจ แต่ ว่า  ‘อา กา โส  อา กา โ ส-อากาศ 
อากาศ’  ก็ ได้ ชื่อ ว่า  ถูก เพิก แต้ว เท่า นน  กสิ ณุคฆ าฏิ มาก าสนิ มิด' 
(  นิมิฅ คือ อากาศ ฅรง ที กสิณ รูป เพิก ไป  )  ก ปรากฏ ชน 

กำ ว่า  กสิณ ค. ฆาฎิ มา กา ส  (อากาศ ฅรง ที่ กสิณ รูป เพิก ไป)  ก็กี 
กำ ว่า  กสิณ ผุฎฺโ จก าส  (โอกาส เท่า ที่ กสิณ แผ่ ไป)  ก็ดี  ดำ อ่า  ก 

..  ป, ฐ ะ! รยง อ! กา! ส ไว’ บท 1ด ย!  ทคูก ควร ฌี่น  บท  ถ้ ท’! ปยท  บรร ท้ท ก็ต้ห็ นเบี่ บ 

ตำ อย่าง อยู่ 

๒.  กสีณํ 'ห ถูก! บี่นอ วุตฺค กรรม ไน อุคฺ ‘"บ ป็ท ท่'’  แท่ ป๚ะ ‘ร ย^'! โร่ (ท  อุคฺฆ นป็นุ โต 
ข^าง ใใลํ ง  ชวน ไหํ! ขา โจผี ด 

0^.  ปาฐะ าน ฉบับ วคุ ท? มรรค I บึ๋ม  กสณุ คฺรเ าป็ มาก! สม^ ท่  ! ข’'! ไช ว่า คลา ค! คลอน  เห ร^า ะ 
บท น! บน กต ตา ไน  ปฌฺ อ) ายต  และ ถัด ไป สอ^ บ’ รท ทก็ม  กล ณุคฺา อา ป็มา กา สร่โ มทฺท่  ‘บน 
ทยา น บัน อยู่  านทึ๋ น!! ก และ แปล ตาม ทํ่เหี นา'’ าคูท 


^๔๔  วิ สุทธิ มรรค แปล  อา รุปป นิเทศ 

ววคุ โฅ กา ส  (โอกาส ที่ ว่าง จุๅก กสิณ รูป)  ก็ที่  ทงห มด นก็อ น เคียว กน 
น น เอง 


[อุปจาร และ อป่บ่ นา] 

พระ โย กา วา) รน น  นึก หน่วง เอา กสิ ณุคฆ าฏิ มาก ๅสนิ มิฤน น แลๅ  6^ 

เลา  ๆ  วา  อา กา! ส  อา กา! ส-อากาศ  อากาศ’  ทำ ไป จน เบน นิมิฅ 

ทน ก เอา มา ได  (ดก กา หก ะ)  ฅรึก เอา มา ได  (วิด กกา หด ะ)  เมื่อ เธอ 

นก หน วง  (  นม ดนน  )  แล ว  6^  เลา  6^  ทำ ไป จน เบน นิ มิด ที่ นึก เอา มา ได้ 

ฅรก เอา มา ได อ ยาง น นอ ยู  นิวร ณทง หลาย กรำ งบ^  สฅิ ด^ มน  จิดเ บน 

สมา ธ ชน อุปจาร  1ธ อ สร อง เสพ เจริญ ทำ ใ หมาก ซึ่ง นิ มิด น^ ไห บอ ย เข็ๅ  อุ 

เมือ เธอ สร อง เสพ  เจุริ ญ  ทำ ไห มาก บ่อย เข" า  อุ  อย่าง น่น่อ ยู่^  อา กา สา- 

น ญ จา ยดน จด ยอม แนบ แม, มไแ ฎา กาล  ดุจ ดง รูป าวจุ ร จุด  แนบ แนน ไน 

๑.  มหา ฎกา ตั้ง ขอ สังเกต ว่า  “ไฉน ท่า I เจ งม) กล่า าถง น้วร ณ' ''  ๅนส์ น้อึฦ  นิว รณ ทั้ง หลาย 
รำ ง'' บ ไย! เลว แฅ่า นอ!] จาร ข ณ, แท่ง รู!] ๅวจ รยฐ ฌาน  ตน! ฅํนน สัน กีไม่ เท่ ด ฐ, ๅ  ท่! ช่ห? อ 
ถา สัน เท่ ค  ก! สอ ม จาก ฌาน ล, ซ  ส่วน ทอา จาร ย สาง V าวก กล่า ววำ  “นว รณ ล, เอ ขด ที่ จ,! ฐง 
ละ ควย อ!!] ฌาน นอ แห มอน กน  ที่ท่านกล่าวถงการล,สัารก^1นที่^^ฐ,ๅทั้'.^  ก็ หมาย ถงน ารณ์ 
ละ เอย คน น! อง  นก็เ บน แต่ มติ ของ อา จาร ยเก ล่า นน  เห เรา, ๅนม สัค คด กุศล แว้!! แๅฐ 
การ ละ เบน ชน  ๆ  เห มอน ไน! ลกุฅ ตร กุศล ไม่.,.  แต่ ที่จ รง  คำ ว่าน วรณ์ ราง ญ  ไน ที่ นท่] น 
ก สา' า! บน! วหา ร V เร รณ นา สรร เส รญ ไ!] อ ยาง นนเ อง  กเล สท ละ แถว ไน เบ อง ดำ มาก ล่ๅๅ กๅร ล 2; 
อก ไน เบ อง สง  ก็ม กล่าว ไน ท่อน เห มอน สัน... 

ท่าน แก้ นุ่ม นวล ดแ VI*'  ถา! บน เรา ก็  “ท่าน เผลอ ไย กร, สัง” 

๒.  ตรง นยา ฐะ ไน ฉบบ ว่สุ} าธิ มรรค เบน  ตสฺเ สวํ  ปุน ย!] นํ  อาว ชุ ช! ด  มนส่ ก! ร! ด  นล่ๅ 
คลาด (คลอน  IV เราะ ย ระ! ยคห ทั้ใเ บน  อา เส วติ  ภา เวติ  หเหุ ลก! รติ  ย ระ! ย คน ลัง นก็ด คง 
เบี่น  อนส ว: ต  ภ! ว ย: ฅ  ผษุล ก: ร: ต  ษตๅ ภ กัน ธื! จ^ ถก  โน ทน้ แก้ แล 5 แปล ฅท่ ^,, ท่ 
ว่า ถูก 


ความ แปลก ใน อา กา สาน ญยจ ายฅ นะ  ๒๔๕ 

กสิณ มีปฏี วี กสิณ เบ็๋ นฅน  ฉะ นน  ก็ แม้ ใน อา กา สาน ญจา ยฅน ฌาน นื 

ชวน ะ  ๓  หรือ  ๔  ควง ใน ส่วน เบอ งฅํน  ย์งเ บ็๋น กามาวจร ส ไ) ปยุฅ ควย 

อุฌก ขา เวทนา อยู่  ชวน ะ ดวง ที่  ๔  หรือ ที่  ๕  จึง เบน อรูป าว จร  คำ 
พรรณนา ที่ เหลือ มีน โ) ด ไ กล่าว แล ว  ใน ปฐวี กสิณ น นแล 

[  ความ แปลก ใน อา กา สาน ญ จา ย ตน ะ  ] 

ส่วน ความ  (ต่อ ไป)  น  เบน ความ แปลก  (ใน อา กา สาน ญ จา ย- 
คน ฌาน  คือ )  เมื่อ อรูป าวจ รจิฅ เกิค ขั้น อย่าง นนแลว  ภิกษุ นน  ( เกย ) 
เพ่ง ควง กสิณ ควย ฌาน จกษุ มา ก่อน อยู่ แล ว  กรน  (กสิณ) นิมิฅ นน มา ถูก 
การ มนสิการ ดํว์ย บริกรรม ว่า  "'อา กา โส  อา กา โส  นีพ รากออก ไป โค ย 
ฉบพ ลัน เสีย แล ว  ก็ คง เพ่ง แต่ อากาศ อยู่  เปรียบ เหมือน บุรุษ ผู้ที่ ผูก 
(แต่ง)  ช่อง ต่างๆ มี ช่อง ประ ค เล็ก ของ ยาน  (วอ)  หรือ ช่อง ปาก หมอ 
เบ็๋น คน* อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  ควย ท่อน ผาสี เขียว  หรือ สี อื่น มีสื เหลือง  แค ง 
ขาว  เบ็๋น คน  อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง แล ว เพ่ง คู อยู่  กรน ท่อน ลัา  (น น) 
ถก กำ ล* งลม หรอ กำ ลง อ" ไร  ๆ  อ นพ* ค เอา ไป เสย แล ว  ก คง ยนเ พง มอง แค 
อากาศ อยู่  ฉะ น น 

ก็ แล  ควย ภาวนา นุ กรม เพียง เท่า นึ่  ภิกษุ นนไ ค้ชอ ว่า  เพ วา ะ 

กฑส่ วง รูป ส* ญญา โค ย ประการ ทงป วง  เพราะ กก ไป แห่ง ปฏิฆ ส ญญา โค ย 

*  ม ห! ฎก! แยก! บี่น  01  คอ  ย™  ปา ค”  ๆ*) ค  แล!: บอก โห ประกอบ  หุ ■แ  ^ ทุก บท  เบึ๋น 
ยาน มุข  ป! หา? มุข  กฺมุภ มุข  และ ปา ต”  ท่™ แก่'!'*  ขฺทุท ก ทุ! าร  แต่ ใน ทน แปล ตาม รูป 
ปาฐะ ท่! สบับ รคุท ธม รํรค  ท! รยา ใร้ ให้ เห็น!' ปป็๋ป  ศัแห์ เท่า นั้น  คอ  ยาน ปุ ป! ตา?  ศัา •เท'® 
กม ภมข  ศพ V ^ 'ส  ซงกํ แป เา ไค ความ ศอ^^ 


๒๔๖ 


วิ สุทธิ มรรค แปล  อา รุปป นิเทศ 

ประ การท* ง์ป วง  เพราะ ไม่ ทำ ใน ใจ ถึง นาน ฅฅส ญญา โดย ประ การท ง ปวง 
ทำ ใน ใจ แด่ ว่า  ‘อ นนฺ โต  อา กา ใส  - อากาศ เบ็๋ นอน ไเฅ ะ’  เข็า ถึง 
อา กาสา นญจ ายฅ นะ อยู่” 

[ แก" อรรถ ปาฐะ ใน อา กา สาน ญ จๅย ตน?:] 

[แก’" สพฺพ ไส ] 

ใน ปา^ะ เหล่ านน  บท ว่า  ‘ส' พุ พ ใส-โดย ประ การท* ง์ปว ง’  คือ 
ส พุ' พาก าเร น-โดย อา การท ง ปวง  ความ ก็ คือ ว่า  ทงห มด  หรือ ว่า ไม่ 
มี ส่วน เหลือ 

[แก’" รูป สฌฺฌ านํ] 

บท ว่า  รูป ส ญญา  ไค แก่ รู ปาว จร ฌาน ที่ กล่าว โดย ยก ส* ญ ญๅญ็ 'ม, 
สำ คญน น เอง  และ ได แก่ อารมณ์ ของ รู ปาว จร ฌาน นม ด่ๅย  จริง อยู่ 
แมรู ปาว จร ฌาน เรย กวา รูป  (  เม ย  6^  )  ก ไอ  (คง)  ใน บาล วา  รบ 
รูป! นิ  ปสฺส ติ'^  (ผู้ ไค รูป ฌาน  ย่อม เห็น กสิณ รูป ดวย ฌาน จุก บุ)  เม็ {ม 
ตน  แม อารมณ์ ของ รู ปาว จร มน  ก็ เรียก ว่า รูป  (เฉยๆ)  เอ้  (อ้^) 
ใน บาลี ว่า  พนิทฺ ธา  รูป านิ  ปสฺ สติ  สุว ณฺณทุ พุพณฺ ณๅ นิ'"  เ;^ 

๑.  เคย ฆ 0 ก แล้ วา!  ประ เๅา 5  กบ  อๅ กา,  ท่) น วำอํ 'น เคย วก น  ^3  ป 5.511,  ใ14ท1 ช่นซั  ^ 

ค ว! ม หมาย ว'!  ชนด  อย่! ง  ส่วน  อ1ก1,  ^ ค, วน หน! ย:;!  ส่,^  ,ส่น,1ย,คํ น  ทว์ “ฅลึ ส! ก! ร 
อ! ก! ร  ก็ คอ  *๒  ส่วน  เห ร!? ฉะ น*' น  ,).,'!  หุน.^.; งุ^  ทุ^ ดู^^^  หรอ ทุก ส่, น  ก็าก็ 
ความ เบ็น อิน เด้ย ว ก้น 

๒,  ท.  ปา ฎ.  ๑๑  /  ๓  12)  ๘ 


๓.  ม.  ม.  ๑๓ / ๓! 2) ๘ 


แก อรรถ ปา^ะ ต่าง  ๆ  แก รูป สผฺฌ านํ  สม ฅิกฺก มา  ๒๔๗ 

รูป ฌาน  ย่อม เห็น กสิณ รูป ท ไห ลาย ใน ภาย นอก  อ น งาม และ ทราม ) 
เบน ฅน  เพราะ เห ฅุนน  ใน ที่นื  คำ ว่า รูป ส ญญา  ที่มีค วาม ไข ว่า 
‘รูเ ป  สฌฺ พา  รูป สพฺ พา  ส ญญา ใน รูป  (ฌาน)  ชื่อ ว่า รูป ส ญญา  ดง 
นนน  พึง ทราบ ว่า เบน ชื่อ แห่ง รู ปาว จร ฌาน  ที กล่าว โค ย ยก ส ญญา เบน 
สำคํ ญ  และ คำ นนที่ มี ความ ไข ว่า  ‘รูป  สพฺ พา  อสุ สา ติ  รูป สฌฺฌํ 
รปเ บ็น ส” ญญา แห่ง อารมณ์ นน  เห ดุน” น  อา รม ณ น” นจึง ชือ  รูป สญญ ะ 
(มี รปเ บน ส” ญ ญา  )  อธิบาย ว่า  ฌาน นนมี รูป เบน ชืส  ดงนี  พึง ทราบ วา 
เบ็่น คำ เรียก อารมณ์ ของ รู ปาว จร ฌาน นน  อน ต่าง โดย กสิณ  (๙)  ม 
ป 1 วี กสิณ  เบน อา ที 


[แก้  สม ติ กุก มา 
บท ว่า  เพรา ะก้! ว ล่วง  คือ เพราะ หาย ร” ก  และ เพราะ ด” บ  ถาม 
ว่า  คำ อธิบาย มี อย่าง ไร  ?  แก้ ว่า  “  เพราะ หาย รก  และ เพราะ ดับ  คือ 
เหตุ ที หาย ร” ก และ เห ดุที่ ดับ ไป  แห่ง รูป ส” ญญา ทํ้งห ลาย  ที่ไดั แก่ ฌาน  ® ๕ 
โดย จ” ดเบ็่ น กุศล  วี บาก  และ กํวี ยา  (  อณ์ง ส “  “โบ่ ‘ 

ส” ผฅา ท ไห ลาย ทีไดั แก่ อา' ^ น^  ®'  ดาม วิาน วน กล^' า  มป 3 วกส แนบ นดน 
เหล่ านน  โดย ทุก ส่วน  หรอ ไม่ ม สวน เ'' าลอ  จง เขา ถง อา กา สาน เ!) า' ายด นะ 
อยู่ ไดั  เพราะ ว่า ผู้มี รูป ส” ญญา ย้ง์ไ ม่ก้า กล่า ณ์ป โ^^ ป^ะ าาา วิ^*'^ บ่'^’^ 

อาจ เข” โล่ง อา กาสา นญจ ายด้ าาะ าเ" อ^^ ล่^’’  เพราะ เห ดุที่ การ ก้าก ล่าง 

*  1ท ขบ กับ  รูฟ  ส ชิ'.®!  รูป สณฺขิ เ! ต  ‘อ ป-  ท่ธทุ หดั “ล้!  “  ^  า- 

วตตํ  โหด  เอกั ไ  น่า จะ: ป ร* กอบ  อ^  บ  ใน ทืน้ แปล ตาม ท เขา าจน่ 


วิ สุทธิ มรรค แปล  อา รุปป นิเทศ 

ส ญญา ยอม ไม ม แกผู ยง ไม่ หาย รก ใน อา รม ณ  แค่ กรน สํญญ าทง หลา ยก" าว 
ลวง ไปแลว  อา รม ณกเ บ นอน กาว ลวง ควย เหมือน กน  เพราะ ฉะ นน 
พระ ผูมพ ระ ภาค เจุา จุงไ ม่คว สกๅ 7 อๅๅ ค่ๅง ฎๅ^ 3 เๅ  ใน อา กา สาน ญ จุา- 
ยฅน ะนน  ค รส แฅ การ กาว ลวง ส ญญๅ ไว ใน วิภง ค  อ ยาง นิวๅ  บรร คา 
ส ญญา เห ลาน น  รูป สญญ าทง หลาย เบน อย่าง ไร  ?  สื ญญา  คือ  กวา มวำ ไค้ 
ความ หมา ยรูอ นใค แหง ภกษุ ผูก งพ รอ หรอ เขา กง  ซึ่ง ร ปาว จุ รส มาบ^ 
หรอ มรู ปาว จุ รส มาบ ค เบน เก รอง อ? ยูญ 14 สุขใ ‘ภ, ธร ร 3? ก็คื  สไบ ฌา 

เหลา นเร ยก วา  รูป ส ญญา  ภิกษุ นนเ บน ผู้ กาว ล่วง  คือ ล่วง เลย ไป อย่า งคื 
แล วซง รูป ส ญญา เหล่า นิ  เพราะ เห คุนน  จุง ว่า  “เพราะ ก ไว ล่วง รูป 
ส ญญา โค ย ประ การท ง ปวง^  ''  คไนิ 

แค เพราะ  (  อรูป าวจุ ร  )  สมา บฅเ หลาน น  พระ โย คาว จุรจุ ะ พง 
บรรลุ ไค ควย การ กาว ลวง อา รม ณ  (คาม ลำค่ บ)  ไม่ เหมือน ร ปาว จุร ฌาน 
ม ป^มฌาน เบน คน  ที พง บรรลุ ไค้ ใน อารมณ์ อ" น เคียว เท่า น นิ;  เพราะ 
ฉ(1 /นน  การ พร รบ; นาก วา มน  พง ทราบ วา ขา พ เจุา ทา โค ย  ( หมาย กง ) 
การ ล่วง อารมณ์ ค" วย 

๑.  ม  ศา ฎ กา วา  ศ้พท ทํง  ๓  คอ  ส}^ ๅบนฺ น  อบ บนฺน  11 ละ ท้ฎขิ ธมฺม สขวิ หๅร  ค่ๅน าช้ 
หมาย ตาง กน  คอ  สมา บน น  (ถง หรอ ม  คอ! ๆๅ)  หมาย ทา ากุค ลสํ ญญๅ  อ ปบ นฺท  (เข 'า 
ถง  คอ เกิด)  หมาย ทาง? ปาก ส ญญา  กิฎฺจ ธมฺม สุข วิหาร  หมาย ทา. ากิ? ย็สัญ ญๅ  ! หรา, 

เบน เค รอง หัก ผ่อน  อยู่ สำราญ ไน หัต ภา หบจ จุบ น แห่ง ห ร. อร หัหฅ ‘'หไ หลาย  (  หมาย ควาน ว่า 

หระ อร หน ต เขา ฌาน ม ไช เห อ ขม ทวร อ!  หรอ เา^ เอ ไป เกิด เบน หร หน ไท ค หหห่ 'ๅ  ท่ๅท เหัา 0! าท 
เห อ หัก ผ่อน อยู่ สบาย โน หัต ภา หน จจุบั ทา^! ห่า ท^ ท  ดุจ สามัญ ชน VI 'ก ผ่อน หลับ ทฎท 
อยู่ เบน ผาสุก ไน แต่ ละ ว' น  นิ. น" น  (?) 

อภ.  ว.  'ร)! 5 '/ ๓ ข้! (วา 


๒๔๙ 


ป ฎิฆสํ ญญา 


คิงน 


[แก้  ปฎิฆ สพฺฌ านํ  อตฺถ งฺค มา 

ขํอ ว่า  ปฎฆ สฌฺฌ านํ  อตฺถ งฺค มา  (  เพรา ะฅก ไป แห่ง ปฏิ ฆ- 
สญญ า)  มี พรรณนาความ ว่า  สํญญ าอน เกิด ขน พร’ อม เพราะ การ กระทบ 
กน แห่ง ก้ฅถ  มีก้ก ษุเบึ น อาทิ  กบ อารมณ์ มี รูป เบ็๋น ต’ น  ชื่อ ปฏิฆ ส ญญา 
กำ น เบน ชื่อ แห่ง ส’ ญญา  ๕  มี รูป ส’ ญญา เบื่น ต’ น  ดง บาลี ว่า  ใน ส ญญา 
เหล่า นไเ  ปฏิฆ ส’ ญญา เบ็่น ไฉน  ?  คือ  รูป ส ญญา  สทท ส ญญา  ดน ธ- 
ส’ ญญา  รส ส’ ญญา  โผ ฏ 3 พพ ส’ ญญา  ส’ ญญา เหล่า นํ้เรี ยก ว่า  ปฏิ ฆ- 
ส’ ญญา 

เพราะ ตก ไป  คือ  เพราะ ละ ไป  เพราะ ไม่ เกิด ขน  อธิบาย ว่า เพราะ 
ทำ มิให โ บน ไป แห่ง ปฏิฆ ส’ ญญา เหล่า' แนท ง  ®0  คืธ  ผ่าย กุศล วิบาก  ๕ 
ผ่เา ยอ กุศล วิบาก  ๕  โดย ประ การท ง ปวง 

ส’ ญญา เหล่ านน  ย่อม ไม่ มีแม แก่ พระ โยคาวจร ผู้ บรรลุ รูป าววิ ร “าน 
มี ป^มฌาน เบ็่น ตน  เพราะ โน สม ย  (ท บรรลุ &เา น)  นน  วิฅย อม ไม 
เบน ไป ทาง ทวา รท ง  ^  กา เร งอย  กง เขน นน  การก สาวก งสณ เ^า เหลา 
นน  ใน อา กาสา น’ ญจา ย ตน กถา' แ  (อีก)  บ ณทิฅ พึง ทราบ ว่า  เบืน การ 
กล่าว โดย  (หมาย จะ)  สรรเสริญ ฌาน นํ้  เพื่อ ย’ ง อุตสาหะ ให้ เกิค  (แก่ ผู้ 
ปฎิ บ’ ต  )  ใน ฌาน น็  ดุจ การ กล่าว ถึง สุข และ ทุกข์ ยิน ละ' ใคแ กก ใน ฌาน กน 
ใน จฅุฅ ถ ฌาน  (  อีก  )  และ ดุจ การ กล่าว ถึง ก้งโ ยขน์ เบํ้ ยิง ตา  ”1  มี สก กาย- 
ทิฏแบน ก้น  อ’ นละ ได้ ใน มรรค อื่น แล้ว  ใน ตติย มรรค  (ยิก)  ฉะ ร™ 


*  อ ภ.  ว.  0)๔/๓ 


๓๒ 


เอ ๕๐ 
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อก นยห นง  ส ญญา เหล่ ๅนน  ไม่ มแม แก' ผู้ บรรลุ รูป าวจุ ร ฌาน แล็ๅ ก็จุธิ ง 
ถ งก ระ นน  กมิใ ช ไม่ ม เพราะ ละ ได  เพราะ รู ปาว จร/! าๅ นา  (การ เจ ริฌ 
รู ปาว จร ฌาน  )  มิ ไค เบน ไป เพ อ สำ วฏฦ รูป  อ' นความ เบี่น ไป แห่ วสํ ผูญา 
เห ลาน น  ยง เนอ งด วยรู ปอ ยู  ส่วน  (  อรูป าว จร  )  ภาวนา นีเบ็่ น ไป เพื่อ 
สำรอก รูป  (โดย ดร ง)  เพราะ เห ดุน น  จึง ควร กล่าว ไว้ ว่า  ปฏิฆ ส่ ญญา 
เห ลาน น ละ ได แล ว! นฏา รู!] ที  5)  นี  และ มิ ใช่ แต่ จะ กล่าว เท่า นน  แม่ จะ 
จา กด ความ ลง ไป อย่า งนน เสีย ที! ดี!) ๅด็ค ๅร  ก็ เพราะ ป ฏิฆส่ ญญา เหล่ านน 
ยง ละไม ไค! น ฌาน กฏน แดน นน แล  พระ ผม พระ ภาค เจา จง ดร สว่า 

ะ:;: ะ^^^  ^.5:::- 

อรูป ฌาน น  ค รส ความ ที่ อรูป สมา บฅท ง หลาย เบน ฎๅ (,‘^ ญ ชา  ( เม่ห ๅน 
IV! ว  )  นส บน สน ค ว! มก ช  (  ว! มก ชก ยา^ล^ เกย^  )  ^^ย  ก็เา ^ ‘^า V 
ความ บ ปเ] ^1 ส ฌญา เหลา น น ล^! ก แล' า!^ ย แ^ *1(1  ว ว' 30 ย  บาน 0 าา^ าว- 
คาบ สกา ลาม! คฅร เขา อรูป สมา บ^ ฎยู  หา เห น เก วยน ประมาณ  (1:00  เล่ม 
ท ผา น ไป ไกล  ๆ  ไม  ทาน ไม่ ไค้ ยิน เสย งม น ก็ๅย ชำ! มเ  แ^ 

[แก  นาน ฅูฅส ถเ 11 เานํ  อม นสิ กา รา] 

ขอ ว่า  นาน ฅฅส ณฺณา นํ  อม น สีกา รา  (เพราะ ไม่ ทำ ใน ใจุสี ง 
นาน ฅฅส ญ ญา)  มี อรรถาธิบาย ว่า  (คำ ว่า  นาน ฅอส ณ ณ าทํ)  ^ 

สญญ าทง หลา ยอน เบน ไป ใน! กจุร  (ที่อ อารมณ์)  อนเ บน คำ ง ๆ 4 


*  องฺ.  ท สก.  153(5/๑๔๕ 


๒๕ ด 


แก็'  นาน ฅฅสํ ญญา 

หรือ ซึ๋งฒู้ ญาทํ้ ง์ห ลา ยอน มี สภาวะ ต่าง  ๆ  กนิ  ก็ เพราะ ส ญญา เหล่า น น' 

พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจำ ฅร” ส จำแนก ไว้ ใน วิภง คอ ย่าง นีว่า  ใน ส ญญา เหลา 

น^  นาน ฅตส ญญา  เบ็๋น ไฉน  ?  ส ญญา  คือ  ความ จำ ได หมาย ร้แ! งง พ วะ 
โยคาวจร  ผู้ ประกอบ ไป ด้วย มโน ธาตุ  หรือ พร’ อม ไป ด้วย มโน วิญญ าภ 4- 
ธาตุ  แต่ ไม่ ได้ เข้า สมา บฅ  ส ญญา เหล่า นเรื ยก ว่า  นาน ฅตส ญญา 

ด้งนั้  ส ญญา อนป ระ สงค์ เอา ใน ที่น็  จึง เบืน ส ญญา ที่ สง เครา ะห อยู่ ด้วย 

มโน ธาตุ  หรือ มโน วิญญาณ ธาตุ  แห่ง พระ โยคาวจร ผู้ ไม่ ได้ เข้า สมา บอ 
ย่อม เบน ไป ใน โคจร  (  คอ อา รม ณ  )  อนเ บน คาง  ตุ  คอม สภาวะ ตาง  ตุ 
อไเ แตก ต่าง ด้น เบื่น หลายอย่าง  มี รูป และ เสียง เบน ด้น  อนึง  เพรา ะแม 
ฒัฌา ทง  ๔๔  อ ยาง น  คอ  ส ญญา เบน กามาวจร กุ คล  ส ญญา เบน 

อกุศล  ® ๒  ด้ญญ าเบื่ น กามาวจร กุ คล วิบาก  ®®  ส ญญา เบน อกุค สวบ าอ 
๒  สฌญ าเบื่ น กามาวจร กิริยา  ®®  เหล่ านีเ บน ต่าง  ตุ  กน  คอ  ม สภาวะ 
ต่าง กน  \ ม่เห มือ น ด้น และ ด้น  เพราะ เห ตุน น  จึง เรียก ว่า  นา ด้ค ค- 
ส' ฌฌา  (ความ ใน ข้อ  นาน ฅฺตส ญ ผานํ  อม นสิ กา รา  น ว่า)  เาา รา" 
ไม ทา ใน ใจ  คือ  ไม่ นึก หน่วง เหนี่ยว เหลียว แล ถึง นาน คคล่ ญ ญา^ 

โดย ประการ ทงป วง  มี กำ อธิบาย ว่า  เพราะ เหตุ ที่ ประ ใย คาว” ไน่ นึก 

ถืง  ไม่ ใส่ ใจ  ไม่ พิจารณา ถึง  ซึ่ง นาน ตฅส ญญา เหล่ านน เสีย 


[ความ หมาย ต่าง แห่ง ปาฐะ ใ 


อนึ่ง  บ' ณฑิฅ พง ทราบ วา  เพราะ เหตุ พ ใน สญเ 1!า  ^  นน  โป’ 

(ฒัญ 1 แน่ ปค์# ญญ™ า* -'*  ฒ่แ! ม่ฒี ลน ภ™ เกํ™ ว™™™™ ว 


๒๕๒ 
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รีะก ลาว ไย ถงใ นฤๅ ลทีเ คูๅ ถ^ ■ฐฏ ยู่]^^^^^ เ^^'^  เพราะ ฉะ นน  พระ 
ผูมพ ระ ภาค เจา จุงฅ รส^ ๅๅ ะ) เป^.^ เ^ป^^" ทงส ยิง ผาย 
ควย คำ ว่า  ‘เพราะ กำ วว่ วง  (และ ว่ๅ)  เพราะ ตก ไป’  ล่รน 

นาน ฅฅส ญญา  เพราะ เหตุ ทีสฉุ เผูๅ  |2,50/  คือ  ส ญญา เบน กามาวจร กุศล  (5’ 
ส ญญา เบน กร ยา  5('  ส ญญา เบน อกุศล  ๑0  เหล่ านี  ยง มีอย่ ใน ภพ ที่ เกิด 
ควย ฌาน น  เพราะ ฉะ นน  พึง ทราบ ว่า ต รส  (เช็ด า)  ร่า  ‘เพรา-' {ะ] 
ทา ใน ใจ ถง นาน ฅฅส ญญเ .ห ล่า ะที่ ะ’  |,เ ทำเ ริร  แม้ ใน ร) พะ เ^  พระ โย กา. 

ว จร เมื่อ จะ เข ำถึง ฌาน นือยู่  ก็เ ขำ ถึง อยู่ ไค โพ รา ะ ไม้ ทำ! น! จุ กิ, นา ะ ะ-^^. 
สเ ฆญา เหล่า นนิน น เอง  ควย เมื่อ ยง ทำ! น ใจ ถึง นาน ฅตส ญญๅ เาา ล่า น^น ฎ^ 

ก็ ชื่อ ว่า  เบึน ผู้ ยำ ไม้ เข้า ฌาน  แล 

[ความ หฆา ย! ดย สำ เข ป] 

แค่  (ว่า)  โดย สง เข ป  พึง ทราบ ร่า  ใน ปา เะ เหล่า น^น  ทํร่^ 
ปา 3 ะ ว่า  ‘รูป ลฌฺณ านํ  สม ติกฺก มา-เพราะ กำ ว ล่วง รูป สผูผู าที่ ร่^^ า^’ 

น็  เบ็ นอ นคร สกา ร ละ รู ปาว จร ธร ระ) ทำ หะ) ด  ด้วย ปา^-ร่า  'ป^^, 
สฌฺณ าน  อตฺถ งฺค มา  นาน คุต สฌฺณ านํ  อม นสิฦ ๅรๅ  - เพราะ ตก ไป แป, 
บ่เ) ฆสญ ญาท ง หลาย  พ 7 าะ ไม่ ทำ ใน ใจ ถึง นาน’ ฅฅส ญ ลุาา ทำ ท สา ยู  ’ 

ฅรส การ ละ และ การ ไม้ ทำ! น! จุ  ซ งจิฅ และ เจตสิก อ นเบ็ 'น ดา ะ) าจุจุ าาา ำ^น 

[แก'  อนนฺ โต  อา กา! ส] 

ใน ปาฐะ ว่า  “อ นนฺ! ต  อา กา! ส-อากาศ เบน อนน ด.”  ^ 

วินิจ ฉย ว่า  ทีสุค ขาง เกิด ก็ดี  ที่สุค ข้าง เสื่อ ะ) กิดี  ของ อา กาด นำเ  ไ ะ] 


๒๕๓ 


เฟ้  อนนุ โฅ  อา กา โส  อา กา สาน ผฺจา ยฅนํ 


ปรากฏ  เห ฅุนน  อากาศ น ไ; จึง ชื่อ  อ นนฅ ะ’  ( มที่สุ ค ไม่ ปรากฏ  ) 

กสิณ ค ฆาฏิ มา กา ส  (อากาศ ฅรง ที่ กสิณ รูป เพิก ไป)  เรียก ว่า  อากาศ 
อนึ่ง  ความ เบน อน ไ; ฅะ ใน อากาศ นน  พึง ทราบ  ( ว่า เบี่น )  ดวย อำนาจ 
แห่ง มนสิการ ก็ ได'  เพราะ เห ฅุนน แหละ  ใน วิ ภํงค์ จึง ว่า 
คำ รง จิต ไว มน ใน อากาศ น ไ;  แผ่ ไป หา ที่ สุด มิ ไคํ'  เห ฅุนน จึง เรียก ว่า 

‘  อนนฺ โต  อา กา ไส  - อากาศ เบน อนไ เตะ  ”  ด” งนึ่ 


ภกษุ ฅง 

^  (3  ^  I 


[แก้  อา กาสา นฌฺจ ายต น...] 

ส่วน ใน ปาฐะ ว่า  “อา กา สาน ฌฺจา ยตนํ  อุป สมฺป ชฺช  วิหร ติ- 
เขำ ถึง อา กาสา น” ญจา ยต นะ อยู่”  นน  มี อรรถ วิ เครา ะ หว่า  สิง ทีชอ 

อ น' นฅะ  เพราะ ไม่ มีที่ สุด  อากาศ เบี่ นอน น ตะ  จึง ชือ อา กา สาน น ตะ 
อา กาสา น” นตะ น ไ; เอง  เบน อา กา สาน ญ จะ  อา กา สาน ญ จะ นนช อ วา! ■บ''^ 
อายตนะ  โดย อรรถ ว่า เบ็่ นที อา ศย์ อยู่ แห่ง ฌาน น  พร อม ทงส มปยุ ต- 
ธรรม  ค” งคำ วา  เท วาย ฅนะ  ( คอ  เท ว สถาน )  ของ เทวดา ทงห ลาย 
เห ฅุนน  ฌาน น ไ; จึง ชือ อา กา สาน ญ จา ยศ' แ"  ( ฌาน ม อากาศ หา ท สุด 3) ได 
เบี่น ที่ อา ศ” ยอ ย่'^ )  คำ ว่า  เขา ถึง-  อยู่  ‘แม่'  ศวา ม' าา  บ ร' 5 ลุ อา- 
กาสา น” ม่เจ ายฅ นะ น” ม่แล ว  คอ ทำ อา กา สาน ญจย ต' แ"' แ ‘แ ใ''' ว'’ รวแ ศว แ^ 

ม ห! ป็กา ว'!  ส ภ! ว ธรรม  กำ หน ดาด’' ด! ยค ว! มเกื ด ขน แล” ค!™ ‘ลุ® “''บ่  เท ร! ะาม่ ม 
แล’'! ม่! มขน กาด  มแล ว เส อม ห! ยา ปกืว ค  ล'!’!® ท่! นก ล่!! ว'! เมี' น  อนั น*’.”  เหตุ าม่ 

มทํ้ง สอง อย่า'}  เพ รา ะไม่ โชส ภา ว® ร^ ใ”]  ^  V  ?  ฟ่ 

๒.  ฬ 5  อายตนะ  ม คาา ใ^ หมา^^’ า  ฟิ^ แม จะ หมาย ความ ฑ่  เปิน 

เห ต  เบน บ่อ เกส  ท เกส อก ก'^'^ 


วิ สุทธิ มรรค แปล  อา รปป นิเทศ 

อยู ไป โดย อิริยาบถ วิหาร  (  การ ผล ค เปลี่ยน อิริยาบถ  )  อน สมควร แก' 
ฌาน นน 

นีเบี่ น คำ แก อย่าง พิสดาร 
ใน อา กา สาน ญจุา ยฅน กรรม^าน 


วิญญาณ ญจา ย ตน:; 

สวน พระ โย กาว จุวผู้ เกว่ จุ:;!, จุ^ ญวิญ ญาณ์ ญจุเ ๅยฅ นะ  (  คํฏเ บเ  )  พิ, 3 
เบน ผูป ระ พฤต ว สภาวะ  (  ทำ เห ชำ นชํๅ นๅญ  )  โน 0 ากา สาน” ผูจุา ย ตน. 
สมา บต  โดย อาการ  (^  แถว  (  พจุา ว แ), าเห  )  เห น โทษ โน อา กา สา- 
น ญ ราย ฅนะ  วา  สมา บฅนี  มี ขา ศึก กือรู ปาว จุร ฌาน อย่โ กล’"  และ ย” ง 
ไม ละ เอย คด งวญ ญาณ' ญจุา ยต นะ  ดงนี แถว  ต” ดก วาม พอ โจุโ นคูา ฤา สา- 

นญจ ายต นะ นน เสย  ใส ใจ ถึง วิญญาณ ญจา ยต นะ โดย ว่า!. บ็นธ '7 รม ละเอียด 
แล วิ  นึก หน่วง เอา ความ รู้สึก ที่เบ็๋ น ไป แคํอ ยู่ทํๅ อา ฤา อ  ฐ^) 

มนสิการ ไป บจุจ เวฤ ขณ์ ไป เนึอ งๆ  ว่า  ‘วิฌฺ ณๅณํ  วิณฺณ ๅณํ- ริผู ญาณ 
วิญญาณ’  ทำ จน เบ็' นฅ” กฤา หฅะ  (นึก เอา มา ไ ศึ')  เบึน ริตัฤ กา หตะ 

(ตรึก เอา มา ไค’")  แต่ อย่า มนสิการ  (แต่ เพียง)  ว่า  ‘อ' นนุฅํ 

อ นนฺฅ  -  ไม มทสุ ค  ไม มทีสุ ค  ,  เม อ เธอ ย วิจิต ให้ ท่อง ไป โน นิมิต นน 

*  ป! ฐะฑ่  01!นฺตํ  อนนฺ ตนฺต  ปน  มน สิ ก! ฅหุ! เ  น นก ลว่ ด! คสิอ น  ที่ถู๊ ก,^ น. โ โน  มน่! 
สิ ก! ต ทฺผํ  ถ! กระ นน  ค! 1ม ตอน นก {สิ ก!'! สิ อ. ษข! ค ไป  ม ห! ฎก เท่! น สิ,,;! ข, สิม ไ^ ไเ; 
ค ว! ม ชัด!’!  อย่! มน สก! ร เหย, ว’!  อนนฺ ต่'  ฐ นนฺฅํ  แค’ สิ, มน สิน, ,!’,  วิ  วิ คูเ^^ โ 

อ นนฺศํ  วิณฌ าณํ  หรอ  วิญฺญ าณํ  วิ!! เป็] ใณํ  1ท่ านั้น ก็'] ค้ 


๒๕๕ 


แก อรรถ ปาฐะ ใน วิญญาณ ญ ฑยฅ นะ 

เนือง  ๆ  อย่า งนน  นืวร ณทํ้ง์ หลาย จะ รำ งบ ลง  สติ จะ ฅํ้ง์ มน  จิต จะ เบ็่น 
สมาธิ ชน อุปจาร  เธอ สร’ อง เสพ เจริญ ทำ ใ หมาก  ซึ่ง นิมิต นน เนือง  ๆ 
ไป  เมื่อ เธอ ทำ ไป อย่าง นน  วิญญาณ' ญจา ย ตน จิต ย่อม จะ แนบ แน่น 
( เบน อ ไ] ป นา )  อยู่ ใน วิญญาณ ที่แผ่ อยู่ ทํว้ อากาศ  (  นิมิต  )  ดุจ อา กา สา- 
น ญจา ย ตน  (จิต)  แนบ แน่นอยู่ ใน อากาศ  ฉะ น น 

ส่วน น โ) แห่ง อ ไ] ป นา ใน วิญญ าณํญ จา ยฅน ะนื  บ' ณฑิต พึง ทราบ ตาม 
น โ] ที่ กล่าว แล’ ว  ( ใน อา กาสา น' ญจา ยฅ นะ  )  เถิต 

ก็แล  ควย ภาวนา นุ กรม เพียง เท่า นี  พระ โย กาว จร นนเ ร ยก วา 
“  ก’ าวส่ วง อา กาสา น* ญจา ยต นะ โค ย ประ การท' 3 ป วา' ■าล 'า  ทำ ใน ใจ วา 

*  อ นนฺตํ  วิณฺณ าณํ- วิญญาณ เบ็่ นอน' น่ตะ  เขา ถึง วิญญ าณํญ จา ย ตน ะอยู 

[  แก อรรถ ปาฐะ ใน วิญญาณ ญจา ย ตน-  ] 

ใน ปาฐะ เหล่ านน  คำ ว่า  ‘โค ย ประ การท* ง์ปว ง’ นั้นีน ยคํน่ ตล่' ''ง 
มา แล ว  ส่วน ใน กำ ว่า  *  กาว ล่วง อา กาสา วิ^^^^^  มอ ธ บาย วา 

ฅา มน โ] ที่ กล่าว มา ก่อน  แม ฌาน กชือ ว่า  อา กา สาน ญา^ า^^ แม อา รม ณก 
ชือ  อา กา สาน ถ^ วาย อน^  วร งอ ยู  แมอารมแ1)กวิ^อ  อา กาสา น^วา ยอน'^ 
เพราะ อรรถ วิเคราะห์ ว่า  “  อา กาสา น่ญ จะ  ^  อากาศ หา ที่สุค มิ ไต้ ) 
ด้วย  อา กาสา นัญจ ะน้น ชื่อ ว่า เบึน อายตนะ  โค ย อรรถ ว่า พืนทื่ อาต้ ยอ ยู่ 
คุจ  (กำ ว่า)  เท วาย อน^  (กอ เท ว สถาน)  ของ เท วอ าทง ทลาย 
เพราะ อา กา สาน ญจะ นนเ บี' น อา รม ถเ นห์^ ตา’. บ่ 


๒๕๖ 


วิ สุทธิ มรรค แปล  อา รุปป นิเทศ 

คาม น' ย แรก  อก นยห นึง  อารมณ์ ชื่อ ว่า อา กาสา น' ญจา ยฅ นะ  เพราะ 

อรรถ วิ เกราะ หว่า  อา กา สาน ญจุะ ควย  อา กาสา น' ญจะ นน ชื่อ ว่า เบน 

อาย ฅนะ  โดย อรรถ ว่า เบน ที กำ เนิค  ค' งกำ ว่า  ‘  แกว’ นก ไเ โพ ชา เบ็น 
อาย ฅนะ  (คอ ถิน กำเนิด)  ของ มาท' ง หลาย’  เพราะ อา กาสา น' ญจุเ ะ น^ 
เบน เหตุ กำเนิด แหง ฌาน น' นิ  ควย  คง นีก็ไ ด้^  เพราะ เหตุ ที่ 

วญญ าเไ เญจ ายฅ นะ น  พระ โยคาวจร จำ ดอง กาว ล่วง เสีย ท* ง์สอ งอ ย่าง นน 

คอ ทง ฌาน ท' งอ าร มน เอ ย่าง น' นิ  โดย ทำ มิ! ห’'  ( อา กาสา น' ญจา ยฅน ะนน ) 
เบน ไป  และ โดย ไม่ ทำ ใน! จ  ( ถึง อา กา สาน ญ จา ย ตน ะนน )  เท' านน  วึง 
จะ เขา ถง อยู่ ได  เพราะ เหตุ น' นิ  ดำ ว่า  ‘  ก’ าวล่ วง อา กาสา น' ญจุา ยด นะ  ’ 

น  พง ทราบ วา ท่านกล่าว รวม เอา ฌาน และ อา รม น เท ง สอง นนเ ข’ ๅด’ วยดํ นิ 
คำ วา  อ นนฺฅํ  วญฺ ส) ๅณํ  มี อธิบาย ว่า  มนสิการ เอา กวา มร้ สึก ที่ 
เบน ไป แผ อยู่ ท' ว อากาศ  ( นิมิต )  นน  อย่าง นว่ๅ  ยิน นุ] ต  อา กา] ส- 
อ ากา ศเบ นอน นฅะ  คง น' นิ น' นแห ละมา ว่า  ‘ยิน นดํ  วิฌฺ ส) าฌิ- 

วิญญาณ เบน อ น' นิ ตะ  ดงนี  อีก น!) หนึ่ง  วิญญาณ นนเ บน อนํนิ ตะ 

ควย อำนาจ มนสิการ  จริง อยู่  พระ โย กาว จุเ รน น  เมื่อ มนสิการ ถึง วิญญ าแเ 
ซ งม อากาศ เบน ทียึค หน วง อยู่ น' นิ โดย ไม่ ม ส่วน เท ลือ  ก็ เท่า ก' บ มนสิการ ว่า 
(วิญญาณ)  ไม่ มีทสุ ค  แม้ คำ! ดที กล่าว! นวิทํ งก ว่า  “ยิน นุตํ  วิ ส) ถ) า- 

ด.  ราม คา 1 ม! ใ  อา ขฅ นะ  าาค าใม  ๒  ใา ยๆ  หน งา แบน นอ าคํ" ย 0ย่  อก ง (ย ห นง อ่า! บี่น น! น^ 

เย.  ห) าาย คา าม อ่า าญผู าณน  ก คอ คา ามรู้ สกา) แผ่ อยู่ ทอา กา คน แตน ^เ! อง  ถึง ตอน น 
อากาศ นา/ต เสย  าส่โ จ แต่ คา าาเ ร โสก) งแผ่ อยู่ นน  ณ รา ะ อากาศ เบน อน้น ต*  าญญ ๅผ) นิเผ่ 
อยู่ ก็าา ลอย เร ยก  อน่น ตะ  ไา) ด็' าย 


วิเคราะห์ ศพท์ วิญญาณ ญจา ยฅ นะ 


๒๕๗ 


ณนฺฅิ  ตฌฺ! ณว  อา กาสํ  วิณฺฌ าเณ น  ฯ  เป  ฯ  เฅน  วุจฺจ ติ  อ นนฺตํ 
วิณฺฌ าณํ  ด* งน  บท ว่า  ‘  วิพฺ พา! ณน  ’  ใน กำ นน  บ* ณฑิฅ พึง ทราบ ว่า 
เบ็ นฅฅิ ยา วิภฅ ใน อรรถ แห่ง ทุติย าวิภํ ฅ  เพราะ พระ อรรถกถา จาร ยทใ หลาย 
พรรณนา ความ แห่ง บท นนไ ปน ยนน  (ซึ่ง)  มี อรรถาธิบาย  (ให้ แปล 
วิฌฺ พา! ฌน  ว่า  ซึ่ง วิญญาณ  )  ว่า  พระ โยคาวจร แผ่  (  วิญญาณ  )  ไป 
คือ ทำ ใน ใจ ซึ่ง วิญญาณ ที่ฒัผ ส อากาศ  (  นิมิฅ  )  นนน น แหละ  หา ที่ สุด 
มิ ได้ 

ส่วน ใน กำ ว่า  ‘  เข็า ถึง วิญญาณ* ญจา ยฅ นะ อยู่’  นน  มี อรรถ วิเคราะห์ 
ว่า  ที่ สุด แห่ง วิญญาณ นน ไม่ มี  เห ทุน น  วิญญาณ นน จึง ชื่อ  อนัน ดะ 

อนัน ฅะน น เอง เบ็น อาน* ญจะ  ท่าน ไม่ กล่าว วิเคราะห์ ว่า  วิญญาณ เบ็น 

อาน* ญจะ  ชื่อ ว่า  วิญญาณ านญ จะ  (แด่)  กล่าว ว่า  ‘วิญญาณ* ญจะ 
ไป เสีย  นี่ แหละ เบน รุฬหิ ศ* พท์  (  ศ’ พท์ง อก  )  ใน อร รถนี  วิญญาณ’ ญจะ 
นน ชื่อ ว่า  เบน อายตนะ  โดย อรรถ ว่า เบื่น ที่ อา ศย อยู่ แห่ง ฌาน นน 

พร* อม ท^ส* มป ยุต ธรรม  ดุจ กำ ว่า เท วาย ฅนะ ของ เทวดา ท* ง หลาย  เพราะ 
เห ทุน น  ฌาน นน จึง ชื่อ  วิญญาณ* ญจา ยฅ นะ  (  ฌาน มี วิญญาณ หา ที่ สุด 
มิ ได้ เบี่น ที่ อา ศ’ ยอ ยู่  )  กำ ที่ เหลือ มี อรรถ เช่น ที่ กล่าว มา ก่อน 'แน II ล 

นี่ เบน คำ แก อย่า งพิส ดาว 

ใน วิญญาณ’ ญจา ย ตน กรรม 3 าน 


๓๓ 


อา กญจ ญญา ขฅ นะ 

ส่วน พระ โยคาวจร ผู้ ใคร่ จะ เจริญ ยิากิ ญ จุ่ญญ ายฅ นะ  พึง เบึน ผู้ 

ปร 2 พฤติ วสี ภาวะ  (ทำ ให้ ชำนิ ชำนาญ)  ใน วิญญาณ ญจา ยฅน สมา บ้ฅ 

โดย อาการ  ๕  แล ว  (พิจารณา ให้)  เห็น โทษ ใน วิญญาณ ญจา ยฅ นะ  ว่า 
สมา บฅนี มี ขา ศึก คอ อา กาสา นญจ ายฅ นะ ฏยู่ใ กดํ'  และ ไม่ ละเอียด คง 

อา กิญจ ญญา ยต นะ  ’  ดง น แลำ  ตด ความ พอ ใจ ใน วิญญาณ ญจา ยต นะ 
นน เสีย  ใส่ ใจ ถึง อา กิญจ ญญา ยฅ นะ  โดย ว่า เบ็น ธรรม ละเอียด แลำ  ทำ ใน 
ใจ ถึง ความ ไม่ มี  ความ เปล่า ว่าง  อา การที่ ว่าง เปล่า ไป แห่ง ความ ร้สึก ใน 
อา กาสา นญจ ายฅ นะ  ที เบน อา รม ณ แห่ง วิญญาณ ญจา ยฅน ะนน นนแ หละ 
ถาม วา  พึง ทำ ใน ใจ อย่าง ไร  ?  เฉลย ว่า  อย่า ใส่ ใจ ถึง ความ ร้สึก อิน นน 
นึก หน่วง ทำ ใน ใจ กำหนด ใจ อยู่ แต่ ว่า  ‘น ตฺฎิ  น ตฺถิ- ไม่ มี ไม่ มี’  หรือ ว่า 
สุณฺณํ  สุณฺณํ  -  เปล่า  เปล่า  หรือ ว่า  ‘  วิ วิฅฺตํ  วิ วิตฺตํ  -  ว่าง  ว่าง  ’ 

ดง น แล ว  ๆ  เล่า  ๆ  ทำ จนเ บ็๋นฅ กก าหฅ ะ วิตก กา หฅะ  เมื่อ เธอ ยำ จุต ให้ 

ท่อง ไป ใน นิมิต นน เนือง  ๆ  อย่าง น นนืว รณ ท^ง หลาย จะ ระ งบ  สติ จะ ดง์ม น 
จิต จะ เบ็่น สมาธิ ข งั้เ, อุปจาร  เธอ สร อง เสพ เจริญ กระทำ ให้ มาก ซื่ง นิมิต นน 
เนอ ง  ๆ  ไป  เมือ เธอ ทำ ไป อย่า งนน  อา กิญ จ” ญญา ยฅน จิต ย่อม จะ 

แนบ แน่น  (เบ็ นอ!) ป นา)  อยู่ ใน ความ เปล่า ความ ว่าง  หรือ ความ ไม่ มี 
แห่ งม ห คคฅ วิญญาณ  (  ความ รู้สึก ใน ฌาน  ?  )  ที่ แผ่ เบ็๋น ไป อยู่ ทว อา กา ค 
(นิมิต)  นนน น แหละ  คำ วิญญาณ ญ จา ย ตน  (จิต)  แนบ แน่นอยู่ ใน 
มห้ค กฅ วิญญาณ ที่ แผ่ อยู่ ที่ อากาศ  (นิมิต)  ฉะ นน 


อา กิญจ ญญา ยฅ นะ เห็น แต่ ความ ไม่ มี 


๒๕๙ 


ส่วน นํย แห่ งอ ไ] ป นา แม้ ใน อา กิญซํ ญญา ยฅน ะนั้  บ” ณฑิฅ ก็ พึง ทราบ 
ฅาม น’ ยที่ก ล่า วแลํ ว  (ใน อา กา สาน โ^จ ายฅ นะ)  เถิด  แต่ นี่เบี่ นความ 
แปลก กน  คือ  เมื่อ อ ไ] ปน าจิฅ นน เกิด ขน แล ว  ( โยคาวจร )  ภิกษุ นน 
เห็น ความ รู้สึก ที่ เบน ไป อยู่ ใน อากาศ ดวย ใน ฅา วิญญาณ ญจา ยฅน ฌาน อยู่ 
ก่อน แลำ  ค รน ความ รู้สึก น นมา หาย ไป  เพราะ มนสิการ คำ ย บริกรรม ว่า 
‘ไม่ มี  ไม่ มี’  เบึน ตน เสีย แล ว  ก็ เห็น แต่ ความ ไม่ มี  กล่าว คือ ความ 
ปราศ ไป แห่ง ความ รู้สึก น นอ ยู่ เท่า นนเ องํ้'  เปรียบ เหมือน บุรุษ  (  ผู้ หนึ่ง  ) 
เห็น ภิกษุ สงฆ์ ผู้ ประชุม ก’ น ควย กรณี ยะลา งอ ย่าง อยู่ ใน สถาน ที่ ประชุม มี โรง 
กลม’  เบ็น ฅไแ เลว ไป ไหน  ๆ  เสีย  ต่อ เมื่อ เสร็จ กิจ ประชุม  ภิกษุ ท* ง์ห ลาย 
ลุก เลิก ไป แลำ  จึง มา ยืน ที่ ประ ตูม อง ดู สถาน ที่นน อีก  ก็ เห็น แต่ ความ 
เปล่า เท่า นน  เห็น แต่ ความ ว่าง เท่า นน  ความ คิด ทำนอง นึ่ย่ อม ไม่ มี แก่ 
เขา ว่า  “  ตาย จริง  ภิกษุ  (  มาก  )  ต’ ง เท่า น’ น  มรณภาพ  (  หมด  ) 
หรือ ว่า  ต่าง องค์ ต่าง ไป  (  หมด )  โดย พึแท เขา เห นแต ความ ไม ม 

โดย อาการ ว่า  ที่นึ่ ว่าง เปล่า  เท่า นน  ฉะ นน 

ก็แล  ด’ วิย ภาวนา นุ กรม เพียง เท่า นึ่  พระ โยคาวจร น’ น  เรียก ว่า 
“ก’ าวล่ วง วิญญาณ’ ญจา ยฅ นะ โดย ป ร" ถง ร''^ ง บ่"^'^''''^^  ทำ เน ใจ วา  นฅฺถ 
กิณฺจิ  -  ไม่ มี ส' ก หน่อย  เข’ าถึง อา กิญจ ญญา ยฅ ‘แะ อยู่ 

๑.  ห). (ใย ค วา 3.) ว่า  ) ห็นเ ห)) อนโ ห้า  แต ไม ใ ช) ห๊า) สา 0 าา เหม แฅค วาม ไม ม  (  ?  ) 

๒.  มณฑล มาส  หนํง สอ) ก่หบี่ น  มณฺฑ บ่ สา ลา  สา'' 


๒๖๐ 


วิ สุทธิ มรรค แปล  อา รุปป นิเทศ 

[  แก็ อรรถ ปา ฐ 2 'โน อา กิญจ ญ ญาย ตน ะ  ] 

แม้ ใน ทีน  บท ว่า  ‘สพฺ ห! ส-โดย ประ การท* ง์ปว ง’  นิก็ มีน ย 
ดง กล่าว แล วน นแล  อนึ่ง  ใน บท  ‘  วิญญาณ ญๆา ยฅ นะ  ’  นนเ ล่า  ก็ หมาย 
เอา ทง ฌาน ทง อารมณ์  เบึน วิญญาณ ญ จา ยฅ นะ  โดย น โ] ที่ กล่าว มา ก่อน 
เหมือน กน  จริง อยู่  แม’ อารมณ์ ก็ ชื่อ วิญญาณ ญจา ยฅ นะ  เพราะ อรรถ 

วิ เกราะ หว่า  ‘  วิญญาณ ญจะ  ( วิญญาณ หา ที่สุค มิ ได้ )  ค' วย  วิญญาณ ‘ญ 
จะ น น  ชอ วา เบน อาย ฅนะ  โดย อรรถ ว่า เบน ที่ อาคํ ยอย่  ดุจ  (กำ ว่า) 
เท วาย ตน ะ  ของ เทวดา ทงห ลาย  ’  เพราะ วิญญาณ ญจะ นนเ บี่น อารมณ์ 
ของอรูป ฌาน ที  ๒  ด' วย  ดง นีฅา มน โแเ รก นน แล  อีก นโเ หนึ่ง  อารมณ์ 
ชื่อ วิญญาณ ญจา ยต นะ  เพราะ อรรถ วิเคราะห์ ว่า  “  วิญญาณ ญจะ ควย 

วิญญาณ ญจะ นน  ชื่อ ว่า เบน อายตนะ โดย อรรถ ว่า เบึน ที่ กำเนิด  ค” งกำ ว่า 
‘  แคว นก ม โพ ชา เบ็๋น อายตนะ  (  คือ ถี่น กำเนิด )  ของ ม' าท* ง์ห ลาย  ’  เบ็๋น 
ตน  เพราะ วิญญาณ ญจะ นนเ บน เหตุ กำเนิด แห่ง ฌาน นน เหมือน ก” น ดว่ย  ” 
ด” รินึ่ก็ ได  เพราะ เห ดุที่อ ากิญ จ” ญญา ยฅน ะนึ่  พระ โยคาวจร จำ ต' อง 

ก' าวล่ วง เสีย ท ใส อง อย่า งนน คือ ท* ง์ ฌาน ท" ง อา รม ณ อย่า งนน  โดย ทำ มิ ให้ 

(วิญญาณ ‘ญ จา ยต นะ น น)  เบน ไป  และ โดย ไม่ ทำ ใน ใจ  (ถึง วิญญา- 
ณ’ ญจา ยฅ นะ น น)  เท่า นน  จึง จะ เข’ าถึง อยู่ ไค''  เพราะ เห ดุน* นิ  กำ ว่า 
ก'' าวล่ วง วิญญ าณัญ จา ยฅ นะ  ’นึ่  พึง ทราบ ว่า ท่านกล่าว รวม เอา ฌาน และ 
อารมณ์ ท* ง์สอ งนน เข'' าด' วย กน 

กำ ว่า  ‘นตฺ ถ  กิฌฺ จิ-ไม่ มี สก หน่อย’  นนมี อธิบาย ว่า  (ก็ เท่า 
กบ)  มนสิการ อย่าง นึ่ว่า  ‘น ตฺถิ  น ฅฺถิ- ไม่ มี  ไม่ มี’  ‘สุ ณฺณํ  สุ ฌุณํ- 


๒๖® 


ว เคราะห์ ศพท์ อา กิญจํ ญญา ยฅ นะ 

เปล่า  เปล่า  ‘วิ วิตฺตํ  วิวิตฺ ติ-ว่าง  ว่าง’  คํงน  (น น เอง)  แม้ คำ 
ใด ที กล่าว ไว้ ใน วิภง ก็'  ว่า  “คำ ว่า  นฅฺถิ  กิฌฺจิ  คือ ทำ วิญญาณ นน แล 
ไม่ ให้ มี  ให ปราศ ไป  ให้ อไเ ฅรธ าน ไป  ( จุน  )  เห็น ว่า ไม่ มี อะไร  ๆ 
เพราะ ฉะ นน่ จึง เรียก ว่า  นตุถึ  กิฌฺจิ  ’’  ดงนํ้  คำ น นรา วกะ กล่าว การ 
พิจุา รณา โดย ความ เสื่อม สิน ไป ก็จุริ ง  แฅ่ที่ แท็’  ความ หมาย ของ คำ นน  ก็ 
พึง เห็น อย่าง ที่ ว่าน น แหละ  เพราะ เมื่อ พระ โย กาว จุร ไม่ นึก ถึง ไม่ ใส่ ใจุ ถึง ไม่ 
กำหนด ใจุ ถึง วิญญาณ นน เสีย  ใส่ ใ จุแฅ่ ความ ไม่ มี  ความ เปล่า  ความ 
ว่าง  ของ มไเ อย่าง เดียว เท่า นน  จึง จุะ เรียก ไค้ ว่า  ทำ ไม่ ให้ มี  ให ไ] รา ศ ไป 
ให้ อไเ ฅรธ าน ไป  มิ ใช่ โดย อย่าง อื่น  แล 

ส่วน ใน คำ ว่า  ‘  เขา ถึง อา กิญจ ญญา ยฅ นะ อยู่  ’  นน  มี อรรถ 
วิเคราะห์ ว่า  ‘  นอ ย หนึ่ง  แห่ง วิญญาณ นน ไม่ มี  เพราะ เห ตุน น วิญญาณ 
นน จึง ชื่อ  อกิฌ จน ะ  มี อธิบาย ว่า  ส์งที่ เหลือ อยู่ แห่ง วิญญาณ นน  โดย 
ที่ สุด แมโ เด่ เพียง ความ ด ไ) ก็ ไม่ มี  ความ เบื่น  อกิฌฺ จน ะ  ชื่อ ว่า  อา กิญวิ ญญะ 
คำนึ่เบ็่นคำเรียกความปวาศไปแห่งวิญญา^แ  ( ความ รู้สึก ที่มี อยู่  )  ใน 
อา กาสา น” ญจา ยฅ นะ  (  น” น เอง  )  อา กิญจ ญญะ น” น  ช่อ วา เบน อาย ฅนะ 
โดย อรรถ ว่า เบ็่ นที อา ศยธ ยู่ แห่ง &) า ‘แ นึนึ  ดง คำ' รง  เท วาย ฅนะ ของ เทวดา 
ท* ง์ห ลาย  เพราะ เหตุ น” น  ฌาน นน จึง ช่อ  อา กญจ ญญา ยต นะ  ( ฌาน ม 
ความ ไม่ มี วิญญาณ สก หน่อย เบน ■ที อา ศย อยู่  ]  คำ ท เห ลอก ม อรรถ เชน 
ที่ กล่าว มา ก่อน น* นแล 

นึ่เบึ น คำ แก อย่าง พิสดาร 
ใน อา กิญ จ” ญญา ยฅน กา รม 3 าน 


๒๖] ฅ 


วิ สุทธิ มรรค แปล  อา รุปป นิเทศ 

ณวส่ ญญา นา สํฌญ ายฅ นะ 

ส่วน พระ โย คาว 1 ร ภิกษุ ผู้ ปรารถนา จะ เจริญ เนว ส ญญา นา สญญ ายฅ นะ 
(ต่อ ไป)  พึง เบน ผู้ ประ พฤติ วสี ภาวะ  (  ทำ ให ชำนิ ชำนาญ)  ใน อา กิ ญ- 
จญญ ายฅ นะ สมา บ ไ! โดย อาการ  ๕  แล ว  (พิจารณา ให^)  เห็น โทษ 
ใน อา กิญจ้ ญญา ยฅ นะ อย่าง นืว่า  “สมา บ* ฅนื  มี ชำ ศึก คือ วิญญาณ* ญจา ยฅ นะ 
อยู่ ใกล้  และ ยำ ไม่ ละเอียด คำ เนว ส* ญญา นา ส* ญญา ยฅ นะ  หรือ  (เห็น โทษ) 
ว่า ส* ญญา เบน ดุจ โรค  ส* ญญา เบี่น ดุจผื่  ส* ญญา เบืน ดุจ ลูก ศร  ธรรม ชาฅ 
น* น ละเอียด  ธรรม ชาฅ น* น ประณีต  ธรรม ชาฅ น* นิ คือ อะไร  ธรรม ชาฅ 
นนก็ คือ เนว ส* ญญา นา ส* ญญา ยฅ นะ  ”  และ  (เห็น)  อานิสงส์ ใน คุณ ที่ สง 
ขํ้นไ ป  (คือ อา รูป ที่  ๔  )  แล ว  ต* ด ความ พอ ใจ ใน อา กิญจ่ ญญา ยฅ นะ เสีย 
ใส่ ใจ ถึง เนว ส* ญญา นา ส* ญญา ยฅ นะ  โดย ว่า เบ็๋น ธรรม ละเอียด  นึก หน่วง 
เอา อา กิญ จ* ญญา ยฅน สมา ใ] ต  ที่ ทำ ความ ไม่ มีเบ็่ นอ าร มณี เบึน ไป อยู่ นน 
แหละ  มา มนสิการ ไป บ จจเ วก ขณี ไป เนือง  ๆ  ว่า  ‘ส นฺฅา  สนฺ คา  ละเอียด 
ละเอียด’  ทำ จน เบื่น ต* กก าหฅ ะ  วิฅ* กก าหฅ ะ  เมื่อ เธอ ยำ จิฅ ให้ ท่อง ไป 
ใน นิมิต นน เนือง  ๆ  อย่า งนน  นีวร ณีทง หลาย จะ ระ ง* บ  สติ จะ ต* งั้มน 
จิต เบ็๋น สมาธิ ชน อุปจาร  เธอ สำ) ง เสพ เจริญ ทำ ใ หมาก ซึ่ง นิมิต นนเ นืฏง  ๆ 
ไป  เมื่อ เธอ ทำ ไป อย่า งนน  เนว ส* ญญา นา สิญญ ายฅ น จิต  ย่อม จะ แนบ 
แน่น  (เบ็่ นอ’ ปป นา)  อยู่ ใน ข* นธ์ท ใ  ๔  กล่าว คือ อา กิญ จ* ญญา ย ตน. 
สมา บ’ ต  ดุจ อา กิญจ่ ญญา ย ตน  (จิต)  แนบ แน่นอยู่ ใน ความ ปราศ ไป 
แห่ง วิญญาณ ฉะ นน  ส่วน นำ แห่ง อ* ปป นา ใน ข ‘อนั้  ก็ พึง ทราบ โดย นำ 
ที่ กล่าว แล วน* นิ เถิด 


๒๖๓ 


แกํ อรรถ ปา 1 ะ ใน เนว ส ญญา นา สญญ ายฅ นะ 


ก็ แล คํวย ภาวนา นุ กรม เพียง เท่า นื  โย กาว จุร ภิกษุ นไเ  เรียก ว่า 

“ก' าวล่ วง อา กิญจ ญญา ยฅ นะ โดย ประการ ท่ง์ป วง แล ว  เชา ถึง เนว สญญ า- 


นาสํ ญญา ยฅ นะ อยู่” 

[แก อรรถ ปาฐะ ใน! นวสั ญญา นา สัญญา ย ตน ะ] 


แม้ ใน ที่นั้  บท ว่า  ‘ส พฺพโ ส-โดย ประ การท* งั้ปว ง’  นืก็ มีน โ) คง 
กล่าว แล้ วน น แล  ใน คำ ว่า  ‘ก็ าวล่ วง อา ภิผฺจ ญญา ยฅน ะ’  นนเ ล่า 

ก็ หมาย เอา ทง ฌาน ทง อารมณ์ เบึน อา กิญวิ ญญา ยฅ นะ  โดย น โ] ที่ กล่าว มา 
ก่อน เหมือน กน  จริง อยู่  แม อารมณ์ ก็ ชื่อ อา กิผฺจ ญญา ยฅ นะ  เพราะ 
อรรถ วิ เครา ะ หว่า  อา กิญ จะ  (วญ ญาณ ไม ม สก นอ ย) ควย  อา กญ จะ 
นน  ชื่อ ว่า เบ็๋น อาย ฅนะ  โดย อรรถ ว่า เบน ทอ าศย อยู่  อุจ  (คำ ว่า)  เท วา- 
ย นะ  ของ เทวดา ท* ง์ห ลาย  เพราะ อา กิญ จะ นโา .เบน อา รม ณ ของอรูป ฌาน 
ที  ๓  ควย  ดง น  ดา มน ย แร กน น แล  อก นยห นง  อา รม ณซิยิ 


อา กิญจ “ญญ ายฅ นะ  เพราะ อรรถ วิเคราะห์ ว่า  “อา กิญ จะ ก็วิย  อา กิญ จะ 
น นชืยิ วา เบน อายตนะ  โดย อรรถ วา เบน ท กา เนค  ดง คา วา  แค วน 
ก็ม โพ ชา เบึ๋น อายตนะ  (คอ ถิน กา เนด  )  ชอง มาท ง หลาย  เบน ตน 


เพราะ อา กิญวิ ะนน  เบน เห อุก าเน ด แหง ฌาน น นเ' เ*® ร^ คร^ 

ก็ไสั  เพราะ เท อุที่เ นวส โเ! ญาน าสญ ญาย ตน ะนํ้  พระ โยคาวจร จำ ตอง 
ก' าวล่ วง เสีย ท* ง์สอ งอ^ รง น* น  คอ ทง ฌาน' ตง ครร ร*^ ต^''’^'*^''^  โดย ทาม ให 


* 


ส’’^ อา^^!'  ไม่. 5 น้ปผั น รูป 


1อ ๖๔ 


ว๊สุ ทธิ มรรค แปล  อา รปป น้เ ทศ 

( อา กิญจ ญญา ยฅน ะนน )  เบ็่น ไป และ โค ย ไม่ ทำ ใน ใจ ถึง  ( อา กิญจ ญ ญา- 
ยฅ นะ )  เสีย เท่า นน  จึง จะ เข็า ถึง อยู่ ได'"  เพราะ เห ฅุนน  กำ ว่า  กาว 
ล่วง อา กิญจ ญญา ยฅน ะ’  นื  พึง ทราบ ว่า ท่านกล่าว รวม เอา ฌาน และ อารมณ์ 
ท^ส อง นนเ ขำ ดำ ยก น 

ส่วน ใน บท ว่า  เนว ส ญญา นา สญญ ายฅ นะ’  นนมี อรรถาธิบาย ว่า 
ฌาน นน เรียก ว่า  เนว สํญญ านา ส ญญา ยฅ นะ  เพราะ ความ มี แห่ง ส ญญา ใด 
ส ญ ญาน น ย่อม มี แก่ พระ โยคาวจร  ผ้ปฏิ บ* ฅอ ย่าง ใด  ใน วิ ภงก์ จะ แสดง 
ความ ปฏิ บ* ต ของ พระ โยคาวจร นน ก่อน  จึง ยก ขั้น  ( เบ็น ปก กลา ธิฏ ฐาน ) 
ว่า  ‘เน ว ส* ญฌี นา ส* ญญี  ’  แลำ กล่าว  (อธิบาย)  ว่า  พระ โยคาวจร ทำ 
ใน ใจ ซึ่ง อา กิญจ "ญญ ายฅ นะ นนน นแล  โดย ว่า เบีน ธรรม ละเอียด  ทำ จน 
เบน สง ขา ราว เส ส สมา บ่ต  ( สมา บ* ตมี เพียง เศษ สำ ขา รเบ็่ น อารมณ์  ?) 

เพราะ เห ฅุนน  จึง เรียก ว่า  “เน ว สญฌี นา ส’ ญญี”  คำนั้  ใน กำ เหล่ านน 
กำ ว่า  “ทำ ใน ใจ โดย ว่า เบ็น ธรรม ละเอียด”  นน คือ  ทำ ใน ใจ ซึ่ง อา กิ ญ- 
จ* ญญา ยฅน ะนน ว่า เบึน สมา บ* ฅละ เอียด  เพราะ กวา มที่มี อารมณ์ ละเอียด 
(โดย น’ ย)  คำ นืว่า  ‘สมา บ* ตน ละเอียด จริง หนอ  ดู เกิด  สมา บ* ฅใด เล่ๅ 
จ’ กิ ทำ แม้ ความ ไม่ มี  (แห่ง วิญญาณ)  ใหฌ น อารมณ์ ตำ อยู่ ไค้’ 

หาก มี กำ ทวง ว่า  “พระ โยคาวจร  (ม ว)  ทำ ใน ใจ  (ซึ่ง อา กิฌ จำ] ฌา. 
ยต นะ )  โดย ว่า เบ็๋น ธรรม ละเอียด  (อยู่ เช่น นน )  ความ ก้าว ล่วง จะ มี 
ไค อย่าง ไร  ”  *  พึง เฉลย ว่า  “  (ความ กำ ว ล่วง มี ได้ )  เพราะ ความ ที่ พระ 

*  มหา ฎกา ช่วย! ส รม ความ ว่า  1ม อ ทำ! นา จ! ช่น ใ]^ น  ความ {ห็น โทษ ก็ 1 ม่ม  เม อ ไม่ เก็า ^ 
โทษ  จะ ก็' าาล์ วา ไค* ส ย่าา ไร 


เมื่อ เขืา เนว ส ญญา นา สญญ ายฅ นะ  ทำ ใน ใจ อย่าง ไร  ๒๖๕ 


โยคาวจร มิ ได้ เบน ผู้ ปรารถนา จะ เขา  (อา กิญจ ญ ผาย ฅนะ น น  )  จริง อยู่ เธอ 
ทำ ใน ใจ ซึ่ง อา กิญ จ” ญญา ยฅน ะนน โอ ย ว่า เบน' ธรรม ละ เป็^'^  (เชน น น)  ก 
จริง อย่  ถึง กระ นน  กวา มคิค คำนึง  ความ รวม ใจ  ความ ใส่ ใจ ว่า เรา จก 
นึก หน่วง  เรา จ* ก เข^า  เรา จ' กย* งอ ยู่  เรา จก ออก  เรา จก บ จจเ วก ชณ  ถง 
สมา บฅน่ น” นึ  ก็ หาม แก่ เธอ ไม่  ถาม ว่า เพราะ เหตุ ไน น  ?  ตอบ วา เพราะ 
ความ ที่เน ว ส* ญญา นา ส่ญญ ายค นะ ละ เกย อก ว่'!  ประณต กวา  อา กญจ ญญา 
ยฅ นะ  เหมือน อย่าง ว่า  พระ ราชา ประ ทบ กอ ชา งอ* ว่ ประเส ริ 3  เส อ็จ ไป 
ใน ถนน ใน พระ นคร อวย ราชานุ ภาพ อัน ยึงไ 1 ^ญ่ก ยู่  (อ่าง ว่า)  ทอ อพ 7 ะ 
เนตร เห็น พวก ชา ง! าม อม ชา ง งา เาา นอน  ซง นุง ผา ผนห นง ไว มน  โพก 
ศีรษะ คํว่ย ผด้ผ นหนึ ง  ม ฅํวเ บอน อวย ผง ทงห ลาย มเา งง าเน นอน  ทา การ 


ผี่มือ ต่าง  ๆ  มืทัน ตริ ก* ต  (ประ คิษ: ฐ์งา เบื่น รูป อ่าง  ๆ )  พี่ นอน  ล็พอ 
พระ หฤ' อัเใ นความ น ลา อช อง พ’ าก' ■ชา อร^ร ง^^'^"^^  เออ แนะ  เจา พวก 
อา จาร ยนฉ ลาด นะ  อูรึ  ทำ การ ผื่มือ ถึง เช่น นั้ก็ ไอ้  ”  อง น  แต่ จะ ทรง อำ ริ ว่า 
“เออ  เรา ละ สม บ* ฅไป เบน ช่าง ผื่มึอ เช่น น น'' อิอน่ ะ”  ออั' 

พระ องค์ ไม่  เพราะ เหตุ ไร  เพราะ สิริ ราช สม บ* ฅมืตุ ภเ ใหญ่ กว่า  พระ อง อ้ก็ 

เสด็จ ล่วง เลย พวก ช่าง ผื่มือ ไป เ^^ เห่'' น น' อัน พระ โยคาวจร นัน 
ก็ฉน นั้น เหมือน อัน  ทำ ใน ใจ ถึง สมา บ* ฅนั้น โค ย ว่า เบ็่น ธรรม ละ พี่ วิ’-’ 
แล  แต่ ทว่า ความ คอ คำนึง  ความ รวม ใจ  ความ ใส่ ใจ ว่า  “เรา จก นึก หน่วง 
เรา อัก เข้า  เรา อัก ยง อยู่  เรา อัก ออก  เรา จ* กบ จจเ วก ชณ์ ถึง สมา บอน น” 
ไม่ มืแก่ เธอ เลย  เธอ เมื่อ ทำ ใน ใจ ถึง สมา ปอน น  โค ย ว่า เบน ธรรม 


น 

14. 


๓๔ 


๒๖๖ 


ว๊สุท ธิมร รก แปล  อา รุปป น็เ ทศ 

ละ เอย ค โดย นยท กลา ๅมา ฦฎ V เนน แล  ก จะ บรรลุ ถึง สํญญ าอ่น ถึง อํป่ป นา 
ท ละ เอย ค ยง นน  ซงเ บน สญญ าทีเ บน เห ฅุให้ ไค้ ชื่อ ว่า เบึน เนๅ ส ญญี. 

นา ส' ญญี  ชอ ว่า ทำ จน เบ็๋น สง ชา ราว เส ส สมา ปก 

คา วา สง ขา ราว เส ส สมา!) ก  กก อ อา รูป สมา! เกทํ  5^  อ นม ส' งขา ร ถึง 
ซึ่ง ความ ละเอียด ที่ สุด 

^  คา ว่า ณวสั ญญา น! ส ญญา ยฅ นะ ประ ส! คไ 0ๅ0 -ไ ร] 

บด น  เพื่อ จะ แสดง สี่งที่ เรียก ว่า  เนว ส' ญญา นา สญญ ายด นะ  ด้วย 
ค'' าา’ าวิ น'^^^ 4! าาา ‘ศว ะ โยคาวจร ได บรรลุ แล วอ ยาง น' น  โดย ความ']/ เมา ย 
(โน วภง ค)  จง กลา ว ไว วา  กำ ว่า  เนว ส ญญา นา ส ญญา ยก นะ  ■เ^ฐม่า ย 

ถึง ธรรม คือ จิฅแ ละ เจ กสิ ก  ของ บุคคล ผู้ เขน นวส 'ญ ญา นา ส ญญา ยก นะ 

(ฌาน)  หรอ ผูเ ขา กง  (คอ เกด โน)  เนว ส' ญญา นา สผูญ ายด นะ 
ผู้ มีเน ว ส' ญญา นา ส ญ ญา ยก นะ  (  ฌาน  )  เบึน ธรรม เกรื่ 0 งอย่ เ!} ะเสุ ดู],^ 

'คิฏิ ค็'^ ค้  * ค'™  ใน บุคคล  ๓  นน  ธรรม คือ จิฅแ ละ เจ ดสิก ข 0 ง 
บุคคล ผู้ เข' 'า  (เน ว ส' ญญา นา ส' ญญา ยฅ นะ  )  ท่าน ประ สง ด้เ 0า1 น ที่^ 

[ความ หมาย แห่ง คำ] 

ส่วน ความ หมาย แห่ง คำ โน กำ ว่า  เนว ส' ญญา นา ส ญญา ยก นะ  ด้^^^^ 
ทราบ  (ดัง ต่อ ไป น)  ฌาน น นพ รอม ทงส 'มป ยุด ธรรม ชื่อ ว่า ถึสผู ญๅกํ ฐ ‘เ^ 
ไม่ มี ส' ญญา ก็ มิโช่ โดย แดั  เพราะ ไม่ มี สัญญา หยาบ  แต่ ว่า มีสญ ญาลั ะ เอียด 
เห ดุน น  ฌาน นน จึง ชื่อ ว่า เนว สัญญา นา ส” ญญะ  (ฌาน มี สัญญา ก็ มิ! ช่ไป อี 

*  สททิ 'ท*  คอ  สม ฟนฺน  อุป ปนฺน  ท้ฎฺธ ธมฺม สุข ร หๅ,  มค ว! ม หมาย ฅ่ดั] ท่ห่ 

กล่ฑ ไว' แล้ว ไน!. ชิง อรรถ  ๑  หรก้ 


๒๖๗ 


ส ไ) ปยุฅ ธรรม ใน อา วูปที่  ๔  ทำ กิจ ไม่ ชัด ทงน น 

สิ ญญา  (ก็มิ ใช่)  เนว ชัญญ านา สิ ญญะ  (ฌาน)  ดวย  เนว ส ญญา นา สญญ ะ 
(ฌาน)  นน  ชื่อ ว่า เบ็่น อาย ฅนะ  เพราะ นบ เนือง อยู่ ใน ม นาย ดา^" 

ธ ไม ายฅ นะ ดว่ย  เห ฅุนไ จึง ชอเ นวส ญญา นา สญญ ายด าา"  (อายตนะ 
คือ ฌาน มีสิญ ญาก็ มิ ใช่ ไม่ มี สัญญา ก็มิ ใช่)  อีก อรรถ วิกป หนืง  สญญ านื ใด 
ใน อา รปที  ๔  น  ส ญญา นไนื บวา เบน ฟิญญ าอ^ ใ'®' •'■”^  เพราะ ไม สามารถ 
จะ ทำ ส” ฌฌา กิจ  (หน ทํที่ สัญญา)  ที ชดแ ชัง ไสั  จด ว่า ไม่เ บ่น สัญญา กมใ ช 
เพราะ เบน สี่งที่ มี อยู่ โดย ค' าาม เบา า' เ^^ คื^ 'มี^^  เพราะ เห ตุน น 
สัญญา นน จึง ชื่อ  เนว ส’ ญญา นา สัญญา)  สัญญา ที่ นบ ว่า เบื่น สัญญา ก็มิ ใช่ 
ไม่ เบึน สัญญา ก็มิ ใช่ )  เนว สัญญา นา สัญญา ชัวย  เนว สัญญา นา สัญญา นั้น 
เบึน อายตนะ  โดย อรรถ วา เบน บอ าค ยอ ยูแา า®® '^"'' บ บ'’''^^®  ^  คอ สม บ่ ยุต- 
ธรรม)  ด้วย  เหตุ นั้น จึง ชื่อ  เนว สัญญา นา สัญญา ยอ น- 

ก แล ใน อา รุปที่  ๔  น  สัญญา แต่ เพียง อย่าง เดียว เบ็่น เช่น นั้น อ็า^ า 
มิ ได้  ที่ แท้  แมไ วท นา  ก็เบื นเน ว เวทนา นา* าท นา- เบืน เวทนา ดีมี ใช่ 
ไม่ เบ็่น เวทนา กีมิ ใช่  แม้ จิฅก็ เบ็น  เนว จตุ ตำ เาจิ ฅฺตํ- เบน จึออ็ มี ใช่ 
ไม่ เบืน จึฅก็ มิ ใช่  แม้ สัสสะ ก็เบื น  เนว ผสฺโ สน าผสฺ โ ส- เบืน สัสสะ™ ใช่ 
ไม่ เบน สัสสะ ก็มิ ใช่  ใน สไบ่ ยุต ธรรม ที่ เหลือ นั้งท ลาย™  ^า- 

(พระ ธรรม)  เทศนา บํณฑิ ฅพง ทราบ วา  พระ ผูมพ ระ ภา ศเ วาท ว' 3 บา 
โดย  (ยก)  สัญญา เบืน ประธาน  ® นึ๋ง  ความ ขอ นืท้ณ พีตพี ง ทำ ให้ 
กระ จ' าง ด้วย อุ บ่ม านั้ง หลาย  เรึม แต่ เรื่อง นา สัน ทา บาท ว' ใบ่  ^ ทา^^ 
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เลา กน วา  สามเณร ทา บาตร ควย นาม น!,!, ล ๅฅํ้’ ง  (เก็บ ไว้)  ถึง เวลา 
ดม ยาคู  ท ระ เถร ะเร ยก เธอ ให้ นำ บาตร มา  เธอ เรียน ว่า  "‘โน บาตร 
ม นำ มน  ขอ ว” บ  ทีนน กรน พระ เถระ บอกว่า  “นำ มา เห้ค  สาม เฌ, ร 
เรา จก เต มกร ะ! หล กนๅ มน ไว  กเร ยน ว่า  ไม่ มด อก ขอ ร” บ  นาม” น’' 

ใน กา ของ สามเณร นน  คา วา  นำ มน ม  ก ใจุเ  โค ย มุ่ง ถึง กวา ม 
(ท นาม น)  ไม่ ควร  (ปน)  ก” บ ยาคู  เพ วา ะ ม” น  (มีติ ค)  อยู่ ข’ าง ใน 
(บาตร)  คา วา  ไม ม  กใจุ ^  โค^  (มุ่ง ถ ง)  การ จะ ใชิ งาน ต่าง  ๆ  มี 
เต มก ระ โหล ก นา มน เบน ตน  ฉํนใ ต  แม่ สญญ าน นก็ฉํ นนน  ว่ค ว่า 

เบ็น ส ญญา ก็มิใ ช่แ ท"  เพราะ ไม่ สามารถ จะ ทำ ส” ญญา กิ จุ) ตี่ชค แจุ 7 เค้  ไม่ 

เบน สญญ ากม ใช  เพราะ เบน สง ทมอ ยูโด ยก วาม เห น!, คจุ 2) วัดูๅ ว. คี่^^^ คี^^ 
ถาม ว่า  ‘ก็ส ญญา กิจ ใน กำ นน  คือ อะ ไว  ?”  แก้ ว่า  “ส' ญ ญา- 

กิจ  ก็ คือ การ จำ อารมณ์ ไค อย่าง หนึ่ง  การ เข" าถึง ความ เบึน ว่สย  (กิค 

อารมณ์)  แห่ง วิบส นา แล วย” ง นิพพิทา ใหว้ กิ ค ไค" อย่าง หนึ่ง  อ นสผู ผูๅ นำ 
แม้ กิจ คือ การ จำ  (อารมณ์)  ก็มิ อาจ ทำ ใ ห" ชคไ ด"  ดง ธาตุ ไฟ ใ •น นาว ำน 
มิ อาจ ทำ กิจ คือ  การ เผา ไหม้ ได้ ฉะ นน  แมก ารเ ข' าถึง ความ เบน วิ ส’ ย่ แห่ง 

วิบส นา แล วขง นิพพิทา ให้ เกิด  ดง ส ญญา ใน สมา บ” ฅที่ เหลือ  ก็มิอ าจุเ ทํๅ 
ได้  เพราะ ว่า  ภิกษุ ผู้มิไ ค" ทำ อภิ นิเว ส  (คือ วิบส นา)  ใน  (นๅ น)  ดู'^^! 
อื่นๆ  มา เลย  อ” นจะ สามารถ ที่ จะ พิจารณา  (แต่)  เนว ส' ภิ] ญาน าสํแ เ.' 
ญาย ตน ข” นธ์แลว ถึง นิพพิทา ได้  หา มี ไม่  เออ  จะ มีก็ แต่ ทำ น สา^ บคว 
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หรือ ท่าน ผ้มีบ ญญา มาก เบึ๋น ปก ฅิวิบ ส สก  (พิจารณา เห็น แจง อยู่ โค ย ปก^) 
ปาน ท่าน สา รีบุฅ รน์น แหละ จึง จะ อาจ  (พิจารณาเนวสญญานาสญญายค'!^- 
ขํนธ์ ทำ ให้ ถึง นิพพิทา ได)  (แต่)  แม ทาน สา รีบุต วน นก อาจ  (ทำ ไค) 
แต่ โค ย พิจารณา เบี่ นก ลาป  (คือ เบึน กลุ่ม เบ็๋น หมวด)  เท่า นน  หา อาจ 
(ทำ)  โดย พิจารณา  (แยก สม ป ยุด)  ธรรม  (มี ผสส ะเบ่ นต่ น)  ออก เบน 

บท ย่อย  ๆ  ไม่  ดวย ท่าน เห็น อยู่ ว่า  อํน ธรรม เหลา นก เบน อ ยาง นน  คยิ 
(จะ ว่า) ไม่ มี  ก็มี อยู่  (จะ ว่า)  มี  กีบ อก ไม่ ไค้  (คือ ไม่ ชัด)’  คง น* 
สมา บ้ฅนั้ ถึง ซึ่ง ความ ละเอียด  ดวย ประการ ฉะ น 

อนึ่ง  ความ ขอนื  บ” ณฑิฅ พึง ทำ ให้ กวะ จ่าง  ควย อุปมา ด้วย 

นึ่า ใน ทาง  (เดิน)  ฉนเ คืยว กน กับ อุปมา ด้วย นึ่า มน ทา บา ครกี ได้ 

สามเณร ผู้ เดิน ไป ชัาง หนา พระ เถระ  (องค์ หนึ่ง)  ซึ่ง เดิน อยู่ ใน ทาง 
เห็น นํ้า หน่อย หนึง  (ใน ทาง)  จง เรย น วา  นำ  ขอ รบ  โปรด ถอด 
รอง เทา  ”  ทีนน  กรน พระ เถระ บอกว่า  “สามเณร  ถา นึ่ามี  ก็ จง นำ กัา 
อาบ มา  เรา จ” ก อาบ น่า  ’’  จึง เรียน ว่า  “  (น่า)  ไม่ มีดอก  ขอ รบ 

*  ปาฐะ ๆน ฉบับ วสุ ท? มรรค ท่อ นน้  ตั้ร แค่  อม''  อา ข สุม''  สาร ปุตฺ โต  'าา  โม  อนุ ปาา 
ธม ม ปวิสฺ สมา ใเส ม  บท ม ย" ช'' (ม* โม่ สมมู 'กั* า® ริ'* “บ่*')’^'^^^^^*^^  จง ตก เด ม แปล 

ไป ดัง น  เห็น ว่า ตาม) 1 แปล ม  ไดั 'ความ ตรง ดาม ท ท่าน ประ ลด้ ‘มื่ม แม่  แล?' ไม่ แด?' ม มะ ด้รข 
ตาม ทแม่ ลน้  แขก  สบริ'  อาย สุ มา  สาร' ปุตฺ โต  เบี่า เปร? โขด  ®  ปก ตว่ป สุส ไก 

สกฺกุ เณยฺ ช  ป ร? โข ค  ไา เปร? โขด' ใ  ปม  ‘ด*'  ริ'’  ‘“น่  วิ’  บ่*'  ^ 

ทุ ตฺวา  ฃฎเ ว เท นุต  มตก  ม-  แม่  เแรา? ค ว' มมั ■'คับ อยู่  ^ ■'‘ด*'  แ-  ‘'"”"^*'  * โ^-วิ* 
ม  ปฎ เวเ "มุด  (ม่ก็ บอก ไม่ ไคั)  จง ไต้ ความ 
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ใน คา ของ สาม เณ, รน น  คำ ๅๅ  นํๅม  คํเ. โดย มุ่ง ถึง  (ม “น มี) 
พอ เบย กรอง เทา  คำ วา  (นำ)  ใม่มี  ๆ ‘[ป  โดย มุ่ง ถึง  ( มโเ ไม่ มี พอ 
จะ)  อาบ  ฉนใ ค  แมส ญญา น นก ฉนน น  จ” ดว่า เบ็๋น ส’ ญ ญากี มิโช่ 

แท  เพราะ ไม สามารถ ทำ สญญ ากิจุ ให้ ชด ได  น” บว่า ไม่ เบื่น ส’ ญญา ก็มิใ ช 
เพราะ เบ็น ลึงที่ มี อยู่ โดย ความ ญ็' น!, ดษสํ ห้^^ เ^ฏี ยู^ 

และ ความ ชอน วะ ควร ทา ใหค ร;; จุา ^!,')^ ยู^ด วยู 0 ม เมๅ  (] ^  ขอ ท้ก ลาว 
แล ว) นเ ทาน น หาม ได  บถเ ฑฅ พง ทา ใหๆ ร;; าเา ว  แมค ๅยอ ป มา 0 น  ที สม 
ก’ นอีก ก็ ได้* 

คา วา  อุป ส มฺปชฺ ช'  วิหร ต-เขา ถึง... อยู่  นิ  มีน” ยอ' น กล่าว 

มา แล’ วน’ นแล 

นี่เบ็่ นก ถา อย่าง พิสดาร 
ใน เนว ส’ ญญา นา ส’ ญญา ยดน กรรม เาน 

1/กิ ณณก กถา 

พระ นาถ ะ! จา  ผู้ม พระรูป ไม่ มี ใคร (ท ยม ถึง  ฅร้ส 
อา รูป ๔  ประ กา รอน ใด ไว"' บณฑิ ฅได ทราม  อา รูป ๔ 

นน  อย่าง น!! ลว  ควร! ขา ใจ ปก ณณก กถา ใน 0 ๅรป 
น นอ กบ วิง 

*  มหา ฎกา คด อุป มก ดฬ้ท น^ว ำ  ท รา หม ณผู้ห นง  เห็น ชาย กน ห นง  ถอ ภาชนะ: ดน 
น่า ชอบ นยน อยู่  จง อ 0 ก’ ปาก ขอ ภาชนะ นั้น  ชาย คน นั้น มุ่ง กง อ่า ภ! ชนะ นั้ง ง, 

เบี่ นของ ไม่ ควร แก่า ■(รา ษมณ์ จง บอก อ่า  กราย ไม่ ไค  ไน ภา ชืนะ นม่ล รา  ขณะ นั้นห็ ชา ยผ้ 

าาน งยน อยู่ ไกล  ๆ^  ผรา หมณ จง อ่า  ถ้า ม่กข อไห็ 'คน นดม บาง  ห็น  เถ้า ของ ภ! ช' นะ มุ่ง เๅง อ่า 

เๅ [ราน ใ 41 ม่มใ ปอ จ^ฅ ม'] ค  จง มอ าาร่ ๅสุร มี] ม่ม 


อา รูป เลอ น ชน อย่าง ไร  ประ ณีฅดี กว่า กน อย่าง ไร  ๒๗® 

[อา ร ป! ลอน ชํ้นโ ดขล 'วง อา รม ณ็'  มใช่ ล่วง องคํ่ 
ก็ อา รูป สมา บฅทํ้ ง หลาย- 

แไล่ าน! เณ้ บน  ๙  โดย การก’ า) ล่วง อา รมณ็๋  (1!ต่) 

นัก ป ราช ญิทง หลาย หา ล่อง การ ความ ก’ าวล่ วง องค็ 'แม่ ง 
สมา บ ต! ห ล่า น นไม่ 

จริง อย่  อา รปส มาบ ฅเห ล่านื  พึง ทราบ ว่า แมเ บน  ๔  โดย การ ล่วง 
อารมณ์ ทุก ประการ  คือ  ใน สมา บ* ฅ  ๔  นน  สมา บฅที  ๏  เบ็น โดย การ 
กาว ล่วง รูป นิมิฅ  ที่ ๒  โดย นัาว ล่าง อากาศ  ที่  ๓  โดย กาว ล่วง วิญญาณ 
ที่ เบน ไป อย่ ใน อากาศ  ที่  ๔  โดย กาว ล่วง ความ ปราศ ไป แห่ง วิญญาณ ที 
เบน ไป อยู่ ใน อากาศ  แด่ นัณฑิ ฅทง หลาย ไม่ ตอง การ ความ นัาว ล่วง องศ์ 
แห่ง สมา บ* ต เหล่ านน  เพราะ ความ กาว ล่วง องศ์ ใน สมา บ* ต เหล่า น' น้หา ม 
ด' งใน ร ปาว จร สมา บ ตทง หลา^ ไม  ดวย ใน สมา บด เห ลาน น ทุก ช อม อง ค 
ฌาน อยู่  ๒  องศ์ เท่า นน  คือ  อุเบกขา  จิฅเ ตก* คค ตา 

[อา รูป ประ ณ์ฅก ว่า กัน* ง'^ รา-อ งก บ่ง- อ่งต ‘ข'' ไ^ แม่'' ล่ม่  ว่ 

แมใ มือ เบ็น เช่น น* น 

โน อา รูบ่ส มาบ ตน  สมา บต ขอ หลง  ๆ  ก็ ย่อม 
ประ ณ์ตด กว่า  (ขอ หนา  ๆ)  บ โา! ฑต พง ทราบ 

(เ รอง)  พน ปราสาท และ ผ้า  ! บื่นอุ ป มา ไน ความ ท 
ประ ณ์ตด กว่า กัน นน 
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เห มอน อย่าง ว่า  ใน พน ชน ล่าง แห่ง ปราสาท  ๔  ชน  เบญจ กามคุณ 
อนประณฅโคยอานๅจุ[,ฤรืฎงปๅ1,ๅ[ฏ3^ฦๅรู‘1^0‘1^-^ๅ  ขํบว่ 0^  และ บรรเลง 
คน ฅร  เก รอง หอม  และ พวง คอก! ม หอม  โภชนะ  ที่ นอน และ เครื่อง 
นุง หม  (ราว กะ เบน ของ)  ท้พย เบน คม,  ค่าง ว่า เบน สี่งจ 'ค ไว* ครบ  (แค่) 
ใน ชน ท สอง เบญจ กามคุณ  (จุ ค! ว*)  ประ ณีฅก ว่า ชน ล่าง นน  ใม ชม 

ท สาม  ประ ณฅก ว่า มน  (ไ ป อีก)  ใน ชน ที่สี่  ประ ณฅก ว่า เพื่อน หมค 
ใน ความ คุป มาน น  พน ทง  ๔  ม" ม  กเบ มพม ปราสาท  (ค* ว่ยก วิ า,)  ม' ม เอง 
ความ แปล กก ม โค ย ความ เบม พมบ่ รูา สา ท  แหง พมท ง  ๔  นิ ม  หา มี! ม่ 
ก จร งอ ยู  ถ งก ระ มน  พน ชน บน  คุ  ก ย่อม ประ ณฅก ว่า ช' นิ ล่าง  คุ  โค ย 
มี ความ สมบูรณ์ แห่ง เบญจ กามคุณ แปล กก มฉม ใอ  0มึ่ ง  ( เนอ บาง 

นา หน ก เบา)  ชน คจฅุ ปละ  (หน ก  ๔  ปละ)  และ ช นิคฅิ ปละ  ( ห มวิๅ 
๓  ปละ)  ทวป ละ  (หน ก  ๒  ปละ)  เอก ปละ  (หน' ก ปละ เคียว)  (ฎ' ม 
ประ ณฅ ควย อา นา จ)  แหง คาย  (  (รู::'  ชนิค คอ)  หยาบ  ละ เอีย ค  ละ เอีย ค กว่า 
และ ละ เอีย คที่สุ ค  ที่ หญิง คน หนึ่ง บน! ว"''  ค่าง ว่า เบน ผ็ามี ข นาค เท่า ก" นิ 
ทง โค ย ยาว และ โค ยก วาง  ใน ความ คุป มาน น  ผา ทง  (ฐิ^  ชน คน นม ข นาค 
เท่า กไเ ณ์ง โค ย ยาว และ โค ยก ว" าง  ความ แปลก กน โค ยข นาค แห่ง ผนุเ V) ล่า 

นน หาม! ม  กจ รง แล  แค ทวา  ผา ชน ค หลง  คุ  ก ยอม ประ ณีคก ว่า ชมิ 0 
หณ์า  คุ  โค ย ความ มี สม ผสนี่ ม  เนึ่อ ละ เอีย ค  และ ความ มี ราคา แพง นิ นิ ใท 

*  ปละ  (อ่าน ปะ ละ)  เบน ช์อม าฅ ราน วิ หนัก  ว่า ประมาณ  ๔  อฏน นิ  เกย,,^ 1 นนัๅ 
กล 00 กแ ลา ห มน คูน าด  แก เม คู ราบ เา] ใ'! ด กา เด คูา  ขิ&: เบน ผา ชน ดนัน กระ นัา  ? 


๒๗๓ 


อา รูป  ๔  อุปมา ดวย บุรุษ  ๔  กน 

แม้ ใน อา รูป สมา บ? เท^  ๔  ก็มี องค์  ๒  คือ  อุเบกขา  จิฅ เต กก คฅา  น 
เท่า นน โดย แท์^  ถึง อย่า งนน  บ โน, ฑิฅก็ พึง ทราบ เถิด ว่า  ใน สมา บ” ฅน้ 
สมา!] ฅข’ อหลํ ง  ๆ  ย่อม ประ ณีฅดี กว่า  โด ยก วาม ประณีต และ ประณีต กว่า 
ก ไ; แห่ง องค์ เหล่ านน  ดวย ความ วิเศษ  (กว่า ก ไ;)  แห่ง ภาวนา  ฉนน น 
เหมือน ก ไ;  อ นอ ารป สมา บ* ฅเห ล่า นน  ประณีต และ ประณีต ไป โดย ลำ ดบ 
ด้วย ประการ ฉะ น 

[อา รป  ๙  อุปมา ด้วย บุรุษ  ๔  คน] 

บุรุษ ผู้ห นง เกาะ อยู่ ท มณฑป  ( อนตํ้ งอ ยู่ )  ในท่ 
ไม่ สะอาด  คน ห นง  (มา)  อาศัย  (เกาะ)  บุรุษ 
ผู้ ด้น  คน ห นง  (มา)  ไม่ อาศัย  (เกาะ;  ผู้ ด้น 

(ย นอ ย')  ด้าง นอก  และ อก คน ห นง  (มา)  อาศํ ย 
(อิง)  คน พึย นอ ย' ด้าง นอก ด้น ยน อยู่  อา รูป สมา บฅ 
ด้ง  ๔  นก ป ราช ญาคื ง ทราบ โดย ความ เบน ธรรม ชาด 

เสมอ ศับบ รษ  ๔  คน ด้น โดย ลำ ด บเถี ด 
(ต่อ ไป)  น็  เบื่น คำ ประกอบ กวา ม ใน อุปมาน น  เรื่อง มี ว่า  มี มณฑป 

หลง หนึ่ง  (อยู่)  ใน ที่ ไม่ สะอาด  ครา วน น บุรุษ ผู้ หนึ่ง มา (ที่น น)  เกลียด 

ที่ ไม่ สะ อา คน น  จึง โหน มณฑป นน ควย มือ  (ด้ง สอง ข้าง)  เกาะ อยู่ ที่ 
มณฑป น นรา วกะ ถูก แขวน ไข้  กรน แล ว  อีก กน หนึ่ง มา อาศัย  (เกาะ) 
บุรุษ ผู้ เกาะ มณฑป นน  แล วคน หนึ่ง มา ถึง  คิด ว่า  “บุรุษ ผู้ที่ เกาะ 


๓๕ 


๒๗๔ 


วิ สุทธิ มรรค แปล  อา รุปป นิเทศ 

มณฑป  ^ และ ผู้ที่อ ากีย  (เฤ ๅ-)  บุรุษ นนก็ ดี  ทงส อง นท่า ลำบาก  และ 
การ ฅก เหว มณฑป จุะฅ อง มี แก่ เข ๅทํ้ง์ สฎ ง!, {{น แม่น มน  เอา เถิด  เรา อยู่ 
ขาง นอก นิล ะ  คง น แล ว  เขา! ม่อา ศ’ ย  (เกาะ)  กน ที่ อา ศ โ)  (เกาะ) 
บุรุษ กน แร กน น  คง ยืน อยู่ ขาง นอก น” น เอง  แล* ว์อีก คน หนึ่ง มา  สำ ค’ ญ 
(เห น)  กน ทีคิค  (เห็น)  ความ ไม่ ปลอ คภ่ย แห่ง บุรุษ ผ้ เกาะ มณฑป และ 
คนที อา ศ ย  (เกาะ)  บุรุษ นน ควย  แล* วยืน อยู่ ข* างน อก น’' น แหละ  (ว่า) 
ท่าคี  จึง อา ศ โ)  (อิง)  กน ที่ ยืน ข’ าง นอ กน นอ ยู่ 

กสิ ณุคฆ าฏิ มา กา ส  ( อากาศ ตรง ที่ กสิณ เพิก)  บ’ ณฑิฅ พึง เห็น 
เหมือน มณฑป  ( อยู่)  ใน ที่ ไม่ สะอาด  ใน กำ อุปมาน น  อา กาสา น’ ญ จุา- 
ยฅ นะ  อ นม อากาศ เบน อา รม ณ  เพราะ เกลียด รูป นิมิต  พึง เห็น เหมือน 
บุรุษ ที เกาะ มณฑป  (โหน อยู่)  เพราะ เกลียด ที่ ไม่ สะอาด  วิฌฌ า- 

ณ โบ จา ยฅน ะอน ปรารภ อา กาสา น’ ญจุา ย ตน 2 ที่ มือ ๅกๅ ต;, ษ นฏๅ 7 มณ์เ ษ น'! ป 

พึง เห็น เห มอน คนที อา ศย  (เกาะ)  บุรุษ ผู้ เกาะ มณฑป  อา กิญจ โบ เบา.  ' 

ยฅน ะอน ไม่ ทำ อา กาสา นญจ ายฅ นะ ให็ เบ็' นอ าา เม ถ!  มืค วาม ไม่ มีวิญ เบา ณ 
น นเบ็ 'น อา รม ถ!  พึง เห็น เหมือน คน ที่ คิด  (เห็น)  ความ ไม่ ปลอด ภ โ) แห่ง 
กน ทงส อง นน  จึง ไม่ อา ศ โ)  ( เกาะ )  บุรุษ ผู้ เกาะ มณฑป นน  ยืน อยู่ 

เสีย ขาง นอก  เนว ส” ญญา นา ส' ญญา ยฅ นะ  อ้น ปรารภ อา กิญจ่ ญญา ย. 

ฅนะ  ซึ่ง ฅง อยู่  ณ  ที่ ข* างน อก  ที่ ได้แก่ ความ ไม่ มี แห่ง วิญญาณ เบ็น ไป 
พึง เห็น เหมือน ผู้ที่สำอ้ญ  (เห็น)  คนที' คิด  (เห็น)  ความ ไม่ ปลอด ภ โ] 


๒๗๕ 


อา รูป ที่  ๔  จำฅ อง อา ศ โ) เกาะ อา รูป ที่  ๓ 

แ' ห่งบ รษผู้ เกาะ มณฑป  และ คน ผู้ อา ศ โ)  (เกาะ)  บุรุษ นนแลว ยืน อยู่ 
เสีย ขาง นอก นนแ หละ ว่า  เบ็๋น ผู้มี ท่า ดี  จึง อา ศ โ)  (อิง)  กน ผู้นน ยืน อยู่ 
ฉะ นน  อไ แนว ส' ญญา นา สํญญ ายฅ นะนั้ เมื่อ เบ็๋น ไป อย่าง นน 

จำ ต้อง ทำ อา กิญจ ญญา  ยฅน ะนน ไห้! บน อา รม ณ 
1พ ราะ ไม่ มอา รมณํ่ อิน  ดุจ ต้ง  (ประชา)  ชน 
จำ ต้อง อา ศ ย พระ ราชา ผู้ แ! ไม่ ความ ไม่ ด ปรากฏ 
ปืย' เบน ไป  1พ ราะ การ! ลี ยง ชพ! บื่น เหตุ  ฉะ นน 

ขยาย ความ ว่า  เนว ส' ญญา นา สญญ ายต นะนื  จำ ต้อง ทำ อา กิญจ 'ญญ ายฅ นะ 
นนแ ม้ที่มี โทษ อ' น เห็น อยู่ แต้ว ว่า  ‘  สมา บ' ฅนั้  มี ขำ ศึก คือ วิญญาณ' ญจา ย- 
ฅนะ อยู่ ใกล้  ’  คง น  ใหใ บน อารมณ์  เพราะ ไม่ มี อารมณ์ อื่น  เปรียบ 
เหมือน อะไร  ?  เปรียบ เหมือน  (  ประชา)  ชน จำ ต้อง อา ศ โ) พระ ราชา ผู้ แม้ มี 
ความ ไม่ ดี ปรากฏ อยู่ เบึน  (อยู่)  ไป  เพราะ การ เลั้ ยง ชีพ เบ็่น เหตุ  ฉะ นน 
อธิบาย ว่า  (ประชา)  ชน เมื่อ ไม่ ไต้ การ เลียง ชีพ ใน ประเทศ อื่น  ก็ จำ ต้อง 
อา ศ' ย พระ ราชา ส' ก องค์ หนึ่ง ผู้ ไม่ ทรง สำรวม  (ใน ศีล)  มี ความ ประ พฤติ 
ทาง กายวาจา ใจ หยาบ คาย  แม้ มี ความ ไม่ ดีที่ ใคร  ๆ  เห็น ก' นว่า พระ ราช านึ่ 
เบี่น ผู้มีค วาม ประพฤติ หยาบ กาย  ต้งนึ่ เบน  (อยู่)  ไป  เพราะ การ เลียง ชีพ 
เบน เห ฅุฉ' นใด  เนว ส' ญญา นา ส' ญญา ยฅน ะนึ่ เมื่อ ไม่ ไต้ อารมณ์ อึ่นก็ จำ ต้อง 
ทำ อา กิญจ 'ญญ ายฅ นะ นน แม้ มี โทษ อ” น เห็น อยู่ แต้ว ให้ เบ็' น อารมณ์  ฉ' นนน 
เหมือน กํน  ก็ แล เนว ส' ญญา นา ต้ญญ ายฅ นะนึ่  เมื่อ ทำ อย่า งนน 


๒๗๖ 


วิ สุทธิ มรรค แปล  จบ อา รุปป นิเทศ 

ก็ ย่อม เกาะ  (อา กิญจ่ ญญา ยฅน ะ)  0เ านน ใเ  เบึ่น 

ไป  (เพราะ ไม่ ม อะไร จะ เกาะ)  เห มอน อย่าง 

คน ขน บน ได ยาว  (  กง ค' นบ น แล ว)  ก็ ย่อม ย่ดท้ ว 

(แม่)  บน ได  (เพราะ ไม่ ม่อะ ไร จะ ย่ด)  และ 
เห ม่อน คน ขน เขา  (ดิน ปน หิน)  สุด แล* 'ว? าย่ด 

ยอด มน  (เพราะ ไม่ม่ อะไร จะ ยด)  หรือ เห ม่อน 
คน ขน เขา  (โขด หิน)  สุด แล*' วก็ย น เข่า ของ ตน 

(เพราะ ไม่ ม่อะ ไร จะ ย่ดย น)  ฉะ นน แล 

ปริเฉท ที่  ๑๐  ชื่อ อา รปป นิเทศ 
ใน อธิการ แห่ง สมาธิ ภาวนา 

ใน ปกรณ์ วิเศษ ชื่อ วิ สุทธิ มรรค 

อนข์ าพเ ข่า ทำ เพื่อ ประโยชน์ แก่ ความ ปราโมทย์ แห่ง สาธุชน 

คงนั้ 


รา ข การ บำเพ็ญ กคส อุทิศ ถวาย แด่ 

กระ เก' ช^กระ กุณ  ท่าน เาา กณท ระ มหา ''ณ์ กถา าาร ย 
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โรง ภาพ ยนต์ เท๊ก ซ ส 
พระ ราช กวี  วคส ไ) พ” นธว งต์ 
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อนึ่ง  ไค้ มีผ้ มา บำเพ็ญ กุศล ฌ็๋นพิ เศษ อุทิศ ถวาย อีก หลาย ราย  เบา า' 
คณะ ก็มี  เบึน ส่วน ตำ ก็มี  อาทิ เช่น  คณะ อุบาสิกา ว คอ โศกา ราม 
สมุทรปราการ  คณะ คุณ จรูญ  ศิลป ทอง  ปาก นา ประ แส  และ  ร. ต.  มา 
ว่ชฅ ชาติ  ร.  น.  น. ส. วาย  วิทยา นุ กรณ์  น. ส. อาทร  วิทยา นุ กรณ์ 
น. ส.  ยุ พา  กา รณ  นาง บรรจง  ธรรม สุจริต  อุบาสิกา แว่ว  หิริ โอ ตฅ ไ] ปะ 
อุบาสิกา สน ธ  โอ ส ถา นนท์  อุบาสิกา วงศ์  เซ็ง สุ ทธา  เบน ฅไเ 

การ ศพ ของ พระ เคช พระ คุณ  ท่าน เจ ไ คุณ พระ มหา รช ชม งก ลา จาร ย์ 
นิทฺ เท สก เถร  เทศ  วิทยา นุ กรณ์  ไค้ ร” บ ความ เมตตา ปรานี  ความ 
กฅ” ญฌู กตเวที เบน อย่าง ดี จาก ผ้ที่เ การ พน ไย ถือ ทุก ท่าน  จาก ญาติ และ ศิษย์ 
ทุก คน  จึง ดำเนิน มา ควย ความ เรียบ รอย สม เกียรติ สม ฐานะ ของ ท่าน ทุก 
ประการ  ใน นาม ของ ว’ คส ไ) พ’ นธ วงศ์  ขอ ขอบ พระ เตช พระ คุณ  ขอบ พระ 
คุณ  ขอบ คุณ  แทน พระ เดช พระ คุณ  ท่าน เจา คุณ พระ มหา ร’ ชชม ไค ลา จาร ย์ 
ผู้ ล่วง ล’ บไป แลำ  ไว^ ณ  โอกาส นึ่เบึ นอ ย่าง สูง ยี่ง  ขอ อำนาจ บุญ กุศล- 
ส ไ) มา ปฏิ บ’ ตที่ ทุก ท่าน ทุก คน ไค้ จ’ ด บำเพ็ญ อุทิศ ถวาย ไห ไบ็่น ไป แล่ วฅง แต่ 
ตน จน ถึง วาระ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  จง ส’ มฤท ธ  จง ส’ มฤท ธ  จง ส’ มฤท ธ 
พล วบจ จ’ ย ผลานิสงส์ สุข สม บ’ ฅแด่ พระ เดช พระ คุณ  ท่าน เจำ คุณ พระ ม หา- 
ร’ ช ชม’ ง คลา จาร ย์  นิทฺ เท สก เถร  เทศ  วิทยา นุ กรณ์  ใน ส’ ม ปราย ภพ นน 
ตลอด กาล นาน  เทอญ. 
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วไ เท  ๒๗  พฤศจิกายน  พ.  ศ.  ๒๕๑๐  ( ตรง ไา บวไ เจ นทรึ๋ แรม  ๑๑  คา 

เ ดอน  ©๒  บ มะแม) 

เวลา  ๑๐. จ 5๐  น.  พระ สงฆ์'  ๒๐  รป  มาติกา- 

บังสุกุล 

เวลา  ๑๑. ๐๐  น.  ถวาย บัต ตา หาร เพล แด่ พระ- 

สงฆ์ สามเณร 


เวลา  ๑๓. ๐๐  น.  เชญ โกศ ศพ ไปล่ เมรุ หบัา พล' บ 

พล าอ ศร ยา ภร ณวด เทพ ภิริน น จุ; 
เวลา  ๑๙. ๐๐  น.  สม เด จ พระ สิง ร เรา ช  ประทาน 

พระ ธรรม เทศนา  จบ แล จุ 


6)  6* 


(3)(^.0า0  14* 

11ล ใ  ๑ (3;^. 0๐  14. 

วน ท  ๒๘  พฤศจิกายน  พ.  ศ.  ๒๔๑๐ 

1ว ลา  ว ๗. ๐0  น. 

1ว ลา  ๐๘. ๐๐  น. 

เวลา  ๑๐. ๓๐  น. 

เวลา  ๑๑. ๐๐  น. 

เวลา  ๑๒. ๓๐  น* 


พระ สง ฆ ทรง สม ณศํ กด® ๕  รูป 
สวด ศร าทธ พรต คาถา 
พระ สง ฆ  ๖ ด รูป  มาติกา บังสุกุล 
พระ บาท สม I ด็จพ ระ เจา อยู่ บัว 
เสด็จ พระ ราช ดำเนิน พระ ราช- 
ทาน เพลิง 

(  ตรง กบ วน บัง คา ร  แรม  ๑๒ คา 
เด็อ น  ๑๒  บ มะแม  ) 

เก็บ อฐ  เลิย ง พระ สาม หาบ 
เชิญ อฐก ลบ วดสั ม พนธ วงบั 
พระ สง ฆ  ๑๐  รูป  เจริญ พระ 
V เทธ มน?!^  ฉลอง อฐ 
ถวาย ภต ตา หาร เพล แด่ พระ- 
สงฆ่ สามเณร 

พระ สง ร/  ๒๐  รูป  มา ติ ถา 
บังสุกุล  เสร็จ พิธ. 


ร.  พ.  มหา มกุฎ ราช วิทยา ลย  หน่ าว้ด บวร นิเวศ วิหาร  พระ นคร 

นาย พินิจ  อู่ สำราญ  ผู้ พิมา^ โฆษณา  ๖ / ๑๑ / ๒๔๑ ว  โทร.  ๘๑๗๗๔๐ 


รว^:/ 7^ ซ 

.  !7 น; 4 โ ะ^ ใ^ร  ; ว้^^ รึ น! 7^4^77  ^!! 77.  23! แ 
\)  \; 

1!7 ซึ!^ จ  ข่ ■^ๆ 7า โป้  ^โโ ช่! 1รโ โป้ ■โ I ท  โ โป้.^.  ^ ปี 4^0 


